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1月24日上午，冒着严寒，由市中
医院科教科组织的医疗小组人员，在副
院长蒋辉的带领下赶到合作镇周云村，
为早早等候在这里的老百姓们进行以

“关爱患者共同抗癌”为主题的科普宣
传活动（右图）。本次活动旨在配合每年
2月4日的世界癌症日主题，通过对肿
瘤防治知识的科普宣传，提高癌症早诊
水平，为百姓谋福祉。

在此活动中，副院长蒋辉、科教科
副科长陈红英、内科徐洋医师分别给大
家讲解了几种高发肿瘤的发病机制、临
床表现、治疗原则，以及如何正确认识
癌症、规范治疗癌症。蒋辉更是以通俗

的语言讲解了相关专业知识，介绍了肿
瘤专业发展的现状及前景，消除人们对
于癌症的一些成见、误解，比如忌讳谈
论癌症、认为癌症发病没有明显信号、
面对癌症我们束手无策、癌症得不到公
平有效的治疗等。陈红英鼓励居民朋友
养成良好的生活习惯和定期健康体检
的习惯。

随后在活动现场，医疗小组成员为
居民们免费测量血压、接受各种疾病咨
询，并向群众发放相关宣传资料。对部
分癌症患者给予详细的饮食、作息、康
复指导，鼓励其保持积极乐观心态。

（王海燕）

1月19日下午，南通市医学会在南
通文峰饭店世纪园举办礼赞医界奋斗追
梦人民健康·南通市医学会2019迎新年
会暨2018年度“八十佳”颁奖典礼。

启东市中医院蔡春岳喜摘“南通市
医学会十佳科研创新之星”称号。

从事临床工作16年来，蔡春岳熟练
掌握骨科专业的常见疾病的基础理论及
各种疾病的病因、发病机理和治疗理
论。对创伤，多发伤、四肢骨折、胸腰
椎骨折、髋关节置换等手术能独立开
展，与主任一起逐步开展关于复杂腰椎
间盘突出症、颈椎病、骨性膝关节的治
疗。他在运动医学及关节镜辅助下的膝

关节疾病的治疗积累了较为丰富的临床
经验，并取得较好的疗效。参与《中西
医结合治疗高龄高危股骨粗隆间骨折的
技术研究》，获启东市科技进步奖一等
奖，个人排名第三名。

自2017年 7月任职科教科科长以
来，蔡春岳制定了一系列对医院科研、论
文有利的措施和文件，充分调动和激励
了全院医务人员对科研及论文写作的热
情，立项科研明显增加，到目前已有5项
立项，今年再次申报的科研有6项，申报
南通继续教育有11项。全院发表SCI2
篇、核心期刊4篇、其他期刊54篇，创出
了启东市中医院论文发表新历史。

除此以外，蔡春岳于2016年9月与
南通市中医院糜大国主任合作研究发明
了《一种脊柱外科安全吸引器》，获得国
家专利。

同年10月，他同南通市中医院糜大
国主任合作课题《微创内镜下腰椎管前
方和侧方减压治疗腰椎管狭窄症的临床
研究》，撰写的论文《微创内镜下腰椎管
前方和侧方减压治疗腰椎管狭窄症的疗
效观察》已被《中华全科医学杂志》录用
即将发表。2017年同本院邵加龙医师合
作课题《益肾补髓膏治疗老年性骨质疏
松的临床研究》。

2018年3月，蔡春岳还在美国《Evi-

dence-Based Complementary and
AlternativeMedicine》 发 表 论 文
《CombinedTherapies of Modified
Taiyi Miraculous Moxa Roll and
Cupping for Patients withLumbar
Intervertebral Disc Herniation》。同
年，科教科为医院引进长海医院骨科的脊
柱治疗团队、上海十院麻醉科的疼痛治疗
团队、上海十院骨科的关节病治疗团队，
解决了门诊疑难杂症的治疗及一些高难
度手术的开展，大大提高了医院的业务水
平及经济效益。

蔡春岳2018年入选南通市“226高
层次人才培养工程”对象。 （宣传科）

蔡春岳获评“南通市医学会十佳科研创新之星”
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日前，市中医院沙建飞名中医工作
室小组成员顶着严寒，来到南阳村公共
服务中心为村民们进行义诊活动。活动
首先由彭磊医师为村民进行“流行性感
冒的预防及治疗”的健康宣教。

讲座过后，沙建飞主任为有需要的
村民们免费把脉开方，充分发挥中医诊
疗特色，耐心细致分析病情，并认真解答
患者关于各种常见病、多发病的诊治及

预后问题，得到了村民群众的赞扬。
义诊结束后，全体工作室成员跟随

沙建飞主任一同前往医院病区查房，由
工作室弟子彭磊医师选取其中一个病
患，做详细的病情介绍，随后辩证立法，
给予中药方剂。随后，沙老再次认真地对
病情进行分析，指导学生如何把握虚实
之分，辨证施治。

查房结束，全体工作室人员在工作

室内进行季度业务学习。继续由工作室
彭磊医师给大家讲解“胃动力药初探”为
课题的相关内容。生动、深入、细致地通
过理论，把中医学上的“胃动力”和中医
手段的治疗方案，加以现代药理研究逐
一梳理。课程结束，沙老再给予拓展讲
解，以多年的临床经验向学生们传授了
对此类疾病在临床中的具体治疗手段和
心得体会，鼓励学生们对疑惑的地方积

极提问，以案促学，不断提高临床中医师
诊断和治疗水平。

自沙建飞全国基层名中医专家传承
工作室建立以来，工作室成员通过巡诊
带教、教育查房、业务学习等形式，实打
实开展活动。期间，弟子们认真学习并及
时整理沙老学术观点和临床经验，不断
提高辨证施治的能力，满足人民群众对
中医药服务的需求。（王海燕 陈红英）

由南通市中医医疗联盟主办、南通市中医院
承办的首届“八段锦”比赛于1月12日在南通市君
庭假日酒店举行，共有13支代表队参赛，启东市中
医院也派出了以中医专科护士杨婷为首的7人代
表队参加比赛。比赛从队员的精神风貌、动作的熟
练程度、动作的准确性、动作的一致性和优美性等
方面进行。现场比赛精彩纷呈，表现手法多样，舞
台设计耳目一新，让人大开眼界。市中医院参赛选
手以饱满的姿态、靓丽的服装、优美的队形、舒缓
的动作、优雅的音乐再配于美轮美奂的视频，博得
阵阵掌声，最后获得“三等奖”。

此次比赛，赛出了友谊、赛出了成绩、赛出了
风格，弘扬了中医传统文化，传承了养生功法；更
促进了中医联盟单位的相互交流与沟通，增进彼
此间的感情。 （周亚香）

相关链接：
八段锦是一套独立而完整的健身功法，起源

于北宋，至今共八百多年的历史。古人把这套动作
比喻为“锦”，意为五颜六色，美而华贵！体现其动
作舒展优美，视其为“祛病健身，效果极好；编排精
致；动作完美，”现代的八段锦在内容与名称上均
有所改变，此功法分为八段，每段一个动作，故名
为“八段锦”，练习无需器械，不受场地局限，简单
易学，节省时间，作用极其显著；具有强身健体、聪
耳明目、延年益寿之功效；滋阴助阳、培元补气、疏
通经络、活血生津之作用。

市中医院喜获“南通市中医医疗
联盟首届八段锦表演赛”三等奖

名师指点迷津 弟子多有长进

“名专家工作室”开展系列教研活动

关爱患关爱患者者 共同抗癌共同抗癌
市中医院举市中医院举办健康教育讲座活动办健康教育讲座活动

1.启东日报大院内（长江中路723号，和平幼儿园对面）
2.九防健步鞋汇龙专卖店：公园中路438号16门面（世纪联华向南200米）
3.九防健步鞋吕四专卖店：吕四华泰综合楼102门面（农商银行向东20米）

古井镇老郭贡酒：真纯粮、好口福！
年前最后500箱到货，欲购从速！

兑换热线：8384 0666

启东市新闻信息中心地址：启东市长江中路723号 邮政编码：226200 联系电话：总编办83128890、事业部83128870、快报部68263873、管理部83128810、采集部68263322、编发部83128820、广告部83128807


