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刚刚过去的2018年，市第三人民医
院可谓亮点纷呈，医院紧紧围绕新医改
精神，对照二级甲等综合医院评审标准，
改善医疗服务，扶持特色科室。医院整体
医疗服务水平迈上新台阶，安全、舒适、
温馨的就医环境和优质、高效、人性化的
医疗服务，赢得患者一致好评。2018年
门急诊46.41万人次，同比增长51.62%，
住院7.11万人次，同比增长12.66 %。

增投入，改善办院条件
物质是基础，硬件是硬道理。市三院

遵循统一领导、归口管理、分级负责、权
责一致的原则，加强医学装备购置、验
收、质控、应用分析和处置等全程管理。

市三院建立并严格执行医用耗材
入、出库管理制度。加强一次性使用无菌
器械采购记录管理。高度重视医学装备
安全使用管理,全面监控生命支持类、急
救类、植入类、辐射类、灭菌类和大型医
用设备安全效用情况，并及时处置、上报
医学装备不良事件。建立健全医学装备
维修制度，优化报修流程，及时排除设备

故障。同时，为提高医院服务水平和效
益，多次外出考察论证，及时购置更新设
备，采购血透机、高频电外科系统等。

市三院探索创新，加快信息化系统
建设，建立了电子阅览室配套设施，确保
电子阅览室正常运行。完成居民一卡通
全面推广、居民健康档案调阅等项目。在
现有HIS系统中增加狂犬病疫苗注射登
记、LIS系统危急值警报，为临床诊断治
疗及时提醒警示，减少不必要的纠纷。同
时，满足各个职能科室信息化管理要求，
不断提升信息化管理水平。

重人才，壮大发展后劲
人才是强院之本。实现转型升级，必

须有一支医术精湛、医德高尚的医疗人
才队伍，有一支素质过硬、乐于奉献的管
理人才队伍。

市三院依托集团招聘护士、妇产科
医师，并采取送出去、请进来柔性流动人
才，落实人才培养。先后派出专业人员分
别到附院、上海等上级医院进修康复科、
骨科等；派出76人次参加各类短期学习

班、研讨会，并邀请人民医院泌尿外科、
妇产科、骨科等13个科室的专家定期来
三院坐诊、讲学及查房会诊、指导，进一
步提高诊疗技术水平。市三院特别注重
院内诊疗业务学习，常年开展院内业务
学习、技术考核。每月组织开展培训，每
周组织医务人员参加集团远程教育活
动；组织全院理论知识考试、护理操作技
术培训，营造良好的学习氛围。

市三院被确认为盐城卫生职业技术
学院社区学习基地。科研硕果颇丰。医务
人员先后在省级以上医学期刊发表学术
论文38篇，其中，《严重精神障碍患者救
治救助政策体系和应急处置机制研究》
《启东市传染病流行社会因素研究》被列
为启东市经济与社会发展重点应用研究
立项课题，《临床常规指标组合预测肝癌
发病风险的队列研究》列为2018年度天
晴肝病研究基金科研课题。

多措并举，提高服务水平
医疗护理质量是医院的核心工作。

市三院认真落实上接下送对口支援工

作。配合上级医院专家对该院工作指导，
并定期下派住院医师到基层医院锻炼，
扶持分中心分院医疗工作；积极推进健
康团队签约服务。组织团队开展健康教
育及下乡义诊活动，到结对帮扶社区开
展下乡义诊，免费为群众诊治、检查；分
级诊疗与时推进。充分发挥县、乡、村三
级医疗服务网络作用，开通“双向转诊绿
色通道”，2018年度总计上转患者438人
次；彻底破除“以药补医”机制。始终坚持
一个平台、上下联动、公开透明、分类采
购、招采合一、量价挂钩、全程监控的集
中采购药械原则。同步做好医疗服务价
格、医保支付等政策的衔接工作。

下阶段，市三院将深入推进公立医
院综合改革力度，巩固和扩大改革成效，
促进医院健康持续发展，切实建立起维
护公益性、调动积极性、保障持续性的公
立医院运行新机制，着力解决群众看病
就医问题，切实增强人民群众的认同感
和满意度。

（陈威 刘嘉怡）

办百姓满意医院 为群众健康护航
市第三人民医院上年度门急诊达46万人次

哪里有重危患者，哪里就有他的身
影，他是医院内名副其实的医疗“救火队
员”，市人民医院院重症医学科主任、市
十佳医生获得者刘健。

守护生命之门，不付重托。这是重症
医学科ICU最真实的写照。这里住的患
者是最接近死亡的一群人，脆弱的生命
随时有可能因为病情变化而凋零。既然
岁月并不静好，就注定有人为此负重前
行，那就是刘健主任的重症监护团队。

作为重症医学科的领头人，刘健不
仅注重自身专研业务知识的提升，还带
领科室人员不断勇攀学术高峰，先后引

进了经皮扩张气管切开术、腰大池持续
引流术、人工肝之血浆置换技术、PICCO
监测（血流动力性检测）等新技术，填补
了多项启东医疗技术项目的空白，也为
重症患者的生命救治提供了强有力的技
术支撑。

2018年4月26日，来自山东的王先
生来到市人民医院，将写有“医术精湛，
关爱倍至”的锦旗送到他的“救命恩
人”——重症医学科医护人员的手中，由
衷感谢重症监护病房医护人员给了他第
二次生命。37岁的王先生由于突发胸闷
进入启东三院就诊，在就诊期间出现呼
吸，心跳骤停，经过心肺复苏成功后仍昏
迷，考虑病情危重通过120转到市人民
医院急诊救治。入院后诊断为“急性前间
壁心肌梗死”，生命危在旦夕，医院急诊
科、重症监护科主任和心血管科主任经
过紧急磋商、深入分析后当机立断，决定

对该患者进行急诊PCI术。术中发现患
者心脏前降支开口100%闭塞，病情凶
险，随时可能猝死。经过近1小时的奋力
抢救，成功打通了血管生命线。术后仍处
于昏迷阶段的王先生在刘健率领的重症
监护病房医护团队的精心诊疗下成功度
过肾衰竭关、肺功能复苏关，重获新生。
面对信任与感激，刘健常说：“我们挽救
的不只是一个人，更是一个家庭！”

重症监护病房是无陪护病房，大门一
关，病人家属无法看到病人救治情况，焦
急的心情可想而知。刘健感同身受，利用
空余时间跟病人家属沟通，用他的真心、
耐心和精湛的技术使家属放心，解除病人
家属的焦虑。曾有一位脑出血术后蒋姓患
者，家属不放心病人，要送红包给刘健，最
后刘健用真挚的语言、精湛的医疗、精心
的监护打动了患者家属，第三次送红包时
已变成感谢红包，但是刘健还是请护士长

把红包钱款退还到病人住院费用账户，家
属才停止了送红包的行为。

作为重症医学科主任，刘健身先士
卒，凭着对重症医学职业的执着和热爱，
不管白天、黑夜，还是节假日，只要有需
要，随时出现在病房，冲锋在抢救的第一
线，每年成功抢救了一大批危重病患者，
得到患者和家属的一致好评。2017年底
流感爆发，危重病人数量剧增，为保证危
急重症患者得到及时救治，刘健勇挑重
担，开辟了医院重症监护病房南区，带领
科室成员克服医务人员少的困难，加班加
点圆满完成高峰期重症患者的医疗救治。

刘健始终把“不为良相、愿为良医”作
为人生信条，只要病人一点信任就百分努
力与死神搏斗，为我市的重症医疗事业呕
心沥血，站在生死之门之前殚精竭虑，在
一次次生命磨难中书写了新时代医师的
华彩乐章。 （龚海燕 朱晓霞）

冬春季是流感等呼吸道传染病高
发季节，戴口罩既是保护自己不被别人
感染，也是当自己有了呼吸道症状时保
护身边人的有效措施。

那么如何选择口罩呢？目前市场上
口罩种类繁多，根据材质和过滤效率不
同，主要有以下3种：一种是过滤效率最
低的棉纱口罩，一种是过滤效率稍高、无
纺布材质的一次性医用口罩，一种是过
滤效率最高的防护口罩。过滤效率高的
同时，透气性舒适性会降低，这样口罩佩
戴的时间就不能太长，所以选择口罩的
原则应该是以科学、适宜为准。

1.棉纱口罩适用于对冷空气比较

敏感的人，比如一遇冷空气就爱流鼻涕
的人，戴棉纱口罩最合适，虽然过滤效
果差，但保暖效果、舒适性很好。

2.一次性医用口罩有防喷溅功能，
当空气中可能会漂浮着很多呼吸道病
人的气溶胶的时候，为了保护自己或者
保护别人，一次性口罩都很合适。

3.防护口罩是防护级别最高的口
罩，比如N95口罩是一种最常见的防护
口罩，它对于直径为0.3微米的颗粒物
有95%的过滤效果，因此防雾霾时，效
果最好的就是防护口罩。

选择了正确的口罩后，要学会正确
的佩戴方法。佩戴时最重要的是保证密

闭性，选择适合自己的型号，比如儿童，
要使用针对不同年龄段及脸部大小相
匹配的儿童型口罩才好。一次性医用口
罩佩戴时，要将折面完全展开，将嘴、
鼻、下颌完全包住，然后压紧鼻夹，使口
罩与面部完全贴合，还要注意一次性口
罩有里外之分，浅色面有吸湿功能，应
该贴着嘴鼻，深色面朝外。防护口罩因
为要防的是无孔不入的极细小的颗粒
物，所以佩戴防护口罩，更要保证严丝
合缝。其中头带式应保证头带上下分
开，受力均匀，并将鼻夹压紧，然后自己
深呼吸，快速吹吸几下，感觉自己的鼻
侧、嘴侧是否漏气，以此来检查密闭性，

只有不漏气，才算真正的戴好了。
另外，在流感等呼吸道传染病高发

时，我们应该把口罩随身携带，以方便
随时能用。棉布口罩可以通过清洗，反
复使用；一次性医用口罩尽量不要重复
使用，而防护口罩因为过滤效率高，但
透气性、舒适性稍低，一般佩戴时间不
能太长，但可以反复使用，其使用寿命
与污染程度有关，临时保存时因为佩戴
后内面吸收了呼出的湿气，最好放在干
燥处让湿气散尽，再放在干净的密封袋
里保存。 （周佳益）

如何正确选择和佩戴口罩

●工作动态●

2月1日上午，市人民医院教学科和肿
瘤科在门诊大厅举办爱心捐款、咨询义诊、
健康宣教等活动。图为行政后勤支部的党
员自发采用“零钱即时捐”方式，将爱心传
递给贫困病患。 龚海燕摄

捐款
献爱心

市卫计委召开党员冬训动员会
上月底，市卫计委党委在公共卫生中心十五楼会

议室召开了全市卫生计生系统2018~2019年度党员冬
训工作动员会，安排部署全系统内党员冬训工作。

会上，市卫计委党委书记、主任薛峰对全系统党员
冬训工作动员部署提出明确要求，要统一思想，提高站
位，凝聚抓好冬训工作的思想自觉；要明确目标，突出
重点，切实增强冬训工作的针对性；要聚焦重点、扭住
关键，提升冬训工作的针对性实效性。

市冬训宣讲团成员、市委宣传部副部长陆红琴为
与会党员干部作了题为“ 加强政治建设 提升政治定
力 ”专题学习讲座。讲座内容析事明理、深入浅出，重点
阐述了讲政治要坚定政治理想、坚守政治纪律、坚持人
民立场、强化政治生活、增强政治鉴别。 （周佳益）

人医进社区开展健康义诊
1月31日上午，寒风细雨，市人民医院党员志愿者

和肿瘤内科唐小慧主任、心内科梁佳佳医师等来到东
珠新村社区传播健康知识。

在社区居委会会议室，唐小慧为居民们作了“关爱
患者、共同抗癌”的专题讲座，深入浅出地讲解了如何
早期发现肿瘤，肿瘤治疗的常见误区，健康的生活方式
等知识。党支部书记、感染管理科科长张红健为居民们
授课“如何预防流感”，讲解了如何快速早期识别流感
样症状，重点提醒社区居民出现发热、体温≥38℃时，
伴有咽痛或咳嗽之一等流感样症状时，应及时来院就
诊。 （季则）

二院员工拾金不昧品德高
上月中旬，一病人家属在市第二人民医院不慎将

装有千元现金的钱包遗落在了柜台上，所幸被后勤工
作人员发现，并及时还给了失主。

当天，院财务科会计俞金新到门诊收费处，途经收
费服务窗口时，发现有一个黑色的钱包放在柜台上。俞
金新等了一会儿不见有人前来认领后，打开了钱包，发
现包内有1000元现金、一张银行卡和一张二院的就诊
发票。俞金新立即向财务科科长严菊汇报，后交由行风
办主任唐锦冲。唐锦冲通过就诊发票，在医院门急诊挂
号系统查询到病人信息和联系电话，最终与失主取得
了联系。失主周女士在表示万分感谢的同时，直呼“想
不到”，想不到钱物能失而复得。

（季经纬）

三院志愿者慰问退伍军人
1月23日下午，市第三人民医院副院长薛飞率领

志愿者，来到惠萍镇退伍军人家中，给老人送上慰问金
和节日的祝福。

今年89岁的施国昌老人，因打仗时脑子里进过弹
片，导致现在行动不便。“老人家，身体可好？我们来看
看你，祝你健康长寿。”一进门，薛飞就为老人送上了祝
福和慰问品，询问老人的生活情况。“谢谢你们，谢谢你
们！”施国昌紧紧握着志愿者的手，连连道谢。薛飞一行
又走访慰问了另外3名退伍军人。 （张瑜）

五院开展乡村医生技能培训
为加强乡村医生队伍管理，提高乡村医生业务水

平，近日，市第五人民医院对全镇30多名乡村医生开
展专题业务讲座、徒手心肺复苏操作培训、基本公共卫
生14大类55项内容的考试。

目前，我市乡村医生队伍普遍存在年龄大，诊疗水
平不高、基本公共卫生服务及家庭医生签约服务能力
不强，尤其是对一些村民常见的慢性病，如高血压、糖
尿病新的诊疗、健康管理方案不熟悉。

五院对去年新入职的乡村医生采取集中讲解、一
对一手把手指导、实地入村入户和老村医带教的形式
进行系统的培训，通过培训考核，提高他们技术服务水
平，增强乡村适应基层医疗卫生服务新常态的能力。

（朱晓红）

手术真的能解决胆囊的问题吗？
胆囊病症也是一个很常见的疾病了，像胆囊炎、胆

囊结石、胆囊息肉等等，急性发作时可出现上腹部持续
性疼痛，疼痛可向右肩背部放射，同时可以伴有恶心呕
吐、发热等症状。很多患者都已习惯了胆囊病症的反复
发作，并且认为大不了最终通过手术切除胆囊就可以
解决问题了。

其实并没有这么简单！要知道，胆汁并不是从胆囊
分泌出来的，如果胆汁是从胆囊分泌出来的话，那么切
除胆囊的确可以一劳永逸。然而并非如此，胆汁的源头
并不是胆囊而是肝脏，胆囊的功能只是贮存并浓缩胆
汁，胆汁是从肝细胞分泌出来的，而我们是不可能把肝
切除掉的。

我们长期的错误饮食结构（偏荤或是偏素），都会导
致胆汁成分的异常，胆汁中胆酸、胆盐、胆固醇的比率发
生改变，从而形成胆固醇结晶，并最终形成胆结石；而成
分异常的胆汁对胆囊壁的长期刺激，可以导致胆囊息肉
的出现。在手术切除胆囊后，表面上似乎是解决了问题，
但实际上手术并不会改变胆汁成分，在胆囊切除以后，胆
汁成分仍然是异常的！而此时虽然已通过手术切除了胆
囊，但胆道系统是无法切除的！因此成分异常的胆汁仍然
可以刺激胆管，进而引起胆管结石、胆管炎的发生。

手术并不能真正解决胆道问题。因此我们还是需
要改变原有不正确的生活饮食习惯，才有可能逆转异
常的胆汁成分，从根本上来解决胆道系统的问题。

启东市第二人民医院 王敏明

●寻医问药●


