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中国癌症医疗花费
每年超2200亿元

国家癌症中心发布的2019年全国最新癌症
数据显示，近10多年来，恶性肿瘤发病率每年保
持约3.9％的增幅，癌症医疗年花费超过2200
亿元，人均超5.6万。

显然，如果再加上癌癌治疗中其他延伸支
出，5.6万只是一个有限统计的保守数字。一人患
癌，累计支出上百万者也不在少数。中日医院胸
外科主任医师刘德若介绍，比较而言，早期癌症
相较于晚期癌症存活率高几十倍，费用却仅为
几十分之一。

据2019年最新癌症报告分析显示，中国癌
症患者5年生存率与美国等发达国家存在很大
差距，出现这种差距的主因是临床就诊早期病
例少、早诊率低、晚期病例临床诊治不规范。

癌症早期筛查对于早期发现癌症早期诊
疗，节省医疗花费至关重要。据美国2019年癌症
报告显示，近5年（2011～2015年）男性癌症整
体发病率以每年2%的速度下降，其中肺癌和结
直肠癌发病率以每年3%的速度下降。这两项癌
症发病率下降与结直肠镜筛查和低剂量螺旋
CT筛查普及有关。

在我国，肺癌以及结直肠癌发病率以
20.03%与9.88%分列癌症发病率第一位和第三
位。目前，低剂量螺旋CT检查价格在300～500
之间不等，已被广泛应用于肺癌早筛，对于肺癌
早期患者治愈率可达80%以上。

对于国家而言，扩大相关肿瘤的筛查及早
诊早治覆盖面，是为癌症患者减负、为医保减少
支出的一个重要之举。 （人民日报）

“呼吸活检”实验室
落户上海

日前，国内首个呼吸活检实验室落户上海
交通大学医学院附属仁济医院。未来，患者“哈
一口气”或许就可以筛查早期肺癌了。

呼吸活检是首个通过检测挥发性呼吸气体
筛查肿瘤的革命性技术。

研究人员采用类似于“真空采血管”的呼吸
采样器对几分钟的呼吸样本进行捕获，采用微
芯片化学传感器，分析来自全身的挥发性代谢
化合物具有高灵敏度和选择性，可用于疾病的
早期发现和实时监测。

仁济医院肿瘤科主任、实验室负责人王理
伟表示，呼吸活检可以作为早期发现呼吸道癌
症的无创检测的关键手段，不仅能降低患者的
就医成本、节省医疗资源，还能整体提高癌症患
者的早诊率和存活率。

国内首个呼吸活检实验室由上海交通大学
医学院附属仁济医院与英国相关机构合作开
设，将于3个月后开展肺癌早期检测的临床试验
工作。

根据合作协议，仁济医院将提供实验室场
地、完善的设备以及专业的科研团队，英国相关
合作机构将提供呼吸活检技术，其中包括呼吸
采样器、收集站、分析仪器及支持实验室高效运
作所需的程序和培训。 （人民日报）

近日，《科学》杂志（Science）指
出，阿尔茨海默病和睡眠不佳的关系
很大。

研究人员发现，健康的成年人一
晚不睡觉，大脑中Tau蛋白的增加幅
度就会超过50%，β-淀粉样蛋白增
加30%，这两种蛋白增加与阿尔茨海
默病风险相关。失眠造成的痴呆风险
是无失眠人群的1.53倍；睡眠片段化
较重的患者，老年痴呆和认知功能下
降的发生风险是睡眠片断化较轻患

者的1.5倍。
在神经系统疾病中，阿尔茨海默

病悄无声息地出现，其潜伏的时间可
长达20年左右。

复旦大学附属华山医院神经内
科主任医师朱国行教授表示，“没有
充足的睡眠，‘痴呆蛋白’就会在大脑
中堆积。夜间被类淋巴系统清除掉的
垃圾里包括淀粉样蛋白，这正是导致
阿尔茨海默病的元凶。”

每天只睡三四个小时的美国总

统里根、英国前首相撒切尔夫人都患
有阿尔茨海默病，朱国行教授举例说
道。

陕西省人民医院神经三科主任
医师李锐建议，预防阿尔茨海默病，
首先，可以改善睡眠习惯，要直面觉
醒及失眠所引起的恐惧和焦虑，努力
克服恐惧心理。如果经常失眠，或者
存在引起失眠的疾病时需要及时就
医，通过药物、心理干预等方式，改善
失眠情况。

独生子女的父母们，正在变老。
不过让人欣慰的是，目前我国已有至

少有福建、广西、湖北、海南、黑龙江等10
多个省区对“独生子女护理假”做出了具
体规定。尽管目前护理假时长有所区别，
但这一步已经迈出。

许多80后90后的独生子女目前都是
单位的骨干，但不少是异地求学就业，与
父母分隔两地。老人生病住院时谁来陪
护，成了摆在生命中的一道难题。独生子
女要赡养四位老人，还要养育孩子。老人
没病时处处晴天，而一旦生病住院，甚至
成为失能老人，对于独生子女们来说便再
无晴朗之日：不仅要照顾老人，还要忙于

事业，真是分身乏术，苦恼多多。有时老人
的病还没好，他们自己却病倒了。这样的
家庭何谈幸福感？

正如歌德所说，“无论是国王还是农
夫，家庭和睦是最幸福的。”回首这些年我
国的巨大发展和进步，最核心的目的还是
为了“人”。人们在取得辉煌的物质成就
后，更要得到丰盈的精神发展、心理发展，
拥有更多的幸福感与获得感。这种力量最
根本的获得当然来自家庭，家庭和睦、老
有所养，我们才能安居乐业。

独生子女父母护理假的推出让人感
到欣慰；更让《老年人权益保障法》规定的

“家庭成员应当关心老年人的精神需求，

不得忽视、冷落老年人；与老年人分开居
住的家庭成员，应当经常看望或者问候老
年人”可以得到充分落实。独生子女护理
假，亦是和谐养老的一幅“侧写”，一个国
家的进步、一个时代的力量，都印刻在这
一件件一桩桩的权益保障中。

“实施独生子女父母护理假制度，有
利于增强独生子女家庭养老保障能力，有
利于保障独生子女家庭的合法权益。”日
前，国家卫生健康委员会对独生子女护理
假的肯定，更为其实施打开了一道通路，
让地方上的积极试水更有底气。

比如《福建省老年人权益保障条例》
规定，违反独生子女护理假规定的用人单

位将面临2000～20000元罚款，还会被列
为工资支付行为失信单位重点监管，严重
失信的用人单位会纳入人力资源和社会
保障部门、行业主管部门的“黑名单”……
这些切实保障独生子女护理假举措的落
地，让这背后的老年群体，获得了更有温
度、有尊严的养老环境。

如今，我们已将对老人的关心、对家
庭的呵护，提升到了制度层面、国家高度。
我们有足够的理由相信，法律法规保驾护
航下的爱老敬老措施，会让老、中、青三代
人的幸福来得更加踏实、让家庭更加温
暖。

（健康时报）

这个护理假让养老更有温度

前些天，一部中国风短片《包宝宝》获
得第91届奥斯卡金像奖最佳动画短片奖，
细腻的描述、大胆的想象、感人的剧情，打
动了无数观众。恰逢开学季，如此真实的
亲子关系也戳中了不少中国家庭的痛点。

这部影片由华裔女导演执导，用华人
家庭的形象和场景，讲述了一个中国人熟
悉的话题——妈妈在孩子成长过程中的

“控制”，以及如何面对长大以后的孩子。
短片热播后，很多网友留言，“我就是包宝
宝……”“真的是从小生活在妈妈的管制
下，让现在的我逃离远方。”

共鸣不少，正是因为短片直指中国式
亲子关系中最常见的一个问题：孩子很少
被当作独立的个体看待，而被视为父母生
命的延续。在这个过程中，父母理直气壮
地对孩子的生活加以干预，以爱之名实施
控制、以付出为由要求回报，成为不少家
庭的常态。

通常孩子对父母无条件的服从和崇
拜，最多只能维持到少年时代。随着孩子
一天天长大，与父母的“较量”也开始了。
就像动画片中的妈妈，要干涉小包子的兴
趣爱好，要监听他的秘密，甚至于最终在

小包子走出家门的那一刻，妈妈崩溃地将
小包子吞进肚子里，泪流满面……多么痛
苦的讽刺！生活中也常有这样的妈妈，以
爱之名“吞噬”了孩子的自由和人生。

而那些能做到长久控制孩子的家庭，
其实更可悲。一位不肯退场的妈妈，往往
为亲子关系、婆媳关系，甚至子女的夫妻
关系埋下冲突的种子。在现今婚恋关系
中，“妈宝男”成为女孩们避之不及的“物
种”。最可怕的是，被一路控制长大的孩
子，恶性循环，最终也成了控制欲极强的
父母。

健康的亲子关系其实来自于良好的
夫妻关系。著名心理学家曾奇峰认为，夫
妻关系是“家庭的定海神针”。那些控制欲
强烈的妈妈，很多都是在夫妻关系中有所
缺失，是她们更离不开孩子、不舍得放手。
在《包宝宝》中，很少看到丈夫的身影，母
亲的孤独和从孩子处得到的情感补充，便
成了对子女控制的根源。

如今，很多妈妈自嘲是“丧偶式育
儿”，自己下班后要做饭、干家务、带孩子。
养育孩子的艰辛和无助，甚至令不少适龄
女性恐婚恐育。而当女性已经走出家庭，

开始参与社会分工；相应地，男性也应转
变思想，共同分担家庭事务，而不是继续
当甩手掌柜。一个家庭长期遭遇丈夫角色
的缺位、父亲角色的缺失，很难拥有健康、
和谐的家庭关系。

恰如其分的父母之爱，是在孩子小时
候给出足够的爱、照顾和尊重，在孩子长
大后学会得体退场。当孩子要离家远行
时，也会有丈夫握着妻子的手，告诉她：

“不要难过，你一直有我在。”

“我拿出来一看，吓我一跳，怎么都发芽
了？胆宁片上裂开出现黑色的硬硬的东西。”

近日，数位上海市民向健康时报爆
料，上药牌胆宁片没到期就出现了疑似

“发芽”的情况。
市民爆料：胆宁片“发芽”并非个例
胆宁片是一款治疗胆石症、胆囊炎的

中成药，用于整体治疗慢性胆道感染、胆
石病，以及控制各种术后症状，防止胆石
在肝胆管中再生。

上海市民倪女士疑惑地告诉健康时
报记者，她有10多年服用胆宁片的习惯，
基本每天都要吃，以前也没出现过这种

“发芽”情况。
与倪女士一样，上海的张女士也有10

多年服用上药牌胆宁片的习惯，基本每两
周就要找医生开两瓶胆宁片。一天服用3
次，一次4片，100粒/瓶装的胆宁片一个

星期就会吃完。但在2018年底，她也遇到
了胆宁片疑似发芽的情况。

吃了一段时间的胆宁片可能因为储
存不良而出现“发芽”，但上海的闵女士刚
买来药也出现了“发芽”情况。

闵女士告诉记者：“去年年底，医生新
开的胆宁片，一打开就出现外面开裂，里
面浸膏露出来的情况，我当时心想，现在
药品质量怎么成这样了。”

健康时报记者了解到，几位女士所买
的胆宁片都来自于一家企业——上海和
黄药业有限公司生产的上药牌胆宁片。

厂家回应：药品吸潮浸膏外露所致
中成药胆宁片“发芽”到底是什么原

因？
“这种看似发芽的现象，其实是药丸

受潮后，包衣裂开，浸膏析出所致。”上海
和黄药业质量中心副总监李英曾向上海

广播电视台新闻频道解释，中药浸膏具有
一定的吸湿性，在药丸外面包裹的薄膜包
衣材料，如果遇到水，或者在环境相对潮
湿的情况下，是容易吸湿，造成这种情况
的。

但有患者表示疑惑，“我吃这个药都
十几年了，以前梅雨天都没出现这种情
况，怎么今年冬天反而受潮了？”

记者了解到，上药牌胆宁片是上海地
区开发成功的国家级三类新药，源于上海
两位已故名医顾伯华、徐长生教授的验
方，由上海中医药大学附属龙华医院终身
教授朱培庭与上海和黄药业（原上海中药
制药一厂）共同研制开发而成，由上海和
黄药业独家生产。

2010年《胆石症中西医结合诊疗共
识》推荐该药用于胆石症的诊疗，在2016
年《中药在内镜微创保胆手术治疗胆囊结
石中应用专家共识》中推荐用于胆石症、
胆囊炎的诊疗。

据悉，上海和黄药业在此前已发现药
品易吸潮情况，并在2018年10月份之后
生产的胆宁片说明书上标注防止受潮的
使用提示。而这样的提示似乎并没有起到
作用，一位朱女士向上海广播电视台新闻
频道表示，她一直按照说明书要求将胆宁
片密封保存在专门放药的抽屉里。

“中药片剂是由一种或多种中草药细
粉或经加工提取精制后配以适宜的辅料
混合压制而成，多存在吸湿性强、易霉变、
质量不稳定等缺点。除了受空气湿度、存
放条件等因素影响，还可能涉及到药品工
艺、药品包装情况。虽然薄膜包衣具有一
定的防潮性，但其包衣工艺决定了其防潮
效果。”

北京中医药大学中医学院制药系教
授陆洋介绍，朱女士遇到的情况，应是薄
膜包衣受潮内部浸膏受潮膨胀导致外露。

据悉，影响包衣膜防潮、稳定等物理
状态的工艺参数主要有包衣温度、喷液速

率、包衣锅转速及进风速率等。
记者调查市场上胆宁片价格，上药牌

胆宁片100片装价格在26元~35元之间。
陆洋认为，胆宁片价格相对低廉，增加瓶
身防潮设计或是提升薄膜包衣工艺，均会
带来药厂生产成本的提高，药品盈利空间
便会压缩。

除了在药品说明书中增加标准防潮
提示外，李英也曾向媒体表示，公司正在
进行新型塑瓶的开发工作，通过塑瓶改
进，提高胆宁片在启封之后整个产品包装
的密封性程序。

专家提醒：“发芽”药片勿继续服用
闵女士疑惑地说道：“胆宁片是老牌

子了，很多年了，为什么之前没出现这种
‘发芽’情况，现在出现了？”对此，陆洋认
为，要考虑包衣工艺是否改变、包衣材料
供应商是否更换、某批次胆宁片生产工艺
存在问题等因素。

“不过我还是都吃了，刚开的药不能
扔了呀。”闵女士告诉记者。“发芽”的中成
药继续服用真的没问题吗？

随后记者以买药患者身份咨询上海
和黄药业质量安全生产部门的员工杜某。
他告诉记者，刚发现情况，吃了一两片“发
芽”的药也没问题。但考虑到长期保存问
题，已经受潮的浸膏长时间放置跟空气接
触，有可能发生成分变化，建议不要服用，
公司可安排补寄新药。

对于已经浸膏外露的胆宁片，陆洋认
为，一旦浸膏外露，就表明浸膏吸潮了，浸
膏吸潮过程就有可能导致成分发生变化。

陆洋介绍，中成药浸膏吸潮会发生怎
样的成分变化、吸潮后药品会引起哪些不
良反应，目前，并无相关临床试验数据说
明。药厂如果做这方面的临床试验也是一
笔不小的开支。

不过，陆洋认为，浸膏受潮的中成药
不建议患者继续服用，患者可直接电联药
厂进行更换药品。 （健康时报）

胆宁片胆宁片““发芽发芽””令患者困惑令患者困惑

父母之爱子难在恰如其分

阿尔茨海默症和睡不好关系大阿尔茨海默症和睡不好关系大

北京启用人脸识别
打击“号贩子”

北京市已将2100多名号贩子信息录入全市
各大医院人脸识别系统，一旦发现号贩子进入
医院，系统将立刻实施监控。

据了解，北京市已在北京天坛医院、北京大
学第三医院等30余家医院安装了人脸识别系
统，该系统对现场挂号的“熟脸”号贩子有较高
识别功能。

目前，北京市公安局已经把2017年以来被
公安机关处罚的2100名号贩子的人员身份信息
输入人脸识别系统，在北京大学人民医院、北京
天坛医院等北京市21家重点医院将共享号贩子
信息。未来这些号贩子进入这些医院，即可通过
后台监控到信息。

今年，北京市将对号贩子进行联合惩戒行
动，包括不能担任公司法人代表、不能乘坐高
铁、不能贷款等惩罚。

目前，国家公安部已经要求北京市公安局
上报本市受到处罚的号贩子名单，继续推动将

“号贩子”等严重扰乱医疗秩序行为纳入全市信
用监管平台。

此外，北京市也在加大技术防范力度，联合
北京市网信办、北京市公安网监以及通信管理
等部门，提高医疗机构挂号平台技术防范水平，
切断商业挂号App与正规医疗机构挂号平台之
间的联系等。 （人民日报）


