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启东市中医院 启东市新闻信息中心 联办⑩

·医讯速览·

启东市中医院是一所具有中西医结
合特色的,集医疗、教学、科研为一体的
三级乙等中医医院。医院核编床位数500
张，现有职工703人。

近年来，医院在坚持突出中医特色，
中西医结合并重的思想指导下，既充分

发挥中医药特色优势，又加快西医
临床能力的提升，不断完善内涵建
设，并大力实施设备引进、人才培养
等医院振兴战略，还结合自身医疗
资源与技术特点，及时把握医学技
术发展趋势，借助与上海毗邻的优
势，长期、定期邀请优质沪上医疗资

源下沉到患者“身边”，让越来越多的启
东市民享受到“家门口的上海医院”提供
的优质医疗服务。

中医院耳鼻喉科是江苏省中医重点
专科，也是特色科室之一，长期致力于
耳、鼻、咽喉疾病的诊疗。为了加快科室

整体实力提升，启东市中医院和上海
优质医疗团队合作，中西医结合，倾力
打造优质专科品牌。在中医方面，特邀
上海曙光医院和上海中医院知名中医
专家坐诊；在西医方面，周一和周五有
上海长征医院主任医师坐诊或手术。
能顺利开展如喉肿瘤切除术、悬雍垂
腭咽成形术、鼻内窥镜下鼻中隔矫正
术、外耳道囊肿切除术、鼻甲射频消融
术、膜修补术、鼻内镜下鼻腔止血术等
等中大型手术。近年来，医院添置了许
多新设备，如耳鼻喉综合治疗台、鼻内
窥镜动力系统、耳显微手术器械、喉显
微手术器械等。通过良性规范合作，倾
力把中医院耳鼻喉科打造成设备设施
先进、中西医理论水平高、手术能力
强、社会影响力大的江苏省级中医重
点专科。（图①为上海长征医院范静平
教授在为一名12岁的患者行鼻内镜下
右侧蝶窦开放术、射频消融止血）。

2018年7月以来，市中医院骨科
在医院组织下，引进了上海长海医院
脊柱外科朱晓东团队每周六上午来
院、上海十院关节外科朱裕昌团队每
周五下午来院。两组团队按时出诊，
知名度逐渐提高，门诊量日渐增多。
合作以来，专家以严谨的治学态度、
高超的手术技巧，解决了启东人民骨
科疑难疾病的治疗问题，让越来越多
的患者享受到了这样便捷又高质量的
服务。同时，在专家指导下，骨科也
拓宽了视野、提高了技术，各类手术开

展顺利。骨科开展腰椎、颈椎的4级手术
以及关节置换手术、关节镜手术已成为
常态，其中颈椎手术在我院属首次开展，
分别展示了颈椎前路和颈椎后路的手术
技术，术后病人恢复满意，评价较高，反
响很好。（图④为朱裕昌教授为患者行膝
关节手术；图⑤为经上海脊柱专家团队
手术后的病人，接受市中医院医生功能
锻炼指导）

上周六上午的市中医院DSA导管室
内，上海心内科专家团队正在为病人开
展心脏介入手术。自2018年11月11日，

市中医院正式成为“同济大学附属第十
人民医院心脏中心启东分中心”后，上海
市第十人民医院常年派驻专家来院进行
技术指导,为广大患者提供更加精准、便
捷的诊疗服务。心脏介入术是一种新型
诊断与治疗心血管疾病的技术,具有手
术创伤小、时间短、安全性高、术后恢复
快等优点,对很多手术不耐受的患者来
说,是很好的选择。目前市中医院开展的
冠心病介入治疗主要是冠状动脉造影和
经皮冠状动脉介入治疗(PCI)。（图②为心
内专家和DSA导管室工作人员完成手术
后合影）

在人们的传统观念里，只知道内、
外、妇、儿等常规科室，不知道疼痛也是
一门可以直接进行检查、诊断及手术治
疗的临床医学学科。很多人出现病痛不
知该去医院哪个科室就诊，导致许多疼
痛性疾病成了疑难杂症，许多人选择了

“跟着广告走”，结果钱花了不少，病却越
来越重。这类病人甚至对就医丧失了信
心。如今随着“疼痛”逐渐被医学界所认
识及重视，2018年6月，在市中医院长期
与十院的合作的基础上，新开设了疼痛
科门诊，专门“对付”各种疼痛，给广大疼
痛疾病患者带来了福音。病种涵盖颈椎
病、腰腿痛、三叉神经痛、带状疱疹神经
痛、关节置换术后痛等，同时对功能性室
性早搏、失眠、雷诺氏病、手术疤痕以及
皮肤病都有奇效。其主要治疗方法，是在
B超引导下对于神经源性的疼痛进行注
射性治疗，情况严重者可以考虑臭氧介
入治疗、射频介入治疗等方法解除病人
疼痛。上海第十人民医院疼痛中心林福
清博士尤其擅长带状疱症神经痛、腰椎
术后疼痛、各类肢体疼痛等，对颈肩腰腿
痛的介入治疗、癌痛介入治疗以及关节
痛有独到的治疗手段。（图③为林福清博
士在为病人诊治）

近年来，市中医院积极做好中医药
方面的工作之外，中西医齐头并进，为深
入贯彻党的十九大精神、实施健康中国
战略，用实际行动，不断提升医院内涵建
设，造福启东百姓。 （王海燕）

坚持中医特色 提高西医技术
让启东市民家门口可看“上海大医院”
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行政支部开展
学雷锋志愿服务活动

3月5日是第56个学雷锋日。作为“善行启东、
献礼祖国”学雷锋集中志愿服务活动的一部分，市
中医院行政支部的部分志愿者来到邮政局广场，
为市民朋友提供测量血压、健康指导和用药指导
等义诊服务。在义诊活动开始前，志愿者与北城区
街道及紫薇二村社区的志愿者们一道，共同参与
快闪节目《我和我的祖国》，进一步激发大家的爱
国热情和工作激情。 （陈卫兵）

无偿献血暖人心
爱心善举显真情

市中医院医务科组织动员广大职工踊跃报
名，以实际行动支持献血活动。来自各个科室的无
偿献血者来到医技楼四楼会议室，填表、查证、征
询、体检、验血一系列准备步骤完成之后，撸起袖子
排队静候献血。当天成功献血 96 人，共计献血量
28500毫升。 （医务科）

启东市新闻信息中心地址：启东市汇龙镇港西路468号 邮政编码：226200 联系电话：总编办83128890、事业部83128870、快报部68263873、管理部83128810、采集部68263322、编发部83128820、广告部83128807

新
品
春
款

针
织
春
款

九防健步鞋出行新标配
中老年由于脚骨变型，要穿一双舒适的鞋子太难了，许多低

价假冒劣质老年鞋频繁欺骗消费者，老人出行亟待换一双品质
有保障的健步鞋。

九防健步老年鞋采集数万名老人脚型信息，经过数千次试
穿实验研究，根据老年人脚部特征对鞋帮、鞋底、鞋面的传统设
计进行了颠覆性改造，打造兼具防摔、防滑、防磨、防累、防崴、防
震、防臭、防压、防夹九防标准的老人保健鞋。

自面市以来，卫视，央视、报媒争相报道，九防健步老年鞋受
到了全国老年人热烈的欢迎！

九防健步鞋原启东日报专卖店乔迁新址了
九防健步鞋汇龙旗舰店地址：豪门广场11、12、13门面（文峰大世界西门向西10米，朝北门面）

中国已迈入老龄化社会，关爱中老年人可不能仅仅停留在口头上，从衣食住行等生活细节上给予关心是每一个人、每一个良心媒
体义不容辞的责任！

2018年，我们多家媒体和厂家将目光聚焦到了老年人的鞋上！

专业老年鞋，工厂福利价

终身免费送袜子 买鞋终身免费送价值48元/
双的九防健步品牌袜：抑菌防臭

鞋底软弹不累脚！
李建明：

“年纪大了穿鞋老
感觉板脚，走半天儿就
累了，自从穿上了九防
健步老人鞋，走一天都
不觉着累的，这鞋底特
别软和，还有弹力，走起
路来又轻便，踩在石子
儿上都不搁脚。”

走路轻便不怕滑！
王玉芳：

“老年人穿鞋就怕滑
倒摔跤，下雨天都不敢出
门，自从穿上了九防健步
专业老人鞋，走路轻便
了，鞋底抓地有力，一点
都不打滑，那么陡的坡一
口气就跑上来了，脚底特
稳当。”

我们在走访了全国7家知名
老年鞋厂家后，经过多方面比较，
最终选择了口碑好，销量高、并在
中央电视台热播的九防健步老年
鞋！经过我们的轮番谈判，厂家领

导终于作出重大让步：以成本价
送福本市中老年人，原价349元
的轻舒系列现价只需149元/双；
原价399元的针织秋款现价仅需
199元/双，每款仅限600双。

一只鞋不足3个鸡蛋重

好消息，好消息！我市多
家媒体为广大中老年朋友谋
福利啦！

研究显示：老年人脚型变
宽变大，穿鞋挤脚、磨脚；脂肪
变薄，怕磕怕碰怕夹；足弓塌
陷，怕压脚；骨质变脆，怕滑倒
摔倒和崴脚……老年人腿脚
无力，急需一双轻便舒适的专
业老人鞋！

试穿地址：豪门广场11、12、13门面（文峰大世界西门向西10米，朝北门面）
汇龙专卖店：公园中路438号16门面（世纪联华向南200米）
吕四专卖店：华泰综合楼102门面（农商银行向东20米）
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订购热线：8384 0666

好消息，九防健步鞋（汇龙镇）豪门广场旗舰店盛大开
业了！值此新店开业暨九防健步鞋进入启东市场5周年店庆
之际，以其舒适安全和贴心服务赢得中老年朋友的喜爱和
推崇！九防健步鞋总部感恩回馈新老会员活动开始了：买2
双立即成为九防健步鞋会员，九防健步袜终身免费领，再送
398元进口红酒！

（活动礼品均有九防健步鞋北京总部配送，送完即止）

一 年
内开胶断
底断面免
费换新鞋！
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