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·医讯速览·天使展翼 携手共进
——市中医院5·12国际护士节系列活动小记

今年是第 108 个“5·12”国际护士
节，为继承和弘扬“南丁格尔”精神，展示
全体护士精神风貌，市中医院护理部精
心组织筹备，举办了“5·12”系列活动。

花絮一：5月9日下午，在市中医院门
诊九楼小会议室召开了护士长座谈会，副
院长蒋辉参加座谈会，要求以三级医院复
审之际，从人力资源短缺现状的应对、切
实开展中医优质护理、加强护理台账管
理、规范带教工作、完善科室管理机制。座
谈会结束前，护理部主任顾芹作总结讲话，

护士长在日常管理中，要充分
展示人格魅力，提升向心力和
感召力；要兼具“五有”、“两
做”的特质，即：有人品、有阳
光、有正气、有大气、有热情；
做到责任担当，做到有效管理
时间。

花絮二：5月11日下午，
护理部联合中医护理小组，
本着以“引领、奉献、健康”的
服务理念，在紫薇公园开展

以“科技促民生，科普惠健康”为主题的义
诊活动。现场为100多名社区居民提供了
免费健康体验项目，如测血糖、测血压、中
医保健养生咨询，耳穴压豆等中医护理技
术。护理人员带领市民们在广场上做起了
八段锦、经络拍打操等养身保健操，上至
耄耋老者、下至垂髫孩童，都乐在其中；强
身健体，寓教于学，进一步弘扬中医文化，
拓展护理服务内涵，彰显中医护理特色，
也拉近医院和广大群众的距离。

各专科小组积极响应，静脉治疗专
科组、压疮护理专科组继续推进护理延
伸服务，分别对已出院的PICC置管患者
进行导管维护及健康指导，以及对已出
院的压疮患者进行皮肤、营养状况的全
面评估，检查进展情况，给予护理指导，
并赠送压疮治疗的药物及用品。旨在通
过专业的服务，让护理工作更加贴近群
众，回馈社会、造福于民的同时，体现“新
时代”中医护理人员的责任与担当。

花絮三：为进一步丰富市中医院护
士团队协作的护理文化内涵，有效缓解
护士们的日常工作压力，真正做到“以人
为本”，爱护、理解和尊重护士，为她们营
造一个团结拼搏、和谐快乐，轻松活泼的
节日气氛，5月11日下午，护理部在紫薇
公园组织开展“5·12”系列活动之团队拓
展活动。140多名护士，戴着印有“天使之
帽”字样的太阳帽，齐刷刷地挥舞手中的
小红旗，和着《我和我的祖国》宏亮歌声，
拓展活动随之拉开帷幕。团体活动安排

了拔河比赛、“手拉手、心连心”（呼拉圈
传递）比赛、羽毛球双打比赛。通过比赛
让大家体会到成功来自于不懈的拼搏与
努力，来自于团队协作、优势互补。同时
增进了彼此感情与配合度，有效提升了
团队整体凝聚力，更能激发广大护士为
医院的发展贡献更多的力量，从而推动
护理工作健康、协调和可持续发展。

花絮四：为展示护理队伍良好的精
神风貌和职业风范，经各科室推荐、评
选，报护理部和院领导审核、批准，医院
表彰了一批在护理工作岗位上率先垂
范、默默耕耘、始终满怀奋斗豪情，做出
突出贡献的先进模范人物与科室。

她们分别是：特殊贡献奖殊荣获得
者——周亚香；辛勤耕耘在临床一线，从
事临床护理工作已达30年工龄的护士
——郭冬梅、王素萍、顾晓燕、施燕娟；

“优秀护理团队”获奖科室——重症医学
科、心内科、肾内科；“十佳护士”——徐
松梅、甄文翠、陈珊珊、沈佳佩等10名同
志。同时，还接连传来喜讯：重症医学科
被南通市卫健委评为“优质护理服务先
进科室”；护士长龚跃峰荣获“优质护理
服务‘创新之星’”光荣称号；肾内科录制
的“经络拍打操”获评“优秀微视频科普作
品优秀奖”；张瑜、汤春菊两位同志，获启
东市“优秀护理工作者——管理之星”光
荣称号；徐玲玲同志获市卫健委举办的
主题演讲比赛二等奖。

通过一系列庆祝国际护士节的活
动，进一步推动了市中医院院精神文明
建设，促进了护理工作的健康、可持续发
展，展示全体护士开拓进取、团队合作的
精神风貌。 （护理部）

4月27日下午，市第二医疗集团干部
管理培训班第一期开班。集团成员单位管
理人员以及市中医院2019年新聘任的中
层以上干部共150人左右参加了培训。

市中医院副院长夏卫明作开班动员
讲话。会议指出，此次培训既是把握新形
势、落实新任务的需要，也是中层干部在

领导岗位、提升个人素质、更好地履职尽
责的需要。通过集中学习，重点掌握医疗
质量管理、医院文化建设、医疗纠纷防范
与对策等管理知识，把医院管理工作学
懂、弄通、做实，真正把思想和行动统一
到党的十九大精神上来，为今年的三级
中医医院评审工作打下坚实的基础。

此次培训班的课程具有很强的针对性
和实用性，邀请了上海市医疗质量控制管
理事务中心主任谭申生，作了《医疗质量管
理现状与思考》的专题演讲。教学中，老师
们学识渊博、视野开阔，让大家受益匪浅。
课后的现场提问互动环节，多名干部就本
职范围内的管理困惑现场向谭申生主任提

问互动、一起探讨，对老师精彩幽默的回答
报以热烈掌声，现场气氛热烈。

此次是第二医疗集团干部管理培训
的第一期，后续培训二月一期将陆续开
展，培训旨在促进医院管理水平提高，从
而为群众就医提供更加优质高效便捷的
服务。 （王海燕）

第二医疗集团干部管理培训班第一期开班

市中医院党办开展志愿服务
近日，市中医院党办组织开展志愿活动，“杏

林天使”志愿者王正雅等7名医护人员，会同紫薇
二村社区、市消防中队官兵来到汇龙中心敬老院
开展慰问服务活动。

志愿者们为老人们免费量血压、测血糖，为老
人们作健康指导及“老年人权益法”、“宪法”等法
治科普宣传。对行动不便的卧床老人们，志愿者们
至床旁喂饭擦脸，用实际行动展现中医院杏林天
使的风采。 （党办）

5月4日，贺氏针灸三通法代表性传承人贺喜教
授一行5人来到市中医院开展中医针灸义诊，受到
了广大市民的热情欢迎。 王海燕摄

市中医院举办思廉日演讲比赛
5月9日，市中医院举办“5.10思廉日”主题活

动之“学法知纪 净心崇廉”演讲比赛。
演讲比赛前，院领导要求希望多形式的廉政

教育活动，从不同角度、不同层次，辩证看待工作
和生活现状，不要为名利绞尽脑汁，更不要为了难
填的沟壑，走上违法犯罪的道路。

19位选手分别做了精彩演讲，根据自己工作
中的所见所想，以及对廉洁的深刻体会，奉上了一
堂生动的廉政课。评委们根据选手们的表现当场
亮分，最后，徐玲玲荣获演讲比赛一等奖；何欣陈、
任艳、彭磊荣获比赛二等奖；张玉荣、陈桑桑、宋峥
艳、朱慧、黄风帆荣获比赛三等奖。

（王海燕 施健健）健康咨询健康咨询
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