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●健康小常识●

连日来，市第七人民医院、近海镇社
区卫生服务中心、吕四港镇社区卫生服
务中心天汾分中心等医疗单位按照市卫
健委的统一部署，先后对辖区内的适龄
妇女开展免费两癌普查。全市参加普查
总人数将达25000人左右。此次“两癌
筛查”，也是自2011年以来，市委、市政
府第九个年头实施的一项全市医疗惠民
工程。

据了解，女性癌症发病率居前两位
的是乳腺癌和宫颈癌，且近年来呈年轻
化趋势，“两癌”已成为危害妇女健康
的两大杀手。但“两癌"又有一个显著
特征，是可防可治的。最早期的宫颈癌
经过及时治疗五年存活率可达90%。早

期发现的乳腺癌治愈率甚至达95%以
上，而中、晚期的乳腺癌患者活过5年
的几率不到20%。期别越晚，生存率越
低。因此对这两种癌症的定期筛查就特
别有意义，是保障女性健康的重要“保
护伞"。

“两癌”筛查是一项政府惠民工
程，对35~64周岁妇女免费开展宫颈癌
和乳腺癌筛查，达到早发现、早诊断、
早治疗、早治愈的目的。从2011年实
施至今，我市已筛查出宫颈癌206466
例，确诊宫颈癌前病变487例，宫颈癌
91例；筛查乳腺癌208218例，确诊乳
腺癌117例。2018年，我市通过优化服
务模式、加强质量管理、强化技能培

训、创新工作机制等多项措施，“两癌”
筛查质量得到明显提升，宫颈癌前病变、
宫颈癌检出率比 2017 年分别提高了
49.92%、42.94%。

今年，全市筛查任务数2.5万人，5月
初全面启动“两癌”筛查，9月底前完成筛
查任务。此次“两癌”检查项目包括妇科、
乳腺疾病常规检查，阴道分泌物检查，宫
颈癌和乳腺癌检查。其中，宫颈癌检查内
容包括HPV高危分型检测、宫颈细胞学
检查、阴道镜检查、组织病理检查等，乳
腺癌检查内容包括乳腺体检和彩超检
查、乳腺X线检查等。镇社区卫生服务中
心负责将检查结果反馈给受检对象，督
促确诊患者进一步治疗。

“定期的精准筛查不仅能大幅提升
治愈率，确信的检测结果也能帮助女性
消除不安和忧虑，更好地掌握自身健康
状况，增加自信和安心。”医疗专家提
醒广大女性，宫颈癌乳腺癌早期均无明
显症状，无论是否出现身体不适，都应
及时进行科学规范的筛查。针对宫颈
癌，建议适龄女性进行TCT与HPV联
合筛查，如果联合筛查结果为阴性，可
间隔3年再做筛查。40岁以上女性应根
据中国抗癌协会乳腺癌诊治指南与规范
中的要求，定期进行正规乳腺X线检查，
致密型乳腺联合B超检查，高危人群应
同时接受B超甚至磁共振的联合筛查。

（刘嘉怡 周佳益 张敏敏 沈东华）

2019年“两癌”筛查工作启动
将惠及2.5万名适龄妇女，预计在9月底前完成

●工作动态●

义诊到床头

5 月 13 日，市第七人民医院医疗团队
来到北新镇普东村，开展卫生科普活动。医
护人员耐心接待前来咨询和求诊的居民，
发放健康宣传资料 200 余份。图为糖尿病
专 科 医 师 施 建 华 为 村 民 提 供 医 疗 服
务。 陈红摄

慢性咽喉炎是咽喉部位常见的多
发病变，主要以局部症状为主，如咽喉
部不适感、异物感、痒感、灼热感、干燥
感，还可有微痛感，可伴有咳嗽和恶心。
大多数症状不重，但长期存在，对人的
生活、学习、工作可以产生一定的负面
影响。

慢性咽喉炎使用抗生素一般无明
显效果，临床上通常使用溶菌酶片和各
种含片进行治疗，但效果也很不理想，
患者症状通常反复发作。大多数患者对
治疗失去信心。任何疾病都需要针对病
因进行预防和治疗。慢性咽喉炎的治疗
分局部防治和全身防治，做好这两方

面，才能有效减少慢性咽喉炎的发作，
甚至不发作。咽喉部是呼吸道和消化道
的共同开口，慢性咽喉炎的局部防治就
需要从这两个方面进行，且二者都存在
外源性因素和内源性因素。

从呼吸道方面，其外源性因素主要
为生活环境，除烟草、油烟、油漆、花粉、
冷空气、挥发性化工用品等常见可见因
素，之前提到的长期未使用的空调滤网
上的灰尘和细菌则是看不见的致病因素
之一。由于有较大的个体差异性的存在，
所以别简单地认为别人和自己在相同环
境下，别人能承受的自己就一定能承受。
所以出门应习惯佩戴口罩，但进屋后应

立即摘掉口罩，因为口罩佩戴时间越长，
缺氧会越明显。呼吸道内源性因素主要
是发声，如说话、唱歌，就算只是发出声
音，也会有气流对咽喉部产生一定的冲
击作用。因此应尽量避免发声。

从消化道方面，其外源性因素主要
为饮食结构，如酸、甜、苦、辣、咸等食
物，尤其是一些重口味饮食，当然也包
括酒精，都会对咽喉部产生明显的刺
激。而饮食中另一个外源性因素就是饮
食的习惯，比如吃饭过快，咽喉部被强
行撑开，且因为进食过快而产生更大摩
擦力，进而损伤咽喉部。因此进食应以
清淡食物为主，且避免进食过快，如果

习惯过快进食很难控制进食速度，建议
换手吃饭（如原先使用右手吃饭的，改
为左手吃饭）。消化道内源性因素主要
是食管反流，此时除使用药物治疗食管
反流，生活上应注意的是，在进食后不
能马上躺下，通过食物自身的重力作用
来减少反流。

慢性咽喉炎的全身防治，则主要从
提升自身体抽着手，如加强营养，避免挑
食；适当锻炼，避免久坐；良好休息，避免
劳累熬夜；规律生活等。 （王敏明）

科学防治慢性咽喉炎
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在市人民医院呼吸内科，说起科主
任茅敏华，无论是患者还是医护人员都
赞不绝口。她是患者眼中的名医，是同
事心中的榜样。在23年的行医过程中，
她全身心投入呼吸内科临床诊治和研究

工作，不断在专业领域拓展、延伸，对
呼吸系统常见病、多发病及疑

难病症，积累了丰富的临床
经验。

白大褂左上方口
袋里，并排插着几支
笔，脖颈上再戴一只
听诊器。“这是我们
内科医生的常见
形象。”茅敏华说。
上午8点开始查房，
茅敏华早早就到了。
查房、专家门诊、组织

同事讨论疑难病历……
茅敏华的工作听上去简

单、流程化，事实上，常常是
会诊、抢救加教学，时间排得满满

当当。
从医23年来，茅敏华一直把“医者

仁心，专注敬业”作为从业的准则，对待
病人热心耐心，对待工作孜孜以求。她深
知，医之为道，非精不能明其理，非博不
能至其约。因此，她抓住每一次外出进修

的机会，不断汲取着知识的养分。探索不
止的求学精神及丰富的临床经验，让她
在面对疑难病人时思路清晰。

人的一生最重要的不是你呼吸了多
少次，而是你有多少次无法呼吸的时刻，
这种时刻，只有患者才有最深切的体
会。一位患者转危为安后，竖起大拇指
说：“以前总认为你们医院不大，医疗技
术、服务肯定都一般，直到住进你们病
区，才真正感觉到什么是关爱，什么是温
暖，没想到家乡的医疗水平、服务质量那
么好。”

有一年春节，呼吸内科收到了一面
锦旗，虽然平日里，经常收到锦旗和表扬
信，也不足为奇，但是这面特殊的锦旗还
是让茅敏华感动了。施洪群老先生，这位
曾经的江苏省劳动模范，罹患肺癌，在上
海双肺切除病危后转至人民医院呼吸内
科等待生命终结时刻，却因呼吸内科全
体医护人员的全力以赴，不愿放弃，最终
将老先生从死亡线上拉了回来。在长达7
年的治疗中，每年施老都会因为病情反
复而住院治疗，但是，医者不是神，施老

在那个寒冷的春节里终于敌不过病魔，
永远地离开了。施老的儿子递上锦旗时
说：“感谢一词无法表达我们的感激。”

现在病房里86岁的陈老伯，家住合
作镇竖海镇，每逢看到他的学生来探望
就会翘起大拇指说：“茅主任是我的救命
恩人啊。”陈老伯是一位慢性阻塞性肺
病、前列腺癌、心脏病、高血压的老病人，
曾经心跳骤停2次，因茅敏华团队抢救
而转危为安，在长达5年的治疗中，与呼
吸内科的医护人员们结下了深厚的医患
情谊。

行医路上，收获的患者感恩无数，这
也是茅敏华得到的最美精神食粮。她把
为病人服务，解除病人疾苦作为自己人
生价值的最大体现和幸福。

在医学研究和临床实践的道路上，
茅敏华一路跋涉，发现了一处又一处风
景。近年来，她先后被评为启东市“十佳
医生”、“五高型”医务工作者、“最美医务
工作者”，启东市首批“312高层次人才
梯队培养计划”培养对象等。

（卢春霞）

为患者舒畅呼吸保驾护航
——记市人民医院呼吸内科主任茅敏华

卫校组织教职工
参观抗大九分校纪念馆

5月9日下午，市卫生进修学校组织全体教职工参
观抗大九分校纪念馆，接受爱国主义教育。

活动中，全体教职工面对鲜红的党旗，重温入党誓
词，并参观了纪念馆内作战指挥室、机要室等。一张
张照片如同一架时空穿梭机，带领大家真切地感受那
段峥嵘岁月，一件件历史遗物将历史画卷重新铺展在
眼前。大家时而驻足，时而凝视，认真听取讲解，并不时
询问。

参观完抗大遗址公园，教职工游览了吕四秦潭镇老
龙皇庙海堤外侧的挡浪墙遗址文化公园，进一步了解张
謇实业救国的历史，传承垦牧文化。大家纷纷表示，接受
抗大精神教育，拓展了视野，提升了修养，感受到了团结
一心、蓬勃向上、不怕牺牲的进取精神。 （施文怡）

二院召开医疗质量
提高月活动动员会

5月9日，市二院召开“医疗质量提高月”活动
动员大会，要求加强医院管理、提高医疗质量、保证
患者安全。

会议要求全体中层以上干部组织开展提升医疗安
全及服务质量、加强护理质量与安全管理、提升护理品
质、加强医疗技术临床应用监管、加强全员全流程医院
感染预防与控制、强化病历书写及处方管理，三合理监
管、人员培训等活动。

通过开展医疗质量专项整治提高月活动，突出问
题导向和短板意识，狠抓整改落实，进一步提高医务人
员对医疗质量和医疗安全重要性、必要性、急迫性的认
识，增强质量意识、安全意识、规范意识、责任意识、服
务意识，使医疗质量内涵建设得到全面加强，医疗质量
和水平有明显提升。 （顾莉莉）

三院开展
慢性病科普讲座

5月9日，市第三人民医院组织护理人员来到彩臣
三村社区开展“慢性病预防与健康管理”科普讲座。

科普讲座中，护理部主任沈淑华就健康概念与慢
性病现状、生活方式与慢性病成因、慢性病预防与健康
管理这三大方面，结合大量临床案例，深入浅出地阐释
了慢性病相关防治知识，使在座的居民对慢性病有了
较为具体、全面的认识。沈淑华耐心倾听居民的问题，
针对居民比较关注的“慢性病人饮食、起居、健身等方
面的注意事项”等一系列热点问题，一一给予专业、细
致的解答。 （张瑜）

人民医院组织
沙家浜红色之旅

连日来，市人民医院组织200多名党员分4批前往
常熟沙家浜参观学习，瞻仰红色遗迹、追忆革命历史，
接受红色教育。

党员们参观了沙家浜革命历史纪念馆，观看了以
“铁流东进”“芦荡火种”“鱼水情深”“痛歼敌寇”“烈士
业绩”为主题的革命历史图片和文物，详细了解36名伤
病员及郭建光、阿庆嫂等《沙家浜》人物原型的事迹。在
沙家浜革命历史纪念馆前，大家重温入党誓词，纷纷表
示要立根铸魂，牢记使命，勇做干事创业的领头羊和排
头兵。 （龚海燕）

中医院组织
科普惠健康技能培训

5月15日下午，市中医院走进捷捷微电子公司，为
该公司员工进行心血管常见病科普知识讲座和心肺复
苏技能培训。

心血管疾病专家主任王爱亮讲述心血管常见疾病
的急救流程、心脑血管疾病的临床表现，以及如何有效
预防心脑血管疾病。急诊科护士长范荣华普及海姆立
克急救法，现场指导自救、互救要领。

为了能让企业员工更好地掌握心肺复苏的技术要
点和正确的操作手法，急诊科特地携带人体模型进行
现场演示，邀请员工现场进行操作演练，并逐个为其
指导点评，让企业员工掌握心肺复苏的救护技巧和操
作流程。员工们争先上场操作，现场气氛非常活跃，得
到了企业员工的一致好评。

（鲁露 徐松梅）

合作中心完成
“两癌”筛查工作

5月5日至17日，合作镇社区卫生服务中心完成
“两癌”免费筛查活动，免费筛查1700余人。

为确保筛查工作顺利开展，合作中心制定了妇
女两癌筛查实施方案，通过发放宣传资料、悬挂横
幅标语、发布微信消息等形式，宣传国家“两癌”
免费检查政策，以及“两癌”筛查的重要性和必要
性，动员适龄妇女积极参加筛查活动，与适龄妇女
签订筛查知情同意书，详细告知体检注意事项，认
真做好体检登记。 （陈春雷）


