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老人学新技能或让大脑
“减龄”

加利福尼亚大学的一项最新研究显示，同
时学习多项新技能可以让老年人大脑短期内大
幅“减龄”。

42名58岁至86岁志愿者3个月内同时上3
门至5门课程，每周学习大约15小时，内容包括
西班牙语、平板电脑使用、摄影、绘画和作曲。志
愿者在研究开始前、研究期间和结束时分别接
受认知能力评估，包括工作记忆力和认知控制
能力。结果显示，年过八旬的志愿者的认知能力
在不足两个月内提升到相当于一些年过半百者
的水平。相比之下，没有参加任何课程的对照组
成员的认知能力没有变化。

研究人员称，志愿者“仅仅6周后在认知能
力方面弥合30年差距，且在学习多项新技能的
同时保持这些能力（不减）”。他们猜测，原因可
能是老年人学习多项新技能有助增加大脑灰
质，可见预防记忆衰退的一大法宝是像海绵一
样吸收信息，如同人们儿时那般。（北京日报）

随着现代社会生活节奏的加快及环
境的变化，以及检查仪器的越来越先进，
不少人体检发现肺部结节，什么是肺部结
节？发现了以后应该怎么办？

什么是肺？
肺位于胸腔，左右各一，它是人体的

呼吸器官，也是人体重要的造血器官，随
着现代社会生活节奏的加快及环境的变
化，以及检查仪器的越来越先进，肺部结
节呈高发态势。

什么是肺部结节？
肺部结节是指小的局部性的、类似圆

形的、影像学表现出密度有一些增高的阴
影，可以是单个发作的亦或者是多个发作
的。孤立性的肺部结节没有任何的典型症
状，一般常常为一个、边界比较清楚、密度
增高、直径≤3cm且周围被含气的肺组织
包绕的软组织影。局部病灶直径>3cm的
则称之为肺肿块。

在肺结节中，影像学上常表现为密度

均实的一类结节，还有另一类呈现像雾状
的、看山去不是很均一的，呈磨玻璃样病
变（GGO）的结节类型。肺GGO结节在整
个肺部结节中，占7%左右，在CT上大多
表现为局部的云雾密度结节影，结节内血
管和支气管纹理清晰可见。

肺部结节一定是肺癌吗？
肺部结节并不等于肺癌，典型的磨玻

璃样结节多数是癌前病变或者早期肺癌，但
这个需要临床医生根据具体情况具体分析。

其实肺部的很多疾病都会形成结节，
良性的包括炎性假瘤、错构瘤、结核球、真
菌感染、硬化性肺细胞瘤等。恶性的则可
能是原发性肺癌或肺内转移癌。当然，部
分良性病变，长时间之后也可能转化为恶
性。据报道，在小于4mm的肺孤立性结节
中1%的可能性为恶性肿瘤，大于8mm的
结节有25%的可能性为恶性肿瘤。

理论上，肺部结节越大，患癌的概率
越高，但也并非是绝对的。生活中，决不可

轻视体检时无意发现的肺内结节。初次CT
检查发现的肺部结节，80%~90%都是良
性病变，但却要高度重视，因为仍有一定
比例的早期肺癌，定期检查必不可少。

通常来说，良性病变在影像学上常发
生于中叶和舌叶的比率较高，结节边界清
晰，密度均匀，有时有钙化。恶性病变在影
像学上常呈浸润性生长，边界多不清晰，
密度不均，周围有毛刺、分叶和胸膜皱缩。

发现“肺部结节”后怎么办?
1.首先，不要惊慌，肿瘤的生长周期使

得医生们有足够的时间，来做出正确的判
断。对于肺部结节的处理无非是随诊观察和
外科手术（包括穿刺活检），具体处置上要综
合考虑患者个体的年龄、既往癌症病史、吸
烟史、发现结节初始时的体积大小、生长速
度以及CT影像形态的差异，进而对病人肺
部结节的良恶性作出一个初步判断。

2.对于暂时不愿意接受有创检查的病
人，且评估肺结节的恶性可能性较小时，

应使用CT对肺结节作随访。对小于5mm
的肺结节病人，应每6个月复查一次CT；
5~10mm的肺结节应每3个月复查一次
CT；大于10mm的肺结节应每1~2个月复
查一次CT。

3.对于完全呈磨玻璃样（单纯型
GGO）改变，随诊3个月以上病变不消失，
应考虑行手术处理（包括穿刺活检）。

4.对于在随诊期间，肺结节的生长速
度加快或密度变实，或非实性的肺结节随
访期间出现实性病灶，并经CT增强扫描
显示为强化结节，或CT发现肿瘤微血管
征、支气管充气征这三者，应停止随访，建
议行肺穿刺或手术切除送检。

最后，由于肺部结节的良恶性判断难
度较大，对于医生的专业素养要求较高，
建议大家最好到三甲医院进行检查，而且
尽量选择初诊医院进行复查，这样有利于
医生对前后病灶进行对比后做出正确的
判断。 （李阳）

体检发现肺部结节怎么办？

夏季正是各种水果蔬菜大量上市的
时期，但是市民徐女士却说“无福消受”。
徐女士今年29岁，突然对爱吃的水果“过
敏”了，香蕉、西红柿、榴莲等，只要一吃就
拉肚子，到医院做了胃肠镜等一系列检
查，却没检查出什么来。医生说，徐女士可
能是患了“肠易激”。

以前，徐女士肠胃很正常，然而一年

多前她生了孩子之
后，肠胃似乎就变了。
现在对水果尤其是香
蕉、榴莲、西红柿等以
往最爱吃、最常吃的
水果，只要吃一点就
拉肚子。一开始她以
为自己是肠胃炎，但
吃了药也没有好转；
后来又去医院做了胃
肠镜等一系列的检
查，还是没有发现什
么问题。事实上，徐女
士可能是受到了“肠
易激”的影响。

肠易激综合症是
一种暂时的肠道功能紊乱，是一种功能性
疾病。数据显示，在我国有高达16%的人
被“肠易激”所困扰，多见于20~50岁的人
群，且以腹泻型肠易激综合征较为多见。
患者除了腹痛、腹胀的典型症状，便秘和
腹泻经常交替存在。部分患者还会伴随厌
食、胃烧灼感、恶心、呕吐、心悸、头痛等症
状。

引起肠易激综合症的原因很多，如遗
传、肠胃轻度炎症、因刺激导致的肠道菌
群失调紊乱等。详细询问了徐女士情况得
知，原来她生完孩子后因为乳腺炎等病，
曾用过抗生素、打过点滴，很可能是抗菌
药物把肠道内的一些菌杀死了，导致肠道
菌群紊乱。

我们知道，每个人的胃肠道内都存在
着大量的菌群，种类不一，但由于外界的
刺激，可能会导致某些菌增多或被误杀。
而一旦某些菌变少，就可能对食物中的某
些成分无法分解。比如徐女士对香蕉中高
渗透压物质无法分解，就会出现胀气、腹
泻等情况。

对于肠易激综合症，有些人能够自己
慢慢调整好。但是，不少人无法自我修复，
就需要依靠外界补充——吃菌。菌类品种
很多，缺啥菌补啥菌，有的时候未必“一击
即中”。条件允许的情况下，可以做个菌类
筛查，但是这种筛查价格较高。

因此对于一般患者，医生会根据症状
和临床经验，选择开出可能的菌类。肠易
激综合症虽然对生活影响比较大，但不会
引起太多严重的疾病。

人体肠道内益生菌的比例越高，微生
态环境就越好，肠道就越有活力，对腹痛、
腹泻、便秘等都有长效调节作用。生活中，
通过吃酸奶、奶酪、腌制品（泡菜）等就可以
补充益生菌，这也是日常生活中最为常见
的获得益生菌的途径。但是，食品中益生菌
的含量有限，对于那些有肠道疾病、经常便
秘、生活不规律、中老年人等人群，可以根
据医生的建议，额外吃些益生菌制剂。

很多人把益生元和益生菌混淆，其实
二者并不相同。益生元主要包括多种寡糖
类物质或低聚糖，它是益生菌的“粮食”，能
促进肠道内益生菌的生长。因此，日常生活
中可以多吃点水果、杂粮和豆类物质。

另外，肠易激综合症患者应当避免吃
不耐受的食物。每个人的肠道状况不同，
对一些食物不耐受，也就是说机体缺乏消
化这些食物相应的酶，那么免疫系统就会
将不被消化的食物当成有害物质，形成过
度的保护免疫反应。比如，常见的是喝完
牛奶后会不舒服，喝了甜饮料、果汁，或者
吃了油桃、蘑菇等引起不适，这部分人就
应该尽量避免食用不耐受的食物。

（健康报）

吃水果拉肚子，或许是“肠易激”

减肥不应为瘦身而是为
了健康

读了8月20日的评论《“催吐吧”里减肥的
孩子亟须正确引导》，深有感触。在长年“以瘦为
美”的社会审美体系下，不少人为了减肥不惜一
切代价。

实际上，“减肥”应该和“健康”挂钩，是否需
要减肥应依据个人身体的具体情况来判断。对
于未成年人来说，青春期很容易出现发胖的状
况，切不可因盲目减肥影响了生长发育。对此，
家庭、学校教育还应及时跟上，让青少年树立正
确的审美价值取向，加强健康教育，既要防止青
少年为了瘦身走极端，也要避免一些学生因为

“吃得太多、运动太少”而成了“小胖墩”。
瘦不等于美，如果非要说减肥是为了什么，

那也应该为了有一个更加健康、健美的体魄。平
日要“管住嘴，迈开腿”，营养均衡和日常锻炼相
结合，进行科学减肥，不要迷信诸如“催吐”一类
违背自然规律的速成减肥法。总之，一定要懂得
爱惜自己的身体。 （北京青年报）


