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●健康小常识●

病人都希望自己的病能好，医生也
希望病人的病能好，那么对于内科病变
而言，什么才是病好了？

对于普通病变来讲，治愈才是病好
了。以胆囊炎为例，急性胆囊炎发作时，
病人主要自觉症状为右上腹持续性疼
痛，可伴有发热、恶心呕吐等症状，医生
查体时可出现右上腹压痛阳性，墨菲征
阳性，化验检查可发现白细胞升高，胆囊
肿大，胆壁毛糙。此时病好分三步，一是
自觉症状消失，二是医生查体无压痛，三
是化验检查恢复正常。而往往一些病人
在自觉症状好转就认为病已经好了，从

而导致病变在短时间里反复发作。
对于较重病变来讲，疾病不进一步

加重就是病好了，而不是以完全恢复正
常为目的。以脑梗死为例，脑梗死发作
时，病人可出现口角歪斜、流涎、偏瘫失
语、意识障碍等症状，由于特殊治疗（溶
栓或介入）有明确的时间窗（一般指发
病后3~4.5小时内），如果不能及时进
行特殊治疗，那此时治疗的目的并不是
如何让病人恢复正常，而是先保命，不
让疾病进一步加重（脑梗死短期内再
发、脑水肿导致脑疝）。脑梗死病人如果
不能进行特殊治疗，那么就算再积极治

疗，通常也会遗留一定的功能障碍，后
期主要以康复治疗为主。

对于特殊病变来讲，减轻症状和尽
可能延长生命就是医生治疗的目的。以
肿瘤为例，众所周知，就目前的医疗水
平来说，肿瘤是无法治愈的，虽然手术
可以解决一部分肿瘤患者眼前的问题，
但还是有很多肿瘤病人无法进行手术
（肿瘤复发、已出现转移、年龄大、脏器
功能不全、有其他基础病变等），此时医
生能做的也仅仅是对症处理，出血的止
血、呕吐的止吐、疼痛的止痛，而由于肿
瘤仍然存在，且肿瘤可进一步增大、转

移，症状往往在治疗的过程中还会进一
步加重。对于不能进食的病人，输液还
是可以明确有一定延长生命的作用。

以上所讲的，只是针对本次疾病发
作的治疗，然而看病时更需要重视的是
对下次疾病的预防。要知道的是，以前
的生活饮食习惯导致一种疾病的发生，
那么同样的生活饮食习惯会导致相同
的疾病发生。因此积极寻找致病因素，
并加以调整，才是预防相同疾病再次发
生的根本。 （王敏敏）

什么是病好了

关注关爱男性健康
“诊疗泌尿疾病”大型公益活动在启举办

●工作动态●
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10月27日上午，由中华医学会泌尿
外科学分会和中国医师协会泌尿外科医
师分会共同主办的大型医疗公益行动

“走遍中国前列县（腺）——诊疗泌尿疾
病，关爱老年健康”公益行第十四期走进
市人民医院。来自复旦大学附属华东医
院教授钱伟庆和孙忠全带领8位华东医
院泌尿外科专家通过大型义诊、学术讲
座、公益手术、免费筛查等方式为我市广
大市民带来一场健康盛宴，呼吁整个社
会和每个家庭更加关注、关爱男性健康。

义诊现场，市人民医院泌尿外科全
体医师配合专家团共同接待络绎不绝前
来求诊的患者，共同为患者详尽解答，给

出诊断和治疗方向，为病人提供优质高
超的技术服务。“这样的专家团面对面义
诊，真的是我们老百姓的福音。”患者张
大叔感叹道。

此次公益活动，华东医院的专家们
也带来了精彩的学术讲座。复旦大学附
属华山医院教授孙忠全分享了“转移性
激素敏感性前列腺癌治疗进展”；副主
任张豪杰讲授了“经皮肾镜实践中的一
些问题与思考”；副主任汪东亚对义诊
现场接诊的病例进行了案例分享。专家
们提出的最前沿泌尿外科知识让在场医
务同仁受益匪浅。讲座结束后，钱庆伟
专家团队进入手术室与人民医院医师们

共同实施疑难病例会诊手术，为一位膀
胱多发肿瘤术后两月的老年患者进行二
次电切术。

近年来，中国男性的前列腺癌发病
率上升明显，部分地区甚至已经超过膀
胱癌，成为男性泌尿系统发病率第一位
的恶性肿瘤。“前列腺疾病，包括前列腺
炎、前列腺增生和前列腺癌，都是男性朋
友需要关注的重要疾病。”市人民医院泌
尿科主任朱黄辉介绍，前列腺癌是一种

“富贵癌”，与中国经济的迅速发展和人们
的生活方式、饮食习惯改变等密切相关。

由于上海地域上的优势及优质的医
疗资源，沪启合作作为一项重要工作，我

市各级医疗机构积极与上海各大医院构
建合作关系，不断有名医专家来启坐诊
治疗并开设讲座，搭建一系列相互交流、
学习的平台，也为医院开展专科技术提
供了有益的思路与借鉴。“希望能够引起
广大社会和家庭对于男性健康的高度重
视，久治不愈的前列腺疾病或将严重影
响男性的身体健康，进而影响家庭的和
谐甚至是社会的稳定。”市人民医院副院
长倪向阳表示，医务工作者不仅是治病
的人，更是疾病防治知识的传播者，科普
疾病常识，消除认知误区，让更多的患者
少走弯路，少受痛苦。

（刘嘉怡 周佳益 赵峰锋）

10月26日上午，市卫生健康委员会组
织机关党员干部到责任路段邮电巷开展

“捡垃圾、拾烟头”党员志愿服务行动，对
邮电巷街面的果皮纸屑、饮料瓶、烟头等
垃圾进行清理。 范英鹰摄

志愿服务
党员先行

10 月 29 日是第 14 个“世界卒中
日”，当天上午，市人民医院神经内科与
教学科医护人员在门诊大厅举行世界卒
中日科普讲座和义诊活动，旨在帮助人
们了解脑卒中的危害、危险因素及干预
措施等，传播“预防为主，远离卒中”的健
康知识。

义诊现场，神经内二科护士长庞玲
与护师陈芳娟为近80位患者测量了血
压，并及时给予了健康指导。神经内三科

副主任医师管海兵与神经内一科主治医
师王莉莉为市民进行答疑解惑，对血压
异常的市民进行脑卒中筛查，指导市民
重视脑卒中的发病原因和发病过程，针
对卒中的危险因素积极、早期进行干预，
减少脑卒中的发生。

在“健康大讲堂”上，60多位市民听
取了神经内三科护士长李红梅、神经内
二科主治医师龚葛松的脑卒中科普讲
座，对脑卒中的预防、早期识别、治疗、康

复、护理等方面进行解读。志愿者向市民
们发放了近200份宣传资料，普及健康
知识。

市人民医院神经内三科副主任医师
管海兵提醒市民，根据国内外的防控经
验，脑卒中是“可防可控”的，要在日常生
活中注意“健康四大基石，即合理膳食，
适量运动，戒烟限酒，心理平衡。

（曹磊磊 王莉莉）
■相关链接

脑卒中的定义和特点
脑卒中（脑中风）是一种急性脑血管

疾病，是由于脑部血管突然破裂或因血
管阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑
组织损伤的一组疾病，通常分为缺血性
和出血性两大类。不同部位的脑卒中所
导致的症状也不尽相同。

脑卒中是由生活方式、环境、遗传等
多种因素共同导致的疾病。大量临床研究
和实践证明，脑卒中可防可治。早期积极控
制脑卒中危险因素及规范化开展脑卒中治
疗，可有效降低脑卒中的发病率、复发率、
致残率及死亡率，改善脑卒中的预后。

脑卒中的危害和负担
脑卒中是影响我国群众健康的重大

疾病，可导致肢体瘫痪、语言障碍、吞咽困
难、认知障碍、精神抑郁等，具有发病率
高、复发率高、致残率高和死亡率高及经
济负担重的特点。据世界卫生组织统计，

全世界每六个人中就有一人可能罹患卒
中，每六秒钟就有一人死于卒中，每六秒
钟就有一人因为卒中而永久致残。近年
来，我国脑卒中发病率呈现上升趋势，约
有3/4患者不同程度丧失劳动力或生活
不能自理,给家庭和社会造成巨大负担。

脑卒中的危险因素及干预
高血压、血脂异常、糖尿病，以及生

活饮食习惯与脑卒中的发生关系密切，
如高盐高脂饮食、吸烟、饮酒、缺乏体育
锻炼等都已证实是脑卒中的危险因素。
卒中发病率、死亡率的上升与血压升高
关系密切，血压越高，脑卒中风险越高。
血脂异常与缺血性脑卒中发生率之间存
在明显相关性。降低血压，控制血脂，保
持健康体重，可降低脑卒中风险。房颤是
引发缺血性脑卒中的重要病因，建议房
颤患者遵医嘱采用抗凝治疗。

日常生活行为应注意
1.注重合理膳食，每日食盐摄入量不

超过5g，减少摄入富含油脂和高糖的食
物，限量食用烹调油,每天饮水要充足。

2.酌情量力运动，以大肌肉群参与
的有氧耐力运动为主，如健走、慢跑、游
泳、太极拳等运动，活动量一般应达到中
等强度。防止过度劳累、用力过猛。

3.克服不良嗜好（吸烟、过量饮酒、
久坐等）。

4.注意气候变化、保持情绪平稳。

远离卒中 健康生活
——市人民医院开展“世界卒中日”讲座和义诊活动

市卫健委召开
党委理论学习中心组（扩大）学习会

10月25日上午，市卫生健康委员会召开党委理论
学习中心组（扩大）学习会。市委巡学巡听指导组成员
到会进行指导，卫健委领导班子、中层以上党员干部参
加会议。

学习会上，卫健委领导班子成员首先进行了应知
应会理论知识测试。党委副书记、副主任苏高飞领学习
近平总书记在纪念周恩来同志诞辰120周年座谈会上
的重要讲话精神、周恩来同志的《十条家规》等相关内
容。与会人员集中观看了专题片《大无大有——身边人
眼中的周恩来》。

市卫健委党委书记、主任陆健泉结合主题教育工
作，对下阶段党委理论学习中心组学习提出要求，坚持
围绕中心、规范学习；坚持知行合一、学以致用；坚持问题
导向，注重实效。市委巡学巡听指导组，希望与会人员坚
定理想信念，提高运用党的创新理论指导实践、推动工
作的能力。 （陈青云）

江都区来启
考察医养结合工作

10月18日，扬州市江都区人大常委会副主任陆德
川、教科文卫委主任钱云林、卫健委主任陈志芳一行来
启考察医养结合工作。

陆德川一行先后实地考察了聚南护理院、汇龙中
心敬老院护理站和启东市社会福利中心，详细了解我
市医养结合模式和运营情况。对我市按照转型、新建、
协作等思路，在不影响基层乡镇卫生院从事基本医疗
和基本公共卫生服务的前提下，将医疗床位使用率偏
低的乡镇卫生院进行医养融合转型改造；不断加强队
伍培养，建立护理质控中心，通过岗位再培训、定向委
培等方式培养专业医护人才等做法给予高度肯定。

近年来，我市老龄人口比重不断加大，健康养老服
务需求日益强劲。作为全国医改示范县，我市从2014
年起启动医养结合工作。截至目前，全市38家民办养老
机构中，有35家已和医疗单位签订了合作协议；8家中
心敬老院中6家单位均内设了卫生室；以财政出资为
主、养老专项资金补助为辅，新建专业型医养结合机构
7家。

试点工作推进以来，我市积极探索医养结合新模
式，以需求为导向，实现“以医供养”；以市场为导向，实
现“以医带养”；不断提升服务能力，因势利导，拓展老
年人基本医疗需求可及性；依托公立机构，降低医养融
合的养老成本，提升了老年人基本公共服务获得感。

（樊秀明）

我市公共场所卫生许可
实行24小时服务

自今年10月份起，市政务服务中心添置政务服务
自助终端、智能文件柜等设备组成24小时自助服务区，
群众办理公共场所卫生许可等业务可通过自助申报、
文件存取等多种智能化应用功能，实现24小时申办。

办件人除在正常上班时间内到综合受理窗口申办
“公共场所卫生许可”外，也可在24小时政务服务自助
终端上选择“公共场所卫生许可”的审批事项，然后确
定所需材料是否带齐，再选择身份证验证，根据提示填
写基本信息，将材料扫描完成后点击提交即可完成申
请。在完成申请的同时将申请材料放入智能文件柜，工
作人员在次日上班时间从智能文件柜取出申请材料并
按照卫生行政审批流程完成办结，并把“公共场所卫生
许可证”放入智能文件柜。办件人随后会收到一条后台
发出的短信验证码凭取件码取出所办证件。

24小时自助服务区的设立，解决了卫生行政服务办
理渠道单一、服务时间有限等问题，扩充了卫生行政服
务的渠道，提升了卫生行政服务能力。 （陶笑丹）

合作镇卫生院新院
揭牌启用

10月16日，合作镇卫生院新院开始启用，市卫健
委党委书记、主任陆健泉，合作镇党委书记李荣昌为新
院揭牌。

合作镇卫生院创建于20世纪50年代，历经60多
年的发展，现已成为一所集基本诊疗服务和基本公共卫
生服务于一体的“一级甲等”综合性卫生院，2018年度被
评为江苏省示范乡镇卫生院。合作镇卫生院新院按照省
示范乡镇卫生院的标准设计，建有综合楼和附属楼各一
栋，业务用房面积达6768平方米，科室布局科学合理，今
年4月奠基，历时1年通过竣工验收。 （陈春雷）

五院为老党员开展
免费肺功能检查

10月17日，市第五人民医院为45位退休老党员
开展免费的肺功能检查。检查项目包括，问卷调查、身体
测量、肺功能检查等。市人民医院呼吸内科主任杨娟现
场指导老党员们肺功能检查的技巧，退休老党员们积极
配合检查。

五院呼吁老党员们要重视肺功能检查，及早预防
和治疗。在日常生活中警惕慢阻肺的早期症状，及时就
诊争取早诊早治。有咳嗽、气喘症状的及时到医院检
查。 （朱红）


