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便民信息 投放热线
0513-83128807

33..99cmcm××11..88cmcm 30元/期（10期起刊） 2500元/100期

实用 实在 实惠 实效

张家港农商银行启东支行

以上为预期年化收益
理财非存款，产品有风险，投资需谨慎

地址：启东市和平中路527号（市供电公司对面）

新客理财
1万元起投 4.5%
电话：83839601、83839602

“公益体彩 乐善人生”
启东市体育彩票管理中心

因工作需要，决定在本市范围内公开招聘城管特
勤人员若干名，具体事项如下：

一、招录条件
1.拥护中国共产党的领导，政治清白，品行端正，

遵纪守法，积极向上，为人正派，坚持原则；热爱城市
管理工作，具有敬业奉献精神；服从组织安排，具有较
强的组织纪律性。

2.退役军人，男性，初中以上学历，年龄20至35
周岁，身高1.70米以上，身体健康，无违纪、违法犯罪
记录，启东户籍且能在汇龙镇解决住宿。中共党员、部
队立功受奖者优先。

二、招录流程
1.报名时间、地点：2020年1月10日至12日上午

8：00-11:00，下午2：00-5:00，汇龙镇城管中队办公
室（汇龙镇惠阳路桃源路口东南侧汇龙城管中队，电
话：0513-83902022）。

报名时随带：本人户口簿、身份证、退伍证原件和
复印件1份；学历证明原件和复印件1份；个人近期免
冠一寸彩色照片2张。

2.政审：报名后，由选聘工作组进行政审。政审不

合格者，取消应聘资格。
3.体能测试：项目为10米×4往返跑、600米跑、

立定跳远。三个项目均达标的，方可进入面试。
4.面试及适岗评估：面试时间、地点另行通知。适

岗评估重点考察报名对象的基本素质、语言表达、综
合分析及组织协调能力等，根据需聘用人数择优确定
录用人员。符合录用条件未录用者，进入后备人员库，
根据岗位需要适时递补。

5.体检：有关事宜另行通知。
6.录用：按照面试、适岗评估排名录用，为录用人

员按《劳动合同法》办理用工手续，于2020年2月1日
上午到汇龙镇城管中队报到。试用期为三个月，期满
后，由镇相关部门组织相关人员对聘用人员进行考
核，对考核不合格的人员解除聘用合同。

三、招录待遇
1.本岗位为劳务派遣制合同工。
2.劳务合同一年一签。
3.享受养老、医疗、失业保险金待遇。

启东市汇龙镇人民政府
2020年1月6日

启东市汇龙镇人民政府招聘
城管特勤人员公告受委托，定于2020年1月17日14时30分，

在启东市公共资源交易中心（启东市牡丹江中路
1458号银洲国际金融中心5号楼二层第一开标
室）举行租赁权拍卖会（简称“拍租”），公告如下：

一、拍租标的：
1、启东市南苑路邻里中心农贸市场内底层

（参考建筑面积约1667平方米，用途为菜场）、二
层房屋（参考建筑面积约1720平方米，用途为超
市、培训等）、三层房屋（参考建筑面积约1756平
方米，用途为家政、餐饮）的租赁权，整体拍租，租
期3年整。

2、启东市锦程佳苑23幢农贸市场底层（参
考建筑面积约2742平方米，用途为菜场）、二层
房屋（参考建筑面积约3516平方米，用途为超
市、培训等）的租赁权，整体拍租，租期 3年整。

3、科创嘉园、锦瑞花苑部分房屋5年租赁
权。

详见拍租标的清单等拍租资料和出租标的
的现场实际状况，按照现状拍租。

二、展样时间和地点：2020年1月15日至

16日，各标的所在地（预约看样）。
三、报名手续：欲参加拍卖的竞买人，必须

于2020年1月16日16时30分前向南通市顺宇
拍卖有限公司交纳竞租保证金（人民币）农贸
市场30万元，科创嘉园、锦瑞花苑标的20000
元/个（详见清单，一份保证金只能成交一个标
的）；个人凭本人有效身份证件，单位凭有效营
业执照（或统一社会信用代码证）、授权委托
书、代理人身份证件，以及符合出租房竞租要
求的相关证明资料到本公司（启东市汇龙镇人
民中路589号508室）办理竞租登记手续。（节假
日除外）竞租保证金可缴至账户【户名：南通市顺
宇拍卖有限公司；开户银行：江苏启东农村商业
银 行 股 份 有 限 公 司 文 峰 建 筑 支 行 ；账 号
3206260761010000011588】。

四 、咨 询 热 线 ： 0513-83932666、
13382364314

微信公众号：ntssypm
五 、监 督 电 话 ： 0513-83307919、

0513-83216409

拍租公告

汇龙镇人民政府因工作需要，经研究决定，面向
社会公开招聘农贸市场管理人员5名，现将招聘有关
事项公告如下：

一、招聘岗位
农贸市场管理人员。具体为：惠丰农贸市场2名，

花园路农贸市场3名。
二、招聘条件
1.男性，高中及以上学历，年龄52周岁以下（即出

生年月为1968年1月1日以后）。
2.有较强的事业心和责任感，品行端正，遵纪守

法，具有较高的思想政治素质和良好的职业道德，无
违法违纪记录。

三、报名程序
1.报名时间：2020年1月8日—1月15日，双休

日除外。（上午8:30-11:00，下午2:00-5:00）

2.报名地点：汇龙镇人民政府东大楼409办公室
（人民中路288号）

3.报名随带材料：书面简历一份（包括本人基本
情况、工作经历等），本人身份证、户口本、学历证明、
荣誉证书等相关证件的原件及复印件各一份。

4.联系电话：0513-83313662
四、考试、体检及考察
报名结束后对报名人员进行适岗评价，取前80%

进入笔试，笔试合格人员进入面试。面试成绩前5名
通过体检考察等程序后录用。

五、薪酬
花园路农贸市场管理员：年薪不低于8万元；
惠丰镇农贸菜场管理员：年薪不低于5万元。

汇龙镇人民政府
2020年1月7日

招聘公告

近日，气温忽冷忽热，当较强冷空气
来袭，导致气温骤降。而冬季是糖尿病
患者心脏疾病的高发季节，专家提示，
糖尿病患者应该加强注意保暖，加强血
压观测。

专家表示，糖尿病的慢性并发症主
要是大血管病变。大血管病变的基础就
是动脉粥样硬化。

糖尿病患者出现的动脉粥样硬化的
特点是相对于其他的动脉粥样硬化，其
病变更加弥漫，容易多支血管同时受累
或在一支血管出现多处病变。如果动脉
粥样硬化发生在给心脏供应营养的冠状
动脉，就会引起冠状动脉狭窄或阻塞，导
致冠心病的发生。

糖尿病患者并发冠心病的危险是非
糖尿病者的2~4倍；糖尿病患者相应的
心肌梗死发生率也显著高于非糖尿病人
群，且容易出现“无痛性”心肌梗死，也就
是说出现心肌梗死这么严重的心脏问题
时甚至没有疼痛症状的出现。糖尿病患

者总体死亡的3/4是直接与心脑血管疾
病有关，其中冠心病是最主要的糖尿病
患者致死原因。

冬季天气寒冷，交感神经系统活性
增加，心率增快，皮肤血管收缩引起外周
血管阻力增加，进而导致血压、心脏负荷
增加，影响冠状动脉供血，极易引起冠状
动脉痉挛，使得原有的冠状动脉狭窄加
重，甚至出现动脉粥样硬化斑块破裂出
血、血栓形成，因而引起心绞痛发作，部
分患者诱发心肌梗死。

研究显示，气温每下降10℃，心
脏事件的发生风险会上升7%。因此糖
尿病患者到了冬季应注意保暖，密切监
测血压变化，关注病情变化，及时就
诊。已经有动脉粥样硬化的糖尿病患
者，应遵医嘱用药，在应用他汀类和阿
司匹林的患者切忌自行停药。同时还需
保持清淡饮食，冬季不需要“进补”太
多，在饮食上也不可太过油腻，适当进
食鱼肉、鸡肉等优质蛋白即可。

此外，吸烟的患者要尽早戒烟限酒，
以免引起心率增快、导致心脏负荷加重，

影响血液循环，诱发心肌梗死或其他心
脏事件。 （文汇网）

肩手综合征简称SHS，因其与患
肢交感神经功能障碍有关，又称反射
性交感神经营养不良综合征，主要表
现为患侧肩臂疼痛活动受限，患手肿
胀和皮肤改观等。日久失治，可致局
部肌肉萎缩及手指畸形，患者生活自
理能力显著降低。

肩手综合征多发生于脑卒中后1~3
个月，最早可在发病后的第3天，也可在
患病后 6 个月出现症状，发病率达
12.5%~70%，国际疼痛学会将肩手综合
征的疼痛症状归属于复杂局部疼痛综合
征中。因疼痛较重和并发挛缩，常常成为
康复的阻碍因子。

肩手综合征的康复手段有哪些？
1.良肢位摆放
脑卒中患者的肢体摆放可在生命征

平稳，神经学症状不再进展后进行，采用
良肢位摆放可以预防和减轻痉挛、肩关
节半脱位及缓解疼痛，减轻血液循环障
碍等。

患者坐、立位时，肘部、腕部和手给
予良好的支撑，避免向下拖垂以及腕关
节和手指关节屈曲。软瘫期患者坐位及
站立位时，早期适当应用肩吊带，以防止
肩关节半脱位；

仰卧位时，患侧肩胛骨下垫枕，使其

处于前伸位，肘关节伸展，背伸腕关节及
伸直手指；

健侧卧位时，患侧上肢向前方伸出，
肩关节屈曲，下部软枕支撑，肘关节伸
展，置于枕头上，前臂旋后，腕关节背伸，
手指伸展；

患侧卧位时，患侧上肢伸直有支撑，
掌心向健侧和肩胛骨前伸位，各种体位
摆放均避免腕屈曲。

2.压迫性向心缠绕
以一根粗约1~2毫米的长绳，对患

肢手指、手掌、手背作向心性缠绕，至腕
关节以上，随后立即除去绕线。反复进行
可减轻水肿，促进周围血管收缩舒张自
行调节机能。

3.运动疗法
早期介入能缓解肌紧张，改善肩、

肘、腕、手的关节活动度，防止组织粘连。
主要是牵拉、按摩颈部前后群肌肉；对肩
部较弱的肌群进行加强训练；被动运动
肩胛胸廓上提下降等。患肢无痛的主动、
被动活动使肌肉收缩舒张，发挥肌肉泵
的作用，促进静脉与淋巴回流，减轻局部
水肿，加强肌肉和关节活动。

4.作业疗法
软瘫期，以健侧上肢带动，如木钉板

训练、推球、盖章、拣物等，包括患侧上肢

肩胛骨松动训练；
痉挛期，以抑制痉挛模式为主，如采

用滚筒训练、推巴氏球训练等，借助健侧
行双侧上肢的运动，行肩、肘、腕关节的
组合运动；

恢复期，以增强协调能力、肌力、耐
力以及扩大关节活动范围，可采用推磨
砂板训练，根据患者的上肢运动障碍的
不同程度，逐渐扩大磨砂板的角度，主要
包括患侧上肢关节活动训练、患侧上肢
取物训练及患侧手指抓握与打开的训练
等；

手精细功能的训练：如串珠、夹豆、
拧螺丝帽等训练，在训练中结合日常生
活如解、系纽扣、洗脸、刷牙、梳头、写字、
绘画等提高患手的灵活性和协调性。

5.物理治疗
经皮神经电刺激、光疗、超声波疗

法、温热磁场治疗、电反馈治疗、气压治
疗，以及早起矫形器等等，都具有良好的
治疗效果。

热冷水交替浸浴是肩手综合征的重
要物理疗法，用 5~10℃的冷水和 40~
45℃的温水对患者实施交替浸浴，能改
善患者手部血管的舒缩功能，起到缓解
疼痛和提高疗效的作用。

另外，正压顺序循环疗法通过从远

端到近端进行节律性充气按压，能够有
效起到缓解患者疼痛和水肿的效果。

6.针灸疗法
临床治疗脑卒中后肩手综合征的重

要手段，针灸治疗具有操作简便、疗效显
著且不良反应少等优势，在脑卒中后肩
手综合征治疗中具有广阔的应用前景。

与其他治疗方法相比，针灸治疗能
够通经活络，改善患肢微循环，促进患肢
运动功能恢复。针灸治疗时选择养老、劳
宫、天宗等穴位作为主穴，动静结合，选
择合适的针灸手法，具有较高的疗效。

7.推拿疗法
可以通畅经络，强化局部血液循环，

松解黏连，理经解肌，解除痉挛，利于受
损关节结构恢复。推拿结合循经往返灸
治疗脑卒中后肩手综合征，疗效突出，可
加强肩关节稳定性，缓解临床症状，治疗
后患者生活质量有了更大的提高。

8. 肌内效贴
肌内效贴通过模仿人体皮肤的性

能，以达到消肿、镇痛，强化放松肌肉、矫
正关节动作等作用。肌内效贴布能明显
增加上肢静脉血流量，加快局部血流的
速度，促进静脉回流，利于患肢神经营养
和功能改善。
（市中医院康复医学科 朱海花供稿）

中风后肩手综合征康复八法

冷空气来袭，糖尿病患者要警惕心血管疾病

329元/支，9-45岁女性
适用的国产HPV疫苗上市

近日，国家药监局批准首个国产双价人乳头瘤病
毒疫苗（大肠杆菌）（商品名：馨可宁）的上市注册申请。

定价为329元/支，适用于9~45岁女性
该产品由厦门大学夏宁邵团队和厦门万泰共同研

发，是首个获批的国产人乳头瘤病毒疫苗，适用于9~
45岁女性。

据厦门万泰消息，馨可宁的定价为329元/支，9~
14岁女性只需要接种2针，15~45岁女性接种3针，该
产品目前正准备投产。

继美英后，中国成功研发HPV疫苗
HPV疫苗是宫颈癌疫苗的简称，主要用来预防女

性宫颈癌。研究发现99.7%的宫颈癌都是因感染人乳头
瘤病毒（HPV）造成的，目前有超过100种已知类型的
HPV病毒，其中至少有14种基因型（即高危型）被认为
可以导致宫颈癌。

根据疫苗覆盖的病毒亚型的种类多少，宫颈癌疫
苗可分为二价、四价和九价等。二价HPV疫苗对2种高
危型别（HPV-16和HPV-18）有保护作用，中国人群
中84.5%的宫颈癌由这两种引起。四价HPV疫苗在二
价HPV疫苗基础上增加了两种低危型别HPV-6和
HPV-11，能减少尖锐湿疣的发生，九价HPV疫苗则
在四价的基础上又增加5种高危型别。

馨可宁的上市也意味着，中国由此成为全球继美
英后第三个成功研发生产HPV疫苗的国家，此前被外
资药企垄断的HPV疫苗市场终于迎来了本土玩家。

HPV疫苗市场存在10亿支缺口
从2006年第一支HPV疫苗上市起，目前HPV疫

苗累计销售数量约3.5亿支，年需求量在1亿支，且需求
日益增加。中国食品药品检定研究院数据显示，2017年
我国HPV疫苗签发量146万支，2018年为700万支，
2019年1~11月为870万支。按照3.56亿适龄女性、每
人3针计算，市场缺口超过10亿支。

在上海普陀区一家社区接种医院，九价HPV疫苗
价格约为1300元/针，四价HPV疫苗价格约为800元/
针，二价HPV疫苗约为600元/针，对应的全部接种费
用分别为4000元、2400元和1800元左右。

面对已在国内上市、具有先发优势的几款产品，
在保护率相差不大的情况下，馨可宁329元/支的定价
接种2针费用为660元，3针约为1000元，更具价格优
势。 （文汇网）


