
2019年末至今，新型冠状病毒肺炎疫情持续发
酵。自1月20日凌晨起，全国多地通报新增病例，随
着报告病例数字的上升，公众的神经不断紧绷。正值
春运，该如何预防新型冠状病毒感染呢？

春运路上如何严防感染？
正值春运，火车、飞机上车窗封闭，空气不流通，

易于病毒传播。踏上回家的旅程前，大家一定做好充
足准备。

目前，医学界还没有针对新型冠状病毒的疫苗
或特效药，短时间内无法增强人们对该病毒的免疫
力，因此，除了对患者进行隔离治疗外，还要尽可能
加强预防。

首都医科大学附属北京佑安医院感染一病房主
任、主任医师郭彩萍说，目前无论是治疗、医务人员
和民众的防护，还是对新发病例的监测筛查，都借鉴
了当年控制SARS的经验，百姓在日常生活中也可
以按防范SARS那样进行预防。

春运途中：
戴口罩、勤洗手
北京大学基础医学院免疫学系教授、病原与免

疫综合实验室主任王月丹表示，具体有以下几点防
护措施：

1.制订行程避免颠簸
制订行程时，尽可能避免多次转车，保证足够的

休息时间，否则疲劳导致机体免疫力下降，无法抵抗
病毒侵袭。

2.旅途中注意添衣保暖
提前查阅当地、目的地的气温，以便准备合适的

衣物。而且室内外、车厢内外的温差较大，更要及时
调整衣物，以免感冒。

3.佩戴N95口罩/医用外科口罩
戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。

如果发现周围有呼吸道传染病症状的患者，比如咳
嗽、打喷嚏，最好戴上口罩。

选择N95口罩或者医用外科口罩能很好地预
防呼吸道疾病。

口罩佩戴时，要将折面完全展开，将嘴、鼻、下颌
完全包住，然后压紧鼻夹，使口罩与面部完全贴合。
戴口罩前应洗手，或者在戴口罩过程中避免手接触
到口罩内侧面，减少口罩被污染的可能。分清楚口罩
的内外、上下，浅色面为内，应该贴着嘴鼻，深色面朝
外；金属条（鼻夹）一端是口罩的上方。要定期更换、
不可戴反，更不能两面轮流戴。

4.用香皂勤洗手
尽量用香皂勤洗手，如果条件不允许，可准备消

毒湿巾或免洗洗手液。

除了避免被传染，也不能让自己成为传播源。
如果有感冒症状，外出最好戴上口罩；在人群密

集区域打喷嚏、咳嗽前，尽量用纸巾或衣服掩住口
鼻。

打喷嚏时，不小心接触到呼吸道分泌物，应尽快
洗手或擦拭干净。

出现发热、呼吸道感染的症状，特别是症状不缓
解或持续加重，应及时到正规医疗机构就诊。

春节期间：
食物做熟，少去拥挤的地方
春节期间大家免不了走亲串友，此时应尽量做

到：最好少去人群拥挤的地方，或记得戴上口罩；外
出归家后，尽快清洗双手，避免将病原体带给家人；
不要吃未经检疫的野生动物、生鲜等食品，比如路边
摊售卖的肉食。

很多野生动物都可能携带病原体，成为某些传
染病的传播媒介，果子狸、蝙蝠是冠状病毒的常见宿
主，不要为了“尝鲜”而冒险。

饲养、宰杀、贩卖野生动物的过程中，人极有可
能会接触到带有病原体的动物分泌物，手接触分泌
物后，再去接触食物、摸口鼻或者揉眼睛，病原体便
可进入人体，使人感染。

在外旅行者也不要触碰野生动物，尤其是蝙蝠、
土拨鼠等啮齿类动物，以免感染人畜共患病。

对于要出行的公众，香港卫生署建议采取如下
防护措施：

避免到访医院。如有必要到访医院，应佩戴外科
口罩及时刻注重个人和手部卫生；

避免接触动物（包括野味）、禽鸟或其粪便；
避免到湿货街市、活家禽市场或农场；
避免近距离接触患者，特别是有急性呼吸道感

染症状的患者；
切勿进食野味及切勿光顾有提供野味的食肆；
注意食物安全和卫生，避免进食或饮用生或未

熟透的动物产品，包括奶类、蛋类和肉类，或食用可
能被动物分泌物、排泄物（例如尿液）或产品污染的
食物，除非已经煮熟、洗净或妥为去皮；

身处外地时，如身体不适，特别是有发烧或咳
嗽，应戴上外科口罩，立即通知酒店职员或旅游领
队，并尽快求诊；

从外地回港后，若出现发烧或其他病征，应立即
求诊，主动告诉医生最近曾到访的地方及有否接触
动物；并佩戴外科口罩，以防传染他人。

（部分内容来源：世界卫生组织 湖北省卫生计
生宣教中心）

启东市中医院全体员工恭祝全市人民新春健康快乐！

启东市中医院 启东市融媒体中心 联办 20

探索合作发展 推广特色诊疗
“邵荣世全国名老中医药启东工作站”接受省级考核

1月7日下午，省中医药管理局专
家组一行在泰州市卫健委中医处处长
纪敏的带领下，对市中医院“邵荣世全
国名老中医药专家传承工作室启东市
中医院工作站”（以下简称“工作站”）
进行年度考核。

专家组成员首先听取了市中医院
副院长夏卫明关于工作站建设情况汇
报。随后，根据省中医药管理局印发的

《全国和省名老中医药专家传承工作
室基层工作站建设项目实施方案（试
行）》，专家们认真查阅资料，并通过实
地检查，对中医院在工作站的条件建
设、团队建设、人才培养、专科建设等
方面进行验收评分。

自中医院被遴选为邵荣世全国名
老中医药专家传承工作室的其中一
个基层工作站以来，院部高度重

视，按照基层工作站建设计划，认
真做好各项工作，确保名医工作室
基层工作站建设有序推进。2018年8
月25日，市中医院进行了工作站揭
牌仪式。成立工作站以来，专家团
队每季度2次进驻工作站开展诊疗、
带教、义诊、讲学、业务培训等活
动。通过邵荣世为核心的专家团队
的帮助，加快了中医院中医药人才

建设，提升了服务能力，以及中医
院脾胃病科的业务水平。

专家组对工作站取得的成效给
予充分肯定，也提出了不少宝贵意见。
中医院将以此契机，在下阶段工作中，
积极探索长期可复制的合作发展模
式，确保优势病种和特色诊疗技术的
推广进一步落到实处，惠及百姓。

（王海燕 陈红英）

你们遇到过身边突然有人倒地、
不醒人事吗？有见过某人突然抓住喉
咙说不出话吗？见过婴儿窒息吗？假如
见过，相信我们会第一时间打急救电
话120，这是正确的，但是在医护人员
赶到之前，我们是否可在第一时间为

他人提供有效的帮助？当各种原因引
起心跳呼吸骤停时，“心肺复苏”是最
有效的紧急救护技术。

为了提高中学生的安全意识及救
助能力，1月20日下午，市中医院专门
为中学生开办了一期“心肺复苏急救技

术培训”。医院急诊科护士长徐松梅为孩
子们生动讲解了心跳呼吸骤停的急救技
术及操作要点。学习过程中，孩子们仔细
听课，操作认真，每个人认真在模拟人身
上学习心脏按压和正确口对口人工呼
吸，表现了高度热情的学习积极性。

通过这次课程，孩子们学会了如
何识别紧急情况，初步掌握如何求助，
如何在保护自己的安全下实施救助的
基本技能，成为一个挽救生命的志愿
者。家长们纷纷为本次活动点赞。

（王静东 王正雅）

中医院举办心肺复苏急救技术培训

中医院开展
扶贫助学活动

1月17日下午，市中医院副院长夏卫明一行至结对
帮扶村——汇龙镇近江村，对两名家庭困难大学生助学
帮扶，夏卫明详细了解学生们最近的生活、学习情况，并
代表医院为每名大学生送上助学金5000元。

今年是脱贫攻坚决胜年，中医院联合汇龙镇近江村
开展精准扶贫助学活动，中医院将资助这两位贫困大学
生至大学本科毕业，勉励他们发扬自尊、自信、自强、自立
的精神，努力掌握专业知识，将来成为一个对社会有贡献
的人。 （王静东 王正雅）

中医院举办
春节前健康科普知识讲座

1月20日下午，市中医院举办“健康过大年”科普知
识讲座，近30位内科病区患者及家属参加活动。

讲座上，科教科副科长陈红英讲解了春节期间群众
比较关注的健康饮食、健康生活方式等问题，从健康饮
食，合理营养，保持合理体重，坚持锻炼和远离烟酒，避免
不良生活习惯等方面，告知大家合理安排假期生活作息
和饮食。 （陈天天）

行政支部开展
“结对帮服”主题党日活动

近日，市中医院行政支部组织8名志愿者再次来到紫
薇二村社区，看望石士辉、陆介生两位老人。两位老人因
病瘫痪在床多年，志愿者认真了解护理情况，听诊心肺功
能，测量血压、血糖，并对陪护人员进行健康宣教。

当天，石士辉老人的血压偏高，对比之前几次血压情
况，志愿者建议陪护人员及时给老人进行药物干预，以确
保老人的血压恢复到正常水平。志愿者还针对石士辉老
人的家属存在颈椎病、失眠及高血糖症状，实施辩证施
治，进行耳穴压豆治疗。

当了解到陆介生老人右眼长了一个小疙瘩，行政支
部成员请来眼科副主任医师吴勤上门为老人检查。经查，
确认为眼部轻微结膜炎症，嘱咐家属眼药水治疗即可。

（陈卫兵）

新春佳节即将来临，市中医院开展
的医患互道新春祝福活动，密切了医患
关系，营造了节日气氛，慰藉了众多患
者，彰显了医德美德，科室、病房里处处
其乐融融，呈现出别样的新年气息。

图①：党员代表献上祝愿。图②：医
患同心祝福。图③：衷心感谢医生。
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春运如何严防新型冠状病毒？
WHO发布新型冠状病毒防护指南

近日世卫组织（WHO）发布了针对疑似新型冠状病毒造成严重急性呼吸道感染的临床管理临时指南。
对照以下指导，帮你降低感染冠状病毒的风险。


