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近期，受新冠肺炎疫情影响，很多宝
宝都推迟了免疫规划疫苗的接种，急坏了
一众宝妈。

日前，由中华预防医学会儿童保健分
会组织疾病预防和疫苗接种学组专家，为
疫苗补种提出了《新型冠状病毒肺炎流行
期间免疫规划疫苗延迟接种安全性和有
效性分析及接种建议》。在这里做个简要
摘录，供宝妈及接种专业人员参考。

一、常见的免疫规划类疫苗补种建议
1.卡介苗
待接种条件恢复后及时补种。4周岁

之前的任何时间完成接种即可。小于3月
龄儿童可直接补种。超过3个月龄未能接
种，需要先进行皮试。3月龄～3岁儿童对
结核菌素纯蛋白衍生物或卡介菌蛋白衍
生物试验阴性者，应予补种。大于4岁儿

童不予补种。已接种卡介苗的儿童，即使
卡痕未形成也不再予以补种。

2.乙肝疫苗
待接种条件恢复后及时补种。建议在

12月龄之前完成3剂次接种，其中第1与
第2剂间隔应大于28天，第2与第3剂间
隔应超过60 天。对于超过12月龄未完成
全程免疫程序者，需尽早补种，补齐未接
种剂次。

3.脊髓灰质炎病毒疫苗
接种条件恢复后，优先补种本疫

苗。对于迟种、漏种儿童，补种相应剂
次即可，无需重新开始全程接种。小于4
岁儿童未达到3剂（含补充免疫等），应
补种完成3剂；大于4岁儿童未达到3剂
（含补充免疫等），应补种完成4剂。补
种时两剂次脊灰疫苗之间间隔大于28

天。如果儿童已按疫苗说明书接种过灭
活脊髓灰质炎病毒疫苗单苗或含脊灰疫
苗成分的联合疫苗，均可视为完成相应剂
次的脊灰疫苗接种。

4.无细胞百白破疫苗
接种条件恢复后，优先补种本疫苗。3

月龄～5岁未完成百白破规定剂次的儿
童，需补种未完成的剂次，前3剂每剂间
隔大于28 天，第4剂与第3剂间隔大于6
个月。大于6岁接种百白破和白破疫苗累
计小于3剂的儿童，用白破疫苗补齐3剂；
第2剂与第1剂间隔1～2月，第3剂与第
2剂间隔6～12个月。

5.A群流脑多糖疫苗/A群C群流脑
多糖疫苗：

小于24月龄儿童补齐A群流脑多糖
疫苗剂次，两剂次间隔大于3个月。大于
24月龄儿童补齐A群C群流脑多糖疫苗
剂次，不再补种A群流脑多糖疫苗。A群
C群流脑多糖疫苗第1剂与A群流脑多糖
疫苗第2剂，间隔大于12个月。A群C群
流脑多糖疫苗两剂次间隔大于3年，3年
内避免重复接种。对于小于18月龄儿童，
如已按流脑结合疫苗说明书接种了规定
的剂次，可视为完成流脑疫苗基础免疫；
加强免疫应在3岁和小学四年级各接种1
剂流脑多糖疫苗。

6.麻腮风疫苗
如未能按照免疫程序及时获得接种，

建议12月龄之前任何时间完成1剂接种。
第2剂补种应与前剂次疫苗间隔大于28
d补种，若已大于14岁，不再补种；第3剂
补种应与前剂次间隔大于1年补种，若已
大于14岁，不再补种。

7.乙脑减毒活疫苗
如未能按照免疫程序及时获得接种，

建议于24月龄之前任何时间完成一剂次

乙脑减毒活疫苗接种。
8.甲肝灭活疫苗
小于14岁适龄儿童未接种甲肝疫苗

者，应补齐2剂，接种间隔大于6个月。如
已接种过1剂甲肝灭活疫苗，但确无条件
接种第2剂甲肝灭活疫苗时，可接种1剂
甲肝减毒活疫苗完成补种。在当前疫情形
势下，如未能按照免疫程序及时获得接
种，建议于24月龄之前任何时间完成1剂
甲肝疫苗接种。

二、不建议延迟接种的疫苗
新生儿首剂乙肝疫苗和卡介苗需要

在出生后尽快接种，尤其是母亲乙肝表面
抗原HBsAg阳性的新生儿，首剂乙肝疫
苗应在产科接种单位及时接种，并进行乙
肝免疫球蛋白阻断；3月龄以下儿童的卡
介苗无接种禁忌症者及时接种

狂犬病及破伤风暴露后会造成严重
后果，甚至危及生命，建议按照预防接种
程序及时、全程接种。

三、近期确需接种疫苗时的建议
疫苗接种单位经评估具备接种条件

的，应合理安排开诊时间，做好接种计划
和预约，错峰接种，避免人员聚集。

按规定严格做好接种场所消毒，定时
开窗通风，严格落实独立区域和专门通
道。

监护人带儿童接种疫苗时，要做好个
人防护；合理安排出行到达时间，尽可能
减少现场等待时间；减少陪同人员，尽量
不要乘坐人员密集的公共交通工具，减少
与人群密切接触；无法或拒绝佩戴口罩的
婴儿，尽量远离人群。

监护人和儿童在公共场所不要随意
触摸，接种后在医院人员稀少的清洁区域
留观30 分钟，但不要远离接种门诊以便
于留观。

因疫情推迟的疫苗接种如何补种？ 疫情期间，活动量减少，
如何避免儿童肥胖？

“吃动平衡、健康体重”对孩子健康非常重要，
可从四个方面来努力：

一是尽可能的坚持充足的身体活动。如果条
件有限，不能到室外、公园、操场等空旷的地方去
健身，除了让孩子帮助家长做些力所能及的家务
外，要创造性的在家多活动，比如原地走路、原地
跑步、原地跳绳，做健身操、俯卧撑、仰卧起坐等；
在活动强度上，要达到能够使心跳呼吸加快、能够
出汗等中高强度水平；在活动时间上，每天累计一
定要超过1个小时。

二是在保证充足睡眠前提下，要控制静态行
为。不要整天坐着、躺着、靠着，可以按照上学安排
作息时间，每坐1个小时要站起来活动一会儿。

三是对于超重肥胖的儿童，可以适当增加活
动量和减少食量，如适当减少主食、或控制油炸和
甜食等能量密度高的食物，适当增加高强度活动
时间，但目前不要让孩子刻意减重。

四是要经常给孩子测量身高、体重，以及腰
围，掌握判断标准，做到健康体重、心中有数。
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全市广大孕产妇朋友们：
目前，我市新冠肺炎疫情已启动突

发公共卫生事件Ⅰ级应急响应，全市卫
生健康系统及有关部门正在按照市委、
市政府的部署，全力开展做好各项防控
工作。由于医院属于易感染区域及人群
聚集地，为了大家的健康，帮助你们安
全、顺利度过孕产期，现发布以下健康提
示和就医建议:

一、孕产妇个人防护要点
1.不去农贸市场及人员密集的场

所，肉、蛋和奶制品充分煮熟或加热后食
用。

2.保持适当运动，避免久卧，外出戴
好口罩，间断开窗通风，外套置于通风
处，口罩无害处理。

3.勤洗手，外出后、咳嗽或喷嚏后、接
触可能不洁的物品后避免手接触口鼻
眼，并使用肥皂或洗手液流动水洗手。

4.自我体温、体重、胎动监测，有异
常情况咨询医生或就诊。

5.妊娠风险评估为“绿色”和“黄色”
的孕妇，可以根据孕周合理安排产检。
在疫情高发期间，孕妇如无特殊情况可
适当延后产检时间，自行在家监测胎儿
宫内情况(如：自数胎动或电子胎心监
护仪)。妊娠风险评估为“橙色”和

“红色”的孕妇，务必遵照预约时间按
时产检，做好个人防护的同时，尽量缩短
就医时间。

二、合理安排产前检查
1.合理安排就医时间：预约挂号，分

段就医，尽量减少在医院和诊室的停留
时间，选择人少的地方候诊，不要集中候
诊和待检。预约挂号可登录医院官方网
站、关注医院微信公众号或者拨打医院
预约电话。

2.产前检查：
早孕期已经明确宫内活胎、无阴道

出血、既往无不良妊娠史孕妇可以在家
中进行自我的简单监测，产前检查根据
医生预约时间，减少前往医院次数。

NT 检 查 (11~14 周)、中 期 唐 筛
(15~20周)等有孕周限制的特殊检查，疫
情期间最好在检查时间段内推迟进行，
但不要错过时间。

孕20~28周这段时间内，产检频率
通常每个月一次,这段时间内，要完成胎
儿系统超声筛查和75克葡萄糖耐量试
验(OGTT试验)。一般建议在孕20~24周
完成胎儿系统超声筛查，在孕24~28周
完成OGTT。

无高危因素的孕妇28~36周的产检
根据医生指导在正确自我监测的情况下
可2~3周检查1次;如具有产科高危因
素的孕妇应根据医生的建议按时产检。

孕36周以后，产检频率通常每周一
次，孕36~38周前后安排B超、胎心监护
和其他检查。每周产检胎心监护检查必
不可少。

孕期如出现异常情况，如头痛、视物
不清、心慌气短、血压升高、阴道出血或
流液、异常腹痛、胎动异常等应及时就
医。不能因恐惧担忧疫情而延误病情。

3.就医产检：孕妇应主动配合工作
人员的指引，高效安全地做好产检，全
程采用正确的方式、佩戴正确类型的口
罩，主动接受体温检测，陪同产检的家
属数量限制在1人，家属有发热或感冒
症状时不要陪诊。如果孕产妇正在住
院，应告知亲属来院探视的风险，婉言
谢绝探视，避免不必要的接触，预防交
叉感染。

三、正确应对临产征兆
1.如出现阴道见红、有规律宫缩(10

分钟内宫缩1次)者或胎膜早破(大量阴
道流液)者应尽快就医，破膜者若胎儿为
臀位或胎头未入盆，孕妇应保持平卧或
臀高位就医。

2.因临产而就医者应准备好相关证
件、孕产妇保健手册、产检材料、待产包
等物品安全妥善到达医院，尽量不乘坐
公共交通工具。

四、发热或疑似孕产妇感染就诊流
程

1.在来院就诊时，如有以下情况应
及时告诉医护人员。

发病前14天内有武汉市及周边地
区，或其他有病例报告社区的旅行史或
居住史。

发病前14天内曾接触过来自武汉
市及周边地区，或来自有病例报告社区
的发热或有呼吸道症状患者。

与新型冠状病毒感染者(病原核酸
检测阳性者)有接触史。

2.发热孕妇就诊时，应该选择开设发
热门诊的医院就诊。由发热门诊进行诊
断治疗，产科医生前往发热门诊产检;发
热的孕产妇经产科医生检查后符合收入
院指征者，请配合医院收治在隔离单间
病房。

五、产后注意事项
1.疫情流行期间母乳喂养:新型冠

状病毒是否通过母乳喂养传播仍不清
楚，疑似病例和未痊愈的确诊病例暂停
母乳喂养。

2.产后发热注意事项：无症状感染者
在产褥期可能出现临床症状，在排除产
褥期感染乳胀、乳腺炎等产科情况后，要
警惕呼吸道感染的可能性，应及时发热
门诊就医。

维护孕产妇的健康，保障母婴安全，
是我们义不容辞的职责和使命。我们将
按照习近平总书记的重要指示，继续认
真落实好各项防控措施。让我们共同携
手，共克时艰，一起打赢这场没有硝烟的
战“疫”。

最后，祝广大孕产妇及家人平安健康!
启东市卫生健康委员会
2020年2月12日

致全市孕产妇的一封信

下班做好5个动作，
不把病毒带回家

这些天，上班族们陆续返岗，但疫情当前，大
家对出门都充满恐惧，生怕接触到病毒或者不小
心把病毒带回家。其实，只要做好这些预防措施，
切断病毒传播也不是什么难事。

脱鞋
将外穿的鞋子放置于通风的门外或玄关，更

换干净的居家拖鞋。
一般来说，鞋子放置一定时间后，即使有踩踏

到污染物，也没有了病毒的感染活性，通过鞋底传
播病毒的概率是比较低的。

脱外衣
将外套、外裤脱下，放置阳台挂起晾晒。
若去空旷人少的地方：外衣晾在通风处即可；

若需乘坐公共交通工具：轻脱衣物，不要抖动，可
用75%的酒精或者酒喷洒或擦拭消毒；若去了医
院等高危环境：建议清洗所有衣物，并用冷水配制
适宜浓度的含氯消毒液（具体配置法需参考产品
使用说明），浸泡5分钟，然后清洗。

注意：酒精喷雾易燃易爆炸！注意远离厨房和
火苗！含氯消毒剂不能和洁厕灵、醋及洗衣液同时使
用。挂烫机消毒不推荐，温度和时长都不太达标。

摘口罩
捏住口罩带子，从一侧耳朵处摘下挂绳，再从

另一侧摘下口罩挂绳，注意不要触碰口罩外表面，
因为此处已经污染。

手卫生
处理完口罩和衣物，使用肥皂或洗手液+流动

水清洗双手，搓手 20 秒钟，擦干。也可以使用免洗
手消毒液进行快速手卫生。

对物品进行消毒
用酒精棉片擦拭清洁手机、钥匙、耳机、钱包、

卡包、卡片、保温杯等随身物品，以及您带出门的
鼠标、键盘、笔记本等办公用品。

怀疑纸质物品受到污染，在阳光下暴晒即可，
注意翻转页面。

提醒：对于有孩子的家庭，一定要在做完上述
清洁措施后，再与小儿接触，谨防病毒通过接触传
播，危害家人健康。 （人民健康网）


