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紧靠中央大道（汇龙
镇合兴村地段）有1000多
平方米厂房、仓库和380
平方米门面房出租。

联系人：杨小姐
电话：18962732002

厂房、仓库出租
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●培养良好的饮食习惯。饮食规律，宜
少食多餐，定时定量，细嚼慢咽，避免过饥过
饱。急性活动期饮食温度要适宜，勿过烫过
冷，以防刺激溃疡面。另外，忌过硬、过腻食
物。

●选用营养丰富且易被人体消化、吸收、
利用、合成自身蛋白质的蛋白质，即含优质蛋
白质的食物。

●脂肪有抑制胃酸的能力，减慢对食物

的消化，从而减轻了胃部溃疡面的伤害，故
溃疡病患者可适当吃些脂肪。

●给予富含维生素A和维生素C的水
果和蔬菜，以促进溃疡愈合。

●限制含纤维素高的蔬菜和粗粮、干果
等食品，食物应以不损伤溃疡面为宜。在膳
食中减少膳食纤维时，易产生便秘，故可常
吃些有润肠作用的食物。

●避免刺激性食物。溃疡活动期宜吃些

清淡、细软、容易消化的食物。不宜选择刺激
胃酸分泌和对胃有机械性刺激的食品。应限
制辛辣的调味品，因为这些调味品是胃酸分
泌的强烈刺激物。

●烹调方法适宜蒸、煮、氽、软烧、烩、
焖、炖等方法，不宜用油炸、油煎，爆炒、醋
熘、冷拌等方法。少用或不用油炸、油煎、烟
熏、生拌等法烹制食物，以免食物变得坚硬，
不易消化和吸收。

消化性溃疡的营养膳食要点 父亲带着三个儿子到草原上猎杀
野兔。

到达目的地，在一切准备得当、开
始行动之前，父亲向三个儿子提出了一
个问题：

“你看到了什么呢？”
老大回答道：“我看到了我们手里

的猎枪、在草原上奔跑的野兔、还有一
望无际的草原。”

父亲摇摇头说：“不对。”
老二的回答是：“我看到了爸爸、大

哥、弟弟、猎枪、野兔，还有茫茫无际的草

原。”
父亲又摇摇头说：“不对。”
而老三的回答只有一句话：“我只

看到了野兔。”
这时父亲才说：“你答对了。”
心灵鸡汤：有了明确的目标，才会

为行动指出正确的方向，才会在实现目
标的道路上少走弯路。漫无目标，或目
标过多，都会阻碍我们前进。

明确的目标

东珠
快餐
83333338

周亿法律服务
（国家注册商标）
专业咨询：交通事故、婚

姻家庭、劳动仲裁、合同纠
纷，培训婚姻家庭咨询师、心
理咨询师，代办司法鉴定。

地址：南苑中路428号
电话：83748888

南通焦氏中医

甲状腺病专科
江苏省名中医焦雨生主诊

名医世家 百年经验 四代传承
电话：13862716868、18921629888

地址：南通市濠东路218号濠滨花园办公楼二楼

便民信息 投放热线
0513-83128807

33..99cmcm××11..88cmcm 30元/期（10期起刊） 2500元/100期

实用 实在 实惠 实效
启东婚师协会
幸福生活从这里开始

本协会系全国首家婚姻家庭
咨询师协会。业务范围：学术交流，
开展、监督婚姻家庭咨询师执业服
务，婚姻家庭、心理、法律咨询服
务，出版会刊、维护会员权益。
地址：南苑中路428号
电话：83245288 QQ：742806
网址：mfc.org.cn

东珠快餐东珠快餐

从来没有改号过 将来不会改号
地址：汇龙镇人民路建行对面（农机巷北首东侧）

二十年品牌老店
订餐热线请认准：83313408 83113408

小松

定制您的专属幸福
本会所是启东规模最大，最正

规最专业，成功率最高的婚恋机构
（网络平台+红娘一对一婚配）。常年
举办上海、南京相亲专场，每月开放
爱情超市。
地址：启东市环球大厦1016室
电话：83657388 QQ：2804284522
网址：www.hdjyhs.com

启东红豆婚恋会所

本会所受启东市女企业
家协会委托创办，通过搭建
两座平台，使有情人相识、相
知、相爱！现有千名单身贵
族，期待您的海选！

周末Party活动，免费报
名火热进行中……
地址：启东市东方银座508室
电话：83816600 QQ：1540904806
网址：www.36500t.com

启东牵手联谊会所
海选您的另一半

华武保安公司
为单位提供保安服务
常年招收保安员

原市人武部保安公司改制，
南通市首家民营保安企业，江苏
省保安协会常务理事单位。
电话：83303838 83653608
地址：和平南路300号6楼

83681314 和平中路730号 花园南桥路口

婚庆
摄影

83349108

体彩顶呱刮新票“财富金字塔”即日起将在我省各体彩站点上市，该
票源自国外流行票种，每张售价20元。在刮奖区设计上，类似于大家十
分熟悉的10元经典游戏“十倍幸运”，但在奖级设置上“财富金字塔”实
现升级，最高奖可达到100万元。

此外，为感谢广大彩友长期以来支持体彩即开顶呱刮游戏，江苏体
彩特推出回馈活动：在全省范围内，凡购买新票“财富金字塔”，单张彩票
中奖金额达1000元及以上，并在2014年8月25日17:00前兑奖者，可
获赠高档变速折叠自行车一辆。（活动详情见体彩店内海报）

2014年度“福彩圆你大学梦”活动信息：凡今年被录取的
本一、本二贫困家庭新生，请携带高考录取通知书（或网上通
知）、户口簿、身份证、低保证以及困难对象持相关证明，到镇
（乡）民政部门申请。资助金额低保家庭每生5000元，低收入
家庭每生4000元。8月10日前申报结束。

联系电话：83329680。

三 思 科 技
专业生产纺织仪器、烘箱
83853100 13906283305
启东经济开发区精工路1号

大专本科
秋季招生开始啦！
成考远程自考

专业：
土木工程、工程造价、
药学、会计、机电、电
气、法学、经管等

职业资格培训
人力资源师
公共营养师
理财规划师

大专本科硕士职业培训 轻松 简便
可靠 稳定

【红旗教育】环球大厦1007-1008室。83656811 83248583 QQ：1534831379

启东永乐影城
团购热线：83327000

7月28日排片

标间130/天
长住100/天
（节假日除外）

三星级酒店四星客房
联系电话：83322222

饭店转让
市区一饭店转让，精装修，设

施齐全，可做饭店、早教培训机构、
棋牌室之类。电话：13291137655

家俱城招聘
启东恒大海上威尼斯家俱城

诚招6名营业员，年龄20~40周
岁，月薪2500元+提成。
电话：13901479430 黄先生

东田防水
专业从事屋面、卫

生间、外墙、地下室等防
水补漏工程。

东田防水，值得信赖；关
注细节，滴水不漏；因为专业，
所以放心。
联系电话：18552298815

考不取高中怎么办？
扬州市润扬职业学校

——中国民航管理干部学院
生源基地

护士、航空
服务、飞机维
护、轨道交通专
业，五年制大专100%安排工
作，初高中兼收！
报名热线：13776972129
0513-83659116
报名地址：启东市长江中路
351号《点金教育》

热招

遗失启事

社区内小树引来洋辣子
物业公司：已喷药除虫

7月23日，家住长江新村的陆先生拨打12345
公共服务热线反映，他所居住的33号楼，东侧楼梯口
附近有一棵满是洋辣子的小树，给周边居民带来了
困扰。陆先生希望相关部门能够尽快进行处理。

陆先生说，大约几天前开始，33号楼东侧楼梯口
附近一棵小树引来了大量洋辣子，地上、树上全都爬
满了，树叶子被啃食掉不少。“我家厨房的窗户正对
着那棵树，根本不能开窗。每次透过窗户看到那些成
群的洋辣子，浑身起鸡皮疙瘩。”

接到反映后，城建物业公司立即派工作人员前
往查看，发现情况属实。7月23日下午，物业公司安
排工作人员携带喷药设备对那棵“闹虫”的小树喷药
除虫，很快将那片区域的洋辣子“清剿”干净。同时城
建物业公司相关工作人员表示，如果小区内以后再

“闹虫”，他们会及时喷药处理。得知洋辣子已被清除
干净，陆先生表示非常感谢。

避雷针悬挂半空存隐患
北城区街道办：马上派人修复
7月24日，紫薇三村居民张先生拨打12345公

共服务热线反映，他所在小区的172号楼楼顶的一
根避雷针没有固定住，悬挂在空中，存在安全隐患。

张先生告诉记者，由于172号楼楼顶漏水严重，
前阵子顶楼的业主联系了施工队，对楼顶进行了修
缮。然而完工后，周边的居民赫然发现，楼顶上原本
固定在混凝土上的一根避雷针倒了下来。“现在那根
避雷针悬在半空，如果起大风，随时都有可能掉下
来，太危险了。”张先生说，现在每天经过这里的居民都
提心吊胆。

北城区街道办接到反映后，立即安排工作人员
前去了解情况。经查看，发现情况属实。楼顶的业主
表示，因楼顶漏水严重，而该楼
又无维修基金，她只得自费进行
维修。工作人员要求业主尽快固
定好避雷针，该业主称，她已经
与当时维修楼顶的施工队取得
联系，待天气转好后，将马上动
工修复。 值班记者 朱俊俊

本报讯 7月 25日上午，一
辆垃圾清运车驶进长龙二村，6
名环卫工人挥舞铁锹，经过一个
多小时的清理，终于将堆放在小
区15号楼与21号楼中间绿化带
内十多平方米的建筑垃圾全部清
除。

“这下总算清爽了！”居民李
先生告诉记者，这堆建筑垃圾是
小区一住户装修时倾倒在此的，
堆放了数日，一直无人清理。因为
长时间被碎砖块、木屑、钢筋等杂
物覆盖，绿化带内的树木、花草受
损严重，不少已奄奄一息，影响了
小区整体环境的卫生与美观。与
此同时，这堆建筑垃圾也给附近
居民的生活造成了诸多不便。“沙
尘吹进眼睛里是经常的事。遇到
下雨天，雨水把建筑垃圾中的尘
土冲到过道上，导致道路泥泞，出

行不便。”李先生抱怨道。
据了解，与生活垃圾不一样，

建筑垃圾不能送到垃圾中转站，
要通过农用车或拖拉机运送到城
外指定地点，因此清理起来比较
麻烦。为了这堆建筑垃圾，长龙二
村社区居委会曾与物业协商，要
求其尽快清理。但物业表示，他们
只负责生活垃圾的清运，建筑垃
圾并不在其责任范围内，需由堆
放垃圾的业主自行清理。而业主
不愿承担清运责任，一拖再拖，这
堆建筑垃圾也就一直堆放在小区
绿化带内。7月下旬，为了还居民
一个良好的生活环境，社区居委
会与物业公司联系了市环卫处，
市环卫处立即安排环卫工人前来
清理，解决了困扰居民多日的烦
心事。

（刘吟菊 姚雁丹）

本报讯 日前，记者从市物价局获
悉，8月1日起,我市医药价格综合改革
将正式实施，届时8家公立医院将全面
取消药品价格加成。此次改革给市民们

带来的直观感受是：
医院里的药便宜了，
但是门诊、住院费等
会适当增加。

据了解，此次医
药价格改革的对象
为市人民医院、中医
院、第二人民医院、
第三人民医院、第四
人民医院、第五人民
医院、第六人民医院
和第七人民医院等8
家公立医院。市物价
局副局长马雪辉接
受记者采访时表示，
长期以来，我国的医
疗技术服务定价明

显偏低，医院的正常运营和发展不得不
依靠药品收入来维持。通过公立医院改
革，实施药品零差价销售，可以彻底破
除“以药补医”的不合理机制，消除医院

从药品收入上获利的动机，同时合理调
整医疗技术服务定价，体现医务人员应
有的劳务价值，促使公立医院回归合理
检查、合理用药、合理治疗。

根据原有的政策规定，医院采购药
品后，允许按进价的15%左右加价销
售，15%的差价作为医院药物采购、储
存、调配过程中的合理成本及适当利
润。而本次改革后，市级公立医院所有
药品（中药饮片除外）按实际进价实行
零差率销售，不得加收任何费用。医院
补偿由医疗服务收费、药品加成收入和
财政补助三个渠道向医疗服务收费、财
政补助两个渠道转变。

据了解，本次医药服务价格调整与
以往单纯的药品降价有所不同，患者根
据相应的治疗方案会有不同的变化。如
果是服药患者的医药负担将减轻，但如
果是需住院和手术的患者医疗负担将
会适当增加。以市人民医院门诊诊查费
为例，原先普通门诊3.8元/次，副主任医

师专家门诊6.8元/次，主任医师专家门
诊9.8元/次。改革后将调整为普通门诊
10元/次，副主任医师专家门诊15元/
次，主任医师专家门诊25元/次。据物价
部门透露，改革后各公立医院住院床位
费也将有所提高。

除实行药品零差率销售外，大型医
用设备检查费、部分检验项目价格等将
降低。随着近年来医疗技术的发展，我
市CT、核磁共振等大型医用设备使用
量呈逐年上升的趋势。尽管此类大型医
用设备使用过程中，医院利润仅占一小
部分，但在一定程度上也加重了群众的
就医负担。本次改革实施后，大型医用
设备使用价格取消上浮15%的规定。大
生化、乙肝两对半定量检测、常规检验
套餐价格也将在改革后得到规范。同
时，部分中医医疗服务价格将有所提
高，以鼓励公立医院使用中医技术，发
展民族医学。

（王天威）

医药价格改革下月起实施
8家公立医院药价便宜了，门诊住院费将上涨

一小时一小时，，建筑垃圾清除啦建筑垃圾清除啦！！

专业空调清洁
杀菌、消毒、净化空

气、预防空调病
节约 15%~20%电

量、延长空调寿命
电话：18662914067

18651415261

▲启东市动物卫生监督所遗
失江苏省启东市动物卫生监督所
检疫专用章4号、15号、23号。声
明作废

▲吴卫芳遗失养老保险手册
一份,卡号：840701。声明作废。

▲张海涛遗失养老保险手册
一份,卡号：616061。声明作废。

幻影车神：魔盗激情09:40 16:10
京城81号 (中文版)

10:00 12:50 15:00 17:15 19:20
21:20 22:10

小时代3：刺金时代 (中文版)
10:10 13:00 15:30 19:45 20:35

后会无期 (中文版)
10:20 12:40 13:20 14:40 15:40
17:45 19:00 20:00 21:10 22:00
神笔马良 (中文版)10:30 16:45
我就是我 (中文版)12:10 18:40

分手大师 (中文版)14:00


