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在当今世界糖尿病患者不断增加的大
环境下，我国糖尿病的发病率也呈现飞速
增长的发展趋势，目前中国糖尿病的患病
数在逐年递增，给社会、家庭带来沉重的负
担。

启东市人民医院内分泌专科的糖尿病
教育团队注重“糖尿病教育与预防”，强调

了应对糖尿病的迫切性及教育的重要性。
在医院领导和支持下，引进了糖尿病达标
化管理系统，并结合医院实际情况进行了
修改和完善；成立了糖尿病教育团队，把高
质量的治疗性教育措施整合到糖尿病人的
管理中去。把人们俗称的“五架马车”，即糖
尿病教育、饮食治疗、运动治疗、血糖监测

和药物治疗融合到病人的生活中去。
在人民医院的糖尿病专科门诊配备了

健康教育专职人员。在门诊与患者面对面、
手把手进行沟通，倾听他们的呼声，纠正他
们生活中错误的习惯，比如说：锻炼的时间
要安排在饭后30分钟，出去散步时要随身
携带糖果以防止低血糖的发生等等，有时
为了让年老的、听力下降的患者能够理解，
一句简单的话要重复很多次，时间长了，那
些糖尿病患者亲切地称她是“卫老师”。糖
尿病达标管理教育门诊建立糖尿病原始档
案1850多份。

在启东市人民医院内分泌专科开展糖
尿病教育课堂，以患者为中心，讲解标准化
课程，为糖尿病患者制定个性化的教育、治
疗计划，努力让每个糖尿病患者及家属都

能受到教育。让人们知道怎样预防糖尿病
的发生；让人们了解患了糖尿病后怎样预
防并发症的发生；让人们熟悉一旦发生了
糖尿病并发症，怎样可以延缓并发症的发
展。糖尿病教育课堂的形式有大课堂式、小
组式及个体化指导，以看图对话和幻灯片
的形式同大家一起讨论，大大提高了糖尿
病人的自我管理能力。让那些接受教育的
糖尿病患者通过良好的代谢控制达到预防
慢性并发症的发生，使他们也享受到健康
生活，从而提高了生活质量。

人民医院糖尿病教育团队的医务人员
深知慢性病的防治光靠个人的力量是不够
的，需要社会大环境共同努力。于是每年的
世界糖尿病日他们就集结在医院人流密集
的门诊大厅举办“联合国糖尿病日”宣传活
动，通过发放奖品、宣传资料，免费专家咨
询、血糖监测，筛查高危人群等方法，让公
众获得更多的健康信息，认识糖尿病的危
险因素，早期发现，早期干预，积极应对，稳
定控制，同时呼吁市民关爱糖尿病患者，改
善糖尿病控制现状，提高他们的生存质量。

启东市人民医院的糖尿病教育团队所
有的医务人员有一个简单又伟大的目标，
就是让糖尿病达标教育从医院走向社区，
走向千家万户，使百姓更加享受健康生活，
从而使社会更和谐，更发展！ （施羽）
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糖尿病人的守护者
——记启东市人民医院糖尿病达标化管理系统

图①内分泌图①内分泌、、普内科被普内科被
评为评为““南通市优质护理服南通市优质护理服
务务。。
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干部内分泌科由干部病房和内分泌专
科病房组成。科室功能设施完善，医疗设备
先进，拥有多功能监护仪、糖尿病并发症诊
断箱等一批现代化诊疗设备,为启东市力
量最强的内分泌专科。能熟练开展老年病
人、内分泌常见病、多发病、疑难病症的诊
断与处理，以及危重病人的抢救。重点开展
糖尿病防治，糖尿病达标管理，糖尿病教
育，及糖尿病并发症的规范治疗，使糖尿病
诊治达到较高水准，特别是在糖尿病教育
方面采取一系列措施满足广大糖尿病患者
的需要。如每周一次安排糖尿病系列讲座；
为愿意接受达标管理的糖尿病患者建立档
案、定期随访、义务开展社区教育等，在社
会上赢得了广泛的赞誉。

医院利用区位优势，加强同上海、南
京、南通等大医院的合作，建立就医快速通
道，通过请进来会诊、送出去治疗的办法，
使危重患者及时得到救治。特别是2012年
4月份与上海市交通大学第一附属人民医
院合作，成为上海市交通大学第一附属人
民医院启东分院后，每周都有上海三甲医
院的内分泌科主任（或副主任）医师在内分
泌门诊坐诊，为启东患者提供高质量的诊
疗服务。

启东市人民医院内分泌科凭借自己优
良的医疗技术，温馨的服务，周到的人文关
怀，被评为南通市优质护理服务单位，创建
无红包医院的先进集体，科室内多人被评
为先进个人、优秀护士等。全体医护人员将
以更加务实的敬业精神，精湛的医疗技术、
良好的服务态度、高尚的医德情操，全心全
意地为启东广大病员提供更加快捷、优质、
高效、安全的医疗服务。

干部内分泌科简介
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中国证券登记结算公司24日发布账
户整合配套制度《证券账户管理规则（修
订稿）》，并拟于统一账户平台“十一”期间
上线时同步实施。

此次修订从统一新开账户可使用时
间、放开一人一户限制，到降低账户业务
收费标准、统一中国结算柜台账户业务
等，都进行了部署。

众所周知，目前多数投资者只有一个
账户，但也有个别投资者有多个账户，比
如，按照中国登记结算公司规定，证券公
司每500万元注册资本可开立一个自营
账户，证券投资基金每租用一个基金交易
专用席位可开立一个账户等。

新规则实施后，将逐步放开一人一户
限制。意味着投资者可以选择多家券商通

道，而投资者原来如果要从一家券商转到
另一家券商，必须停掉原来的账号，转户
过程耽误很长时间。限制取消之后，账户
可以在不同券商随意交易。据了解，放开
一人一户限制是正在推进的证券账户整
合工作的一部分，每位投资者将拥有一个
总账户和若干子账户。

中国结算有关负责人介绍，在现行对
证券公司、证券投资基金等特殊机构放开
一人一户限制基础上，在统一账户平台上
线初期将放开范围逐步扩大到普通机构
投资者和因沪港通交易需要的个人投资
者，下一步再择机尽快全面放开一人一户
限制。此外，新规则还统一并降低账户业
务收费标准，减少账户业务收费项目，统
一并大幅降低投资者的开户费用。

■解读

开户费与市场成本双降
业内普遍认为，A股放开一人一户限

制，将大幅降低投资者的开户费和市场成
本，有望增加A股市场的开户吸引力。

北京工商大学教授胡俞越认为，统一
账户不仅将给投资者带来影响，更将影响
证券业发展。“这可能加速证券业融合互
联网的速度。”由于形成了统一的账户，这
为日后互联网开户等互联网证券业务的
开展打下了基础。

同时，这次证券账户规则调整之后将
统一并降低账户业务收费标准。前天公布
的证券账户规则中并未体现收费标准的

变化。不过，中国结算将于近期公布规则
指南，其中将详细呈现调整后的收费标
准。据了解，调整之后，沪深A股账户开户
费用将设定为40元，比现有的90元下降
幅度超过55％。

除此之外，根据新规则，由开户代理
机构本地保存账户业务原始凭证和电子
化凭证，不再要求向中国结算报送。中国
结算将统一制定账户业务凭证电子化标
准和管理要求。取消电子化凭证报送将进
一步节省市场成本。

分析人士认为，在市场信心回暖的背
景下，证券账户统一平台的建立以及开户
费用的大幅降低，将增加A股市场对于新
投资者的吸引力。

综合报道

塞拉利昂司法部长弗兰克·
卡尔博23日说，塞拉利昂议会通
过公共卫生修正法案，将藏匿埃
博拉出血热患者定为犯罪行为，
违法者将面临至少两年监禁。

为防止埃博拉疫情蔓延，塞
拉利昂议会22日举行紧急会议，
以压倒性多数通过2014年公共卫
生修正法案。

“考虑到1960年公共卫生法
案起草并最终成为法律时，埃博
拉出血热这种疾病还不存在，”卡
尔博说，“（因此）这个时候有必要
通过这份修正案。”

世界卫生组织22日发表声明
说，当前西非地区的疫情严重程
度可能被低估。由于疫情国一些
家庭因担心确诊后受排斥而把染
病的至亲藏在家中，加之当地存
在一些防疫人员难以进入、疫情
状况不明的监测盲区，病例漏报、

瞒报现象较为严重。
另据总部设在日内瓦的世界

卫生组织24日公报，该组织派往
塞拉利昂的一位工作人员被查出
感染埃博拉病毒。

公报说，这位感染埃博拉病毒
的工作人员目前正在接受治疗。公
报没有透露患者的其他信息。

自埃博拉疫情在非洲西部暴
发以来，世卫组织已向几内亚、利
比里亚、尼日利亚和塞拉利昂派
遣了约400名工作人员。这是世卫
组织首次出现工作人员感染埃博
拉病毒。据世卫组织统计数字，近
6个月来，共有225名医务工作人
员被查出感染埃博拉病毒，其中
约130人死亡。

埃博拉病毒是迄今发现的致
死率最高的病毒之一，尚无有效
治疗方法。埃博拉病毒可引发埃
博拉出血热，潜伏期可达20天。

A股放开一人一户限制
将逐步扩大范围至全部投资者

塞拉利昂将藏匿
埃博拉患者定罪入刑
世卫组织一工作人员感染埃博拉病毒

针对基辅在独立日举行阅兵式，乌东部民间武装也举行相应活动。据俄塔社报道，24日在顿涅
茨克市中心进行了俘虏大游街，有近百名政府军俘虏被游街，数千名居民向俘虏喝倒彩。在俘虏的
后面是洒水车，就像1944年卫国战争期间德国俘虏在莫斯科游街一样。

俄新社24日报道称，此前，乌克兰军方计划在独立日前攻下顿涅茨克和卢甘斯克，从目前形势
看这一目标是无法实现的。目前，民兵组织对政府军展开了反击。卢甘斯克民兵指挥部24日宣布，
他们开始对北顿涅茨克和杰巴利采沃两座城市发动反攻。

乌东部民间武装举行俘虏大游街乌东部民间武装举行俘虏大游街

英特种兵进入伊拉克
在极端组织“伊斯兰国”所发布处决美国记者

詹姆斯·福利的视频中，带有英国口音的行刑者在
英国引发震动。英国媒体报道，英国情报部门正在
试图确认这名疑似英国籍武装人员的真实身份，
英国特种部队已经进入伊拉克展开搜寻。

英国《观察家报》24日报道，英国安全部门在
美国联邦调查局和伦敦警察局反恐部门的合作
下，已经着手制定一份嫌疑人名单。

马航航班因故障返航
马来西亚民航局24日说，马来西亚航空公司

一架航班23日从吉隆坡机场起飞后不久被迫折
返，原因是舱内压力难以维持在正常水平。返航
后，乘客被转移到另外一架飞机。

马来西亚民航局局长爱兹哈尔丁·阿卜杜勒·
拉赫曼说，这架客机舱压不能维持在让乘客感觉
舒适的水平，但这并不是一个严重的问题。

美国加洲湾区发生地震
据美国CNN8月24日报道，美国地质勘探局

称，当地时间8月24日凌晨，美国加州北部发生
6.1级地震。这是加州湾区1989年旧金山大地震以
来的最强的地震。据悉截至目前有120多人受伤。

美国地震台网测定，本次地震持续了大约30
秒钟，震中位于美国最著名的葡萄酒产地纳帕西
南10公里左右的地区。纳帕市政厅在地震中受损
严重。亲历者称，地震以“滚动式逐渐加强”方式来
袭，持续时间较长。

地震发生后，北起加州首府萨拉门托，南到圣
克鲁兹之间的广大地区（跨度数百公里）都有震
感。约1.5万人称“震感严重”，10.6万人表示“震感
非常强”，17.6万人称“震感强”，还有70多万人感
到地震发生。

据报道称，不少旧金山市民都被地震惊醒，但
没有引起太大损失。

地震之后，随后发生了25次余震。据美国国家
勘探局消息，未来一周内或将发生最高达5.0级余
震，但是发生更强地震的概率只有5%。根据美国
地震勘探局发布的报告，地震灾害会进一步扩大，
此次地震造成的经济损失将低于美国GDP的百分
之一。

印度发生踩踏事件
印度警方25日说，该国中部当天发生一起踩

踏事件，至少10人丧生，另有60余人受伤。


