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颈椎病、腰椎增生、突出、滑脱、椎管狭窄、膝关节病、足跟痛等患者

免费贴 免费试 不花一分冤枉钱
马明仁膏药铺：非物质文化遗产保护项目

启东店：城南菜场南门对面13号门面 电话：83899088

仁心孝世 六代传承

心灵热线心灵热线：：8311519983115199

浴室转让
近海镇兴明

浴室，整体转让，
设备、证照齐全。

联系电话：83326959

招聘•出租
▲某润滑厂因业务需要，

招电焊工、装配工、勤杂工，工
资面谈。

▲紧靠中央大道（汇龙镇
合兴村地段）有1000多平方
米厂房、仓库和380平方米门
面房出租。
联系人：杨女士18962732002

好消息
我们为炒股，做贵金属

的朋友放大 5~10 倍的资
金，让您重仓抄底，签合同，
无抵押担保。

详询：13073261103
敬请保留以备牛市之需

周亿法律服务
（国家注册商标）
专业咨询：交通事故、婚

姻家庭、劳动仲裁、合同纠
纷，培训婚姻家庭咨询师、心
理咨询师，代办司法鉴定。

地址：南苑中路428号
电话：83748888

标间130/天
长住100/天
（节假日除外）

三星级酒店四星客房
联系电话：83322222

东珠
快餐
83333338

招 聘
因公司发展需要，招聘内外

勤员工若干名，月薪3000~6000
元左右，常日班，每周有双休。要
求：年龄25~50周岁，男女不限，
高中以上学历，会经商，懂管理者
优先，一经录用，另有每月2000
元补贴，待遇优厚。报名热线：
15251339980 联系人：王主任

三 思 科 技
专业生产纺织仪器、烘箱
83853100 13906283305
启东经济开发区精工路1号

启东婚师协会
幸福生活从这里开始

本协会系全国首家婚姻家庭
咨询师协会。业务范围：学术交流，
开展、监督婚姻家庭咨询师执业服
务，婚姻家庭、心理、法律咨询服
务，出版会刊、维护会员权益。
地址：南苑中路428号
电话：83245288 QQ：742806
网址：mfc.org.cn

定制您的专属幸福
本会所是启东规模最大，最正

规最专业，成功率最高的婚恋机构
（网络平台+红娘一对一婚配）。常年
举办上海、南京相亲专场，每月开放
爱情超市。
地址：启东市环球大厦1016室
电话：83657388 QQ：2804284522
网址：www.hdjyhs.com

启东红豆婚恋会所

华武保安公司
为单位提供保安服务
常年招收保安员

原市人武部保安公司改制，
南通市首家民营保安企业，江苏
省保安协会常务理事单位。
电话：83303838 83653608
地址：和平南路300号6楼

启东永乐影城
团购热线：83327000

11月14、15、16日排片

本会所受启东市女企业
家协会委托创办，通过搭建
两座平台，使有情人相识、相
知、相爱！现有千名单身贵
族，期待您的海选！

周末Party活动，免费报
名火热进行中……
地址：启东市东方银座508室
电话：83816600 QQ：1540904806
网址：www.36500t.com

启东牵手联谊会所
海选您的另一半

杨帆数控机床

厂址：启东市城东工业园（丁仓港桥） 销售热线：0513-83664888
24小时售后服务热线：18862815800

本厂专业生产 cJk0640：cMk0640（进口线轨）：
cJk6130：cMk6130（进口线轨）和 ck6140：ck6150 等精
密数控机床。专业铸造精品，服务成就未来。

热忱欢迎新老客户来电咨询或来厂洽谈。

便民信息 投放热线
0513-83128807

33..99cmcm××11..88cmcm 30元/期（10期起刊） 2500元/100期

实用 实在 实惠 实效

东珠快餐东珠快餐

从来没有改号过 将来不会改号
地址：汇龙镇人民路建行对面（农机巷北首东侧）

二十年品牌老店
订餐热线请认准：83313408 83113408

小松

停水通知
因沿江公路区域供水总管割接，定

于11月14日上午8点至11月15日上午
8点，对下述地区及单位停水：原老寅阳
片区全线停水、恒大集团、新湖集团、圆
陀角旅游度假区、龙王庙部队、中远船
务。由于停水造成的用户不便敬请谅解。

启东市自来水总公司
2014年11月12日

麻
将
机

十年老店 价格公道
汇龙：长江中路419号
吕四：吕四宾馆对面国昌家具内
恒大海上威尼斯西门50米窗帘店内

电话：83111738

大
赢
家

遗失启事

不到一年用水195吨
自来水厂：此为改水后的总用水量

11月11日，寅阳镇寅南村7组村民施先生拨打
12345公共服务热线反映，他前段时间去交水费时，发
现自家不到一年的用水量达195吨，似乎不太正常。

施先生告诉记者，前几天，他去寅阳供水站交
水费，工作人员告诉他，今年以来，他家的用水量
195吨。施先生不常交水费，对此并未在意。这几天，
他与邻居闲聊时谈及此事，大家都称，自家一年的
用水量仅几十吨，猜测要么工作人员抄水表时出现
失误，要么施先生家水管漏水了。为此，施先生赶紧
拨打热线电话求助。

市自来水厂寅阳供水站接到施先生的反映后，
立即对这件事进行核查。经了解，工作人员告知的
195吨用水量是2009年改水以来至2014年7月抄
表时的总用水量，并不是2014年1月至10月的用
水量，施先生当时可能听错了。经过检查，最近一次抄
表的数据显示，施先生家近三个月的总用水量为5吨，
完全正常。工作人员向施先生作了解释，施先生对热线
的处理结果表示满意。

电线垂落妨碍通行
中广有线：已将电线高度恢复原状

11月9日，惠萍镇临河村村民李先生拨打12345
公共服务热线反映，沿江船舶工业带新兴线某路口，
某条电线垂了下来，过往车辆通行不便。

李先生告诉记者，他在沿江船舶工业带一船厂上
班，每天上下班经过那个路口。“早上经过那个路口时，
发现南北方向的一条电线垂了下来，我下车查看发现
是中广有线的电线。”李先生说，因为电线过低，高一点
的货车根本过不去。为了方便车辆通行，李先生在附近
找了一根竹竿将电线撑了起来。李先生希望，中广有线
能够尽快安排工作人员前来处理。

中广有线接到反映后，当天中午即安排惠萍镇
广电站工作人员前去实地查
看，确认情况属实。随后，工作
人员用专业机械设备实施抬
高作业，将电线的高度恢复原
状。据现场维修人员分析，电
线垂落可能是超高车辆经过
时不慎刮到所致。
值班记者 徐冰沁 朱俊俊

本报记者 张春柳

每天清晨，在我市各大农贸市场，
叫卖声、讨价还价声夹杂在一起，热闹
非凡。市民匆匆地来，拎着大袋小袋的
菜品又匆匆离开。尽管有人在购买蔬菜
时为农残超标表示出担忧，却很少有人
到农贸市场的农残检测点去检测。是不
知道，不愿意，还是担心被拒绝？记者作
了一番调查。

菜场：一年送检的不到10人
市农委农产品质量安全监测中心

主任郭亮介绍，目前，市区城南、城西、
城北、城河、人民桥、花园路等6个农贸
市场均设立了农残检测点。检测点除了
每天对进场蔬菜进行质量抽检外，也向
市民提供免费农残检测服务。

11月13日上午，记者来到城河菜
场。菜场内人来人往，前来买菜的市民

络绎不绝。记者观察了一段时间，发现
市民在购买蔬菜时都会挑挑拣拣，生怕
买到农残较多的菜品，却没有一人到近
在咫尺的农残检测室对自己买的菜品
进行检测。

走进检测点，农残检测员王锡祥正
忙着检测刚从摊位上拿来的小青菜。他
告诉记者，他们会对进入菜场的蔬菜进
行农残抽检，若消费者主动上门要求检
测，也会免费提供检测服务。“但一年到
头，没几个人会主动前来检测。”

记者从花园路农贸市场了解到，菜
场在很多年前就设置了农残检测点，但
每年主动要求进行农残检测的消费者
不到10人。

市民：有人不知道有人怕麻烦
农贸市场农产品检测中心为何门庭

冷落？记者随机采访了几位市民。在花园
路菜场买菜的陆先生说：“我经常来这里，

也知道有农残检测点，但以为它只是用
来抽检的，还不知道可以为市民提供免
费检测服务。”当问及以后会不会进行检
测时，陆先生坦言不会。他说，平时买菜的
量很少，拿去检测太麻烦了，而且菜场平
日里会进行抽检，他也挺放心。

花园路农贸市场农残检测员陈静
每天都要花一个半小时，检测从市场内
抽检的十多个蔬菜样品，并将检测信息
公布出来。“天热时，偶尔有人主动上门
要求检测，现在几乎没人来了。”陈静告
诉记者，检测一个菜品需要花十几分钟
的时间，大多数市民怕麻烦不愿意进行
检测。

采访中，还有不少市民表示，大部分
蔬菜的农残在清水里浸泡后也能得到有
效去除，不愿浪费时间进行检测。

农委：“三道关”确保菜篮子安全
蔬菜农残检测是菜园到餐桌一道

重要的安全关口。近年来，为确保全市
菜篮子安全，让市民吃上放心蔬菜，
我市逐步加强蔬菜农残检测工作。据
介绍，地产的“放心菜”从基地进入
市场，需要经过基地自主检测、镇乡
农产品质量安全监管所检测及农贸市
场农残检测、市农产品质量安全监测中
心抽检“三道关”。目前，全市主要蔬菜
生产基地均建有基地农残检测室，在城
区规模较大的农贸市场设立农残检测
点，目的就是防止农残超标的蔬菜流向
市民餐桌。

郭亮告诉记者，今后，我市还将加
强对城乡各个农贸市场蔬菜农残抽检
力度，逐步建立农产品质量安全可追朔
体系，从源头上保证蔬菜安全。如果在
抽检中发现农残超标问题，将立即联合
相关执法部门进行处理，确保市民吃上
放心蔬菜。

本报讯 双十一网购促销
大战已经落幕。昨日，记者走访
发现，市区各大快递公司接送
件均现大幅增加。业内预计，今
明两天快件量将达到峰值。

11月13日上午，记者来到
圆通快递紫薇路网点，大大小
小的快递包裹堆积如山，各路
快递小哥满载货物奔向全市四
面八方（右图）。据圆通快递员
顾师傅介绍，当天他将送出近
400个快件，这工作量是平日的
两倍多。“我们公司出动6部车
子，60多名快递员。今天仓库场
地上大约有8000多件快递，大
部分来自江浙沪地区，而到了明
后天，更多的快件会集中到达，
预计每天要超过15000件。”

申通快递负责人仇东祥介

绍，目前申通的仓库已堆积万
件以上的快递。为能及时“清
仓”，申通快递已由原先的每天
一次投递改为每天两次。“双十
一后到达的快递量比去年同期
增长了30%。随着其他地区快
递的陆续到来，今年双十一快
递业务量要比去年增加一半以
上。我们公司办公室的行政人
员都已加入到分拣工作中去。”
仇东祥说道。

顺丰快递相关负责人表
示，他们的快递员这几天24小
时通宵工作。“虽然今年双十一
快递业务量增加不少，但我们
还是力求快速、安全、准确地把
每一份快递送到客户家中。”该
公司公关部一位孙姓工作人员
如是表示。 （王天威）

菜场的蔬菜农残检测点为消费者增设了一道食品安全关。然而，记者探访市场发
现，很少有人主动前去进行检测。

农残检测点为何成了摆设？

快递大潮快递大潮汹涌袭来汹涌袭来
预计今明两天达到峰值

姜新春摄姜新春摄

▲坐落于城北村五组房
屋所有权证（证号：033514），
经权利人季石洪申请已进入
遗失补证程序。如有异议，请
相关权利人于公告之日起十
个工作日内向本所提出。特此
公告。

启东市房屋产权监理所
2014年11月12日

附：权利人遗失声明
季石洪遗失城北村五组

房 屋 所 有 权 证（证 号 ：
033514），现声明作废。

▲坐落于幸福一村9号
附 2 房屋所有权证（证号：
011-03936），经权利人黄琛
玥申请已进入遗失补证程序。
如有异议，请相关权利人于公
告之日起十个工作日内向本
所提出。特此公告。

启东市房屋产权监理所
2014年11月11日

附：权利人遗失声明
黄琛玥遗失幸福一村 9

号附2房屋所有权证（证号：
011-03936），现声明作废。

▲启东市启惠萍国土所
遗失启东市非税收入一般缴
款书一份，号码：05031173。
声明作废。

▲杨宇轩遗失出生医学证
明一份。号码：C320337235。
声明作废。

▲ 杨静芳遗失身份证一
张，号码：320626195311262
424。特此声明。

▲徐忠遗失启东市城建
中被拆迁户安置房选房、交款
约定协议一份，选房位置：东
疆花苑4号楼1603室。声明
作废。

▲邵建飞遗失焊工操作
证一本，证号：T3206261969
0728125X。声明作废。

露水红颜 (中文版)
09:50 12:00 14:00 18:30

忍者神龟：变种时代 (英文版/中文版)
10:00 12:20 17:40 19:40 21:45

单身男女2 (中文版)
10:10 12:50 15:00 16:00

19:20 20:30 21:30

星际穿越 (中文版/英文版)
10:20 12:30 13:30 14:30

15:45 16:45 19:00 20:00

马达加斯加的企鹅
17:30

胆石症的营养膳食要点
●急性期 要禁食，由静脉补给营养；多饮水，

在饮水中注意补充钠盐和钾盐，有利于治疗疾病。
●疼痛缓解后 应循序渐进地调配饮食，给予

清淡流质或低脂肪、低胆固醇、高碳水化合物流质
饮食。

●病情好转后 给予低脂肪半流食。
●慢性期 应适量给予优质蛋白质，有利于

胆道组织的修复。补充维生素C、维生素E、维生
素B。

●膳食要选用含维生素和纤维高的食物，这
些食物可降低胆固醇，减少胆固醇结石形成的机
会，有利胆作用，刺激肠蠕动，有利于排便，排除肠
道内的有害物质。

●少吃多餐，忌暴饮暴食。
●多喝水以稀释胆汁，促进胆汁排出，每日

1500毫升为宜。
●戒除烟酒。

启东市房屋产权监理所公告

创造奶酪的青蛙
蓝天白云下，牛在吃草，牧人在挤

奶，三只正在嬉戏的青蛙一不小心掉进
了鲜奶中。

第一只青蛙说：“我的命真苦，好端
端的掉进牛奶里，难怪今天一早眼皮就

跳个不停。”然后它就盘起后腿，一动不
动等待着死亡的降临。

第二只青蛙说：“桶太深了，凭我的
跳跃能力，是不可能跳出去了，今天死
定了。”它试着挣扎了几下，感觉到一切
都是徒劳无益，于是在绝望之中沉入桶
底淹死。

第三只青蛙环顾四周说：“真是不
幸，但我的后腿还有劲，如果我能找到
垫脚的东西，就可以跳出这可怕的桶！”

但是，桶里只有滑滑的牛奶，根本
没有可支撑的东西，虽然拼命地挣扎，

但是一脚踏空，便又落入粘糊糊的牛奶
中。它也曾经想放弃，像它的伙伴们一
样安静地躺在桶底，但是一种求生的欲
望支撑着它一次又一次地跳起来……
慢慢地，它感觉到下面的牛奶硬起来
了，原来在它拼命的搅拌下，鲜奶变成
了奶油块。在奶油块地支撑下，这只青
蛙奋力一跃，终于跳出了奶桶。

心灵鸡汤：“要找到垫脚的东西，跳
出这可怕的桶”，正是这种信念救了第
三只青蛙，我们的生活中何尝不需要这
样的信念呢？


