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近两成高中生6时前就起床；超过三
成的高中生每天作业时间在3~5小时和5
小时以上；六成以上的高中生在晚上11时
之后才睡觉。近日新鲜出炉的“上海未成年
人成长发展状况调研”结果揭示了这个城
市里“压力山大”的群体。

起床 集中于6时至6时半之间
这次调研由上海市精神文明办和上海

社科院社会学研究所联合开展。
上海市中小学生的起床时间集中于6

点至6点半之间。调查显示，有11.63%的中
小学生在6点之前起床，61.95%在6点至6
点半之间起床，20.29%在6点半至7点之间

起床，还有6.13%在7点之后起床。与小学生
和初中生相比，高中生的起床时间最早。

调查显示，通勤时间越短的学生起床
时间越晚，睡觉时间越早；通勤时间越长的
学生起床时间越早，睡觉时间越晚。通勤时
间在2小时以上的学生起床时间在6时之
前的比例达到33.77%，远远高于其他通勤
时间更短的学生；其在零时及之后睡觉的
比例为33.77%，也远远高于其他通勤时间
更短的学生。

上学 近半学生乘坐自家汽车
上海市有近一半的中小学生乘坐自家

汽车上学，其中小学生、初中生和高中生的

比例分别为54.1%、45.3%和43.2%，小学
生乘坐自家汽车上学的比例最高。这也就
是为什么每到上学和放学的时候，小学以
及中学的校门口非常拥堵的原因。

作业 近七成高中生感觉过重
中小学生作业时间在1小时之内的比

例为13%，1至2小时的比例为47%。还有
11%的中小学生的作业时间在3~5小时，
5%的中小学生作业时间在5小时以上。

高中生的作业时间最长。超过七成的
小学生和超过六成的初中生能够在2小时
内完成作业，但只有不到三成的高中生能
够在2小时内完成作业。值得关注的是，作

业时间在3~5小时的，小学生、初中生和高
中生的比例分别为 7.12%、10.52%和
20.2%，作业时间在5小时以上的，小学生、
初中生和高中生的比例分别为 2.54%、
4.17%和13.15%。

有二成小学生、四成初中生和近七成
的高中生认为作业负担过重。

上网 近八成中小学生每天上
近八成的中小学生几乎每天都会使用

电脑或手机上网。上网主要涉及三个方面
即聊天、娱乐游戏购物及查询搜集学习资
料。

睡觉 超六成高中生在23时后
上海市超过六成的中小学生在晚上

10时前睡觉,高中生的睡觉时间最晚。高
中生的睡眠时间集中在晚上10时之后。

《中小学学生近视眼防控工作方案》明
确规定，应保证小学生每天睡眠10小时，
初中生9小时，高中生8小时。调查结果显
示，小学生的睡眠时间集中于8~10小时和
10 小 时 以 上 ，比 例 分 别 为 63.06% 和
33.75%；初中生的睡觉时间主要集中于8~
10小时，比例为71.46%；高中生的睡眠时
间集中于6~8小时，比例为65.37%。与睡
眠标准相比，大多数中小学生的睡眠时间
还有待提高，高中生睡眠不足问题更为突
出。

5 月 30 日，自然世界环球
集团上海健康管理咨询中心在
上海外滩源正式开业。在预防
医学领域，自然世界环球集团
创作出了“酶体化全能信息母
细胞和自体免疫细胞”两大体
系的抗衰老技术。据悉，自然世
界未来的研究主要着手于基
因、疫苗等方面，力争创造出大
众科研贡献人类。

采用国际化分级护理评估标准，为住
院患者提供相匹配的护理等级与康复计划
——时值正式运营一周年之际，上海国际
医学中心（SIMC）近日宣布，国内首个国际
化康复护理中心正式投入启用。

“此次推出的实际上不仅是康复护理
中心，更是一种全新的‘医疗康复养老+’的
概念。”上海国际医学中心营运院长余志庆
介绍说，这里不仅为老年患者提供医学服
务，同时也为他们提供康复养老护理。入住

SIMC康复护理中心，住的既是病房也是
客房，提供的有医学团队保障的居家式养
老服务。

据一项调查显示，在接受问卷调查的
2374位（问卷发放3000份，有效回收2374
份）老人当中，超过七成表示“宁死不愿意
沦为失能老人”。其中，在上述老人当中约
57%表示，担忧拖累子女，尤其是看护方面
拖累子女是自己有这一想法的主要原因；
另外约43%则将经济上的负担作为有这一

想法的主要原因。此外，在上述调研中，整
体超过九成的老人认为，沦为失能老人之
后意味着失去尊严。

据护理部总监吴唯勤透露，SIMC康
复护理中心将为老年患者提供既包括康复
又包括养老的四位一体的系统性服务，即
日常健康监测指导、分级护理+康复治疗双
重照料、360度贴身管家式生活服务、与院
内医疗转诊的无缝连接。“对于老年人来
说，整洁的程度十分影响他们个体的自我

感受以及自信的程度，因此我们在细节上
会为老年人提供每周三次的清洁服务。”她
补充说。

上海市康复医学会副会长兼秘书长郑
洁皎教授表示，上海国际医学中心推出的

“医疗康复养老+”概念，是一种非常好的
探索。伴随着社会老龄化程度的加深，医
疗机构应该树立康复早期干预意识，为更
多的患者尤其是老年患者功能的恢复奠定
基础。

5月30日上午，来自上海三级法院的
624名法官在上海法官学院参加了上海司
法改革全面铺开后的首批入额考试。这是
上海继完成4家试点法院法官遴选工作之
后，在全市层面推进法院人员分类管理改
革工作的又一重要举措。

根据《上海法院人员分类定岗工作实
施方案》和《上海法院法官入额考核（考试）
工作实施办法》等相关规定，法官入额程序
分为7个步骤，统一书面考试是其中一环。
据介绍，书面考试前需经过申请报名、岗位
承诺、资格审查、业绩考核等程序，书面考
试后还需经过审委会面试，上海市法官、检
察官遴选（惩戒）委员会审议等程序。

此前，上海法院经过自愿报名、法官岗

位承诺，以及对是否存在任职回避情形等
进行资格审查后，确定共有2202名法官参
加首批入额遴选。上海法院采用考核与考
试相结合的办法，对这批法官中的审判员
和助理审判员以不同方式择优遴选。

据介绍，以往从助审员晋升为审判员，
在上海法院都须经过严格的书面考试和面
试选拔。因此，对审判员，上海法院此次以
业绩考核为主，以能力考试为辅，择优确认
入额。其中，在办案岗位工作的和离开办案
岗位不满五年的审判员，主要考察其办案
工作实绩，考核合格，可予入额。在综合岗
位工作、此次提出转岗且离开办案岗位5
年以上的审判员，工作实绩考核通过后，还
需参加考试。

对助理审判员，则以业绩考核与能力

考试相结合方式择优遴选入额。首批入额
助审员需符合一定年限的资格条件方可报
名，即高、中院助审员报名入额的需从事司
法工作满6年，基层法院的需从事司法工
作满5年。符合资格条件的助审员经工作
实绩考核合格后，才能参加考试。

根据上述情况，上海法院确认参加此
次入额考试的法官共624人，其中审判员
91人，助理审判员533人。

此次书面考试，主要对参考人员的法
律知识、法律适用能力和裁判文书制作能
力等进行综合考察，设置了单选、多选、判
断、案例分析、裁判文书撰写等题型，其中，
案例分析和裁判文书撰写区分专业方向作
答。

书面考试成绩合格后，还需经过审委

会面试，并按既定程序产生拟入额法官人
选，根据上海法官、检察官遴选（惩戒）委员
会的要求上报进行确认和遴选，最终选拔
出业务水平高、司法经验丰富的优秀法官
纳入员额管理。

审判员董燕是上海市高级人民法院研
究室调研一科科长，此次提出了转岗到一
线办案的申请，由于已离开审判岗位超过5
年，需要参加入额考试。她表示，这5年来
法律更新很多，“这次考试对我个人来说也
是一次再学习的机会，我也可以对一些新
的法律进行一次系统学习。”根据《上海法
院人员分类定岗工作实施方案》的规定，综
合岗位审判员转岗到办案岗位入额后，必
须在一线办案，原综合岗位行政职务不予
保留。

“上海未成年人成长发展状况调研”发布

高中生起得早睡得晚功课多

住院康复养老病房也是客房
上海国际医学中心首创“医疗康复养老+”概念

“一带一路艺术展”
将亮相釜山艺博会

应韩国釜山艺术博览会的邀请，由国家对
外文化贸易基地（上海）、上海艺术博览会组织
委员会联合主办的“一带一路艺术展（逐梦·釜
山）”，将于6月5日~6月8日登陆第四届韩国
釜山艺博会，并在专设的“中国展区”精彩亮
相。

据了解，作为主办方之一，国家对外文化
贸易基地（上海）在国家“一带一路”战略大背
景下，主动对接国际市场，将在展会期间举办
推介会，邀请韩国文化企业参加今年11月举
办的第二届中国（上海）自由贸易试验区文化
授权交易会，基地将充分利用自身的服务功能
和自贸区的优势政策，为韩国艺术展商及展品
提供便利的通关服务、基地艺术品仓库的保税
储存和展示服务、后续同类型展会的延展服务
等配套专业服务。中韩两国文化企业与机构也
将在推介会上展开交流、对话与互动。

据介绍，本次活动也是今年11月在世贸
商城举办的2015上海艺术博览会开展前的一
次“热身”，是上海艺术博览会创办19年来
第一次赴海外举办热身展。主办方将组织国
内部分优秀画廊，携带具有中国民族样式与
特色的艺术精品走出国门，包括贝家骧、任
传文、郭利伟、沈向然、沈春霞、孔祥希等
多位中青年实力派艺术家的150多件作品参
展，涵盖了油画、国画、版画、陶瓷等多种艺术
形式。

上海地铁新推
四座主题音乐车站

“为了您的安全，当列车门灯闪烁，蜂鸣器
响时，请勿上、下车。”当地铁乘客突然听见车
站广播中传来熟悉的电台主持人高山峰、丁丁
等熟悉的声音，提醒安全文明乘车，是否感觉
别样亲切？日前，在轨交11号线徐家汇站、交
通大学站、2号线静安寺站和南京西路站四座
车站的站厅或通道，乘客可聆听到来自上海东
方广播中心特别结合车站地域文化特征而定
期灌录的音乐节目。

此次新推出的四座主题音乐车站是上海
地铁与东方广播中心合作，联合“动感101”、

“经典 947”、“KFM981”和“Love Ra-dio
103.7”四大音乐频率，分别为11号线徐家汇
站和交通大学站、2号线静安寺站和南京西路
站四座地铁车站量身定制专属广播节目。节目
内容和曲目将每月更新。

今后，凡经过徐家汇站、交通大学站、静安
寺站和南京西路站的乘客，都将聆听到来自东
方广播中心旗下四套音乐频率风格各异、丰富
多彩的音乐节目。音乐播放的具体内容，四座
车站有所不同，比如徐家汇站播放的是“动感
101”节目，有萧敬腾、张靓颖、周杰伦的流行
音乐，而静安寺站或南京西路站播放的音乐可
能来自“经典947”，贝多芬、莫扎特、肖邦的古
典乐曲。

自2013年初上海地铁南京西路站播送第
一支背景音乐以来，结合新建车站开通和运
营车站设施改造逐步增加播放站点，车站背
景音乐正在逐渐形成一种独特的城市文化现
象。

上海市首个
控烟主题公园启用

昨天是第28个世界无烟日，上海首个控
烟主题公园前日在松江区石湖荡镇启用，这也
是国内首个以控烟为主题的公园。

主题公园位于石湖荡西区市民广场，分为
吸烟区、长廊区、休闲区、健身区、涂鸦区。在不
破坏原有功能的基础上，融入了控烟的内涵。
特设的肺3D塑模、无烟长廊通过传播烟草的
危害、戒烟知识等内容，达到警示作用。在吸烟
区形象地设置了不吸烟，吸烟龄长短对肺部的
危害程度展示窗口，让市民直观地了解香烟的
危害程度。

公园启动当天，还开展了无烟倡议、无烟
承诺、无烟签名、志愿者授旗、无烟骑行等宣传
活动。据了解，今后公园每天将安排三至四名
志愿者在公园里劝阻吸烟者，让禁止吸烟的宣
传画及标语出现在公园的每个角落。

六一期间申城公园
亲子活动趣味浓

“六一”儿童节期间，上海市各大公园准备
了趣味盎然的亲子活动和精美礼物，希望小朋
友、大朋友一起度过快乐儿童节。

六一期间，共青森林公园将举办迎六一
“小小邮局”主题活动。在公园蘑菇亭草坪，邮
局工作人员将现场教授小朋友书写明信片。小
朋友们可以写下自己的心里话和小愿望，投入
六一专属邮筒，将情谊通过明信片传递给父
母。此外，小朋友们在“小小邮局”活动现场与
卡通人偶合影后，选出自己喜欢的照片，就能
自制一张DIY明信片，还有来自“邮政民星支
局”的官方活动纪念邮戳留念。

配合即将到来的6月5日“世界环境日”，
滨江森林公园将时下流行的“后备厢淘宝”活
动理念引入公园，5月31日在公园一号大草坪
开启郊野公园“帐篷淘宝”模式，小朋友们可以
把家中闲置已久的玩具书籍整理出来，带到公
园，体验物品分享和物品价值延续带来的乐
趣。

上海植物园则于6月1日开展花展草花大
赠送活动，将花展中的垂吊花卉赠送给儿童节
游园的亲子家庭。

沪上624名法官参加首批入额考试
助理审判员占比超85%


