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蝉儿鸣、西瓜甜。炎炎夏日，西瓜是
人们当之无愧的宠儿。“8424、小兰、特小
凤、京欣……”如今的西瓜，名字听上去
很是高深莫测，听者要是不了解行情，肯
定一头雾水。话说，西瓜名儿的演变和进
化，真是有一串有趣的故事。

古人把西瓜叫“寒瓜”
瓜是个古老象形文字，这个字两边

像瓜蔓，中间瓜藤垂下，结出一个又圆又

大的果实，就是
瓜了。瓜字虽早
已有之，不过，西
瓜原产非洲，漂
洋过海来到中
国，那是西汉以
后的事情了。

中国自西汉
时起开设了与非
洲大陆之间的海
上通道，自非洲
大陆起，途经斯
里兰卡及南洋诸
岛，最终从福建
沿海登陆。在西
汉时期，西瓜正

是沿着这条线路漂洋过海来到了中国，
在那个时代，只有皇室成员以及王公贵
族才有资格享用西瓜。不过，当时西瓜的
还不叫西瓜。

南朝医学家陶弘景，在《本草经集
注》里，曾描述过一种奇特的瓜，“永嘉有
寒瓜甚大，可藏至春”。明代医学家李时
珍认为，陶弘景提到的这个寒瓜，就是西
瓜。也就是说，西瓜最早传到中国时，名

字叫寒瓜。
西瓜这个名称的出现，是在南宋，至

于为什么叫西瓜，有人认为，在唐代西瓜
经丝绸之路从西域进入中原，并因此得
名。

“8424”的名字里藏着它的身世
西瓜的名字叫了1000年，不过，现

在市场上销售的西瓜，又有了许多有趣
的名字。现在南京最常见的，就是以数字
命名的“8424”了。这个听上去像个秘密
代号的名字，源于它的“出生日期”。

“8424”最早是由中国工程院院士、
新疆农科院育种专家吴明珠培育的西瓜
品种。是在1984年几十组试验配比组合
中，表现最为出色和优秀的第24组配比，
名字也由此而来。8424最初在上海南汇
育种培育，后来也在其他地方种植。正宗
的8424，种子都来自新疆。

除了8424，南京的夏天还有“小兰”、
“特小凤”“京欣”等品种的西瓜。小兰是
小型瓜，瓜瓤是黄色。京欣是中型偏大的
瓜，最初是北京市农林科学院蔬菜研究
中心育成的，“京”自然取自北京，“欣”则
取自当时课题组特邀的日本专家森田欣
一的名字。特小凤也是小型瓜，形状像橄

榄球。
特小凤和小兰，名字都有个“小”，和

瓜型本身有关。浙江大学的张明方教授，
还曾研制出了一种叫“小芳”的西瓜，这
种西瓜皮硬而坚韧，便于运输，西瓜的个
头小、花纹秀气。不过，“小芳”主要在杭
州本地种植。

西瓜个头的变化，映射出时代变化
入行30多年的沈家安说，从西瓜个

头的变化，也能看出社会的发展变化。
二十年以前，大西瓜受欢迎，因为那

时候人们收入低，家庭人口又相对多，花
点钱买个西瓜大家分着吃，吃不掉就留
着下次吃。现在，家庭结构发生了变化，
不少是三口之家，孩子长大出去了，就剩
老两口，一个大西瓜根本吃不掉。另外，
随着人们收入增多，生活质量提高，更加
注重食物的新鲜，大西瓜就不怎么受欢
迎了。

因为市场发生了变化，所以，专家们
也调整方向，特小凤、小兰一类的小型瓜
就有了市场。当然，在有些地方，比如宾
馆、饭店，大瓜的需求量还是很大，宾馆、
饭店的果盘，都是用大瓜做的。

现代快报

随着高考结束，毕业季正式到来，6
月也成为毕业季出游高峰月。

去哪儿网的数据显示，今年毕业旅
行产品预订较去年同期增长20%；众信
旅游同样产品增长10%~15%。

考后“减压游”迎来出游小高峰
苏州的樊女士是今年一名高考考生

的家长，高考还未结束时，她就为一家三
口报了团，准备出游。“孩子之前一直忙
着复习很辛苦，高考完，不论结果如何都
带他出去旅游，放松一下紧绷的神经，家
人也难得一起出游。”

像樊女士这样的家长并不在少数。

记者从同程旅游了解到记者从同程旅游了解到，，每年的高考后每年的高考后
都会迎来一波考后都会迎来一波考后““减压游减压游””的小高峰的小高峰，，
一般高中生是和家长同游一般高中生是和家长同游，，也有的选择也有的选择
和同学和同学、、朋友三五出游朋友三五出游。。国内游最受他们国内游最受他们
青睐的目的地是大理青睐的目的地是大理、、丽江丽江、、桂林桂林、、厦门厦门
等自然风光胜地等自然风光胜地，，以及像北京以及像北京、、上海上海、、南南
京等人文氛围浓厚的知名高校所在地京等人文氛围浓厚的知名高校所在地。。

去哪儿网数据分析去哪儿网数据分析，，毕业旅行以国毕业旅行以国
内短途游为内短途游为主主，，短途游和长途游比例约短途游和长途游比例约
66::44。。出境游和国内游的比例约出境游和国内游的比例约44::66，，出出
境游以日本境游以日本、、泰国泰国、、海岛游海岛游、、欧洲名校欧洲名校
游等有关线路游等有关线路最受欢迎。相关负责人表
示，从出游花费上来说，均价在1万至
3万之间的“欧美名校游学”产品售卖
很火。虽然整体价格远高于普通的毕业
旅行，但大部分家长觉得 “通过旅行，
带孩子接受外国不同的教育理念和文
化，非常值得。”

途牛旅游则分析出了毕业游国内和
境外游的十大人气目的地。

自由行比例提升高校毕
业生更青睐该方式

毕业季旅行，不仅是高
中毕业生高考减压、“告别青
春”的方式，对即将进入社会的
高校毕业生来说，一场旅行也
是他们工作前的放松方式。

相对高中生来说，大学生
经验相对丰富，有能力做出详
细的旅游计划和攻略，因此他
们更为青睐行程自由个性的
出行方式。同程旅游相关数据
显示，高校毕业生中选择自由

行产品的比例约占8成。
去哪儿网表示，“毕业旅行”产品中

的自由行占比一直在提升，今年此数字
增长接近20%。

众信旅游称，很多人也会根据主题
定制自由行的线路。香港、新加坡、泰国
等旅游成为自由行的热门目的地，“因为
这些地方公共交通方便、语言交流障碍
阻力小，距离较短。”

■提醒：

孩子出游安全最重要
毕业旅行季的到来，也让家长多了

一些担心，担心孩子缺乏社会经验，不能
应对遇到突发问题。同程旅游相关人士提
醒，孩子出游安全最重要。如不能一同出
游时，家长可以协助孩子做好行程规划，
尽量做足准备，减少突发情况的发生。

如在预订旅游产品时不要一味贪便
宜价格，要选择正规知名网站和有资质
的旅行社，签订旅游合同、购买旅游保险
等；谨慎选择酒店住宿地点，自由行做好
充足的准备和攻略，了解当地的天气、地
理、人文等因素，尽量结伴而行不要单独
行动；跟团游尽量听从导游或者当地人
员安排，不要脱团单独行动；旅途中随身
带好证件和一些必备的药品，不要带过
多现金和贵重物品。

众信旅游建议，出境游的护照一定
要复印一份，并且与原件分开放，以防丢
失；建议游客在国内提前换好货币，分
放在身上和包里不同的位置；自由行游
客建议去一些治安较好的大城市；年轻
人网络需求大，出境前可以通过旅行社
或网络租赁移动wifi，降低境外手机流
量费。

人民网

考后考后““减压游减压游””
迎迎来出游小高峰来出游小高峰

当地时间 6 月 8 日，2015 年意
大利米兰世博会中国馆馆日活动
隆重举行，中国馆“麦浪”再次成为
世博园的焦点。

米兰世博会的中国馆外观以
金色麦浪为造型，十分抢眼。整个
中国馆分成天、地、人等展块，围绕

“希望的田野 生命的源泉”这一主
题，设置了甲骨文和稻作文化、花
山崖画、哈尼梯田、桑蚕丝绸、茶文
化、豆腐等展项，独特的文化传统
吸引了世博游客的关注。 化妆品混搭风

吹入护肤圈
要知道，梳妆台上同时出现几支不同功效的精

华、乳液与面霜，或者偶尔来点痘痘胶、舒缓乳，给肌
肤来点特别护理，真心很平常。但是，混搭很美好，盲
目乱来就是你不对了。所以，今天小编特别分享三个
混搭禁忌。

精华叠加顺序以护肤需求为依据
没人只存在一种肌肤问题，所以混搭精华使用

其实很有必要，至于使用顺序，坊间传言要按照分子
大小安排先后，但实际上精华产品都是小分子结构，
作为咱普通读者很难分清楚。所以，根据个人的肌肤
需求，将最想改善的肌肤问题所针对的精华产品最
先使用，以此类推才是比较靠谱的选择。但是，保湿
精华都要靠胶质成膜剂以及大分子成分来起到缩水
的作用，所以必须最后使用。

功效相抵的护肤须知
不同成分产品混搭时，要注意成分间的互相排

斥或会抵消，比如两种酸碱值取向不同的成分不可
以叠加、使用无机酸类的焕肤产品要避开凝胶、冻膜
质地的产品，其质地形成的成分会将无机酸成分相
互抵消，不可以混搭。

强强联手肌肤吃不消
说过功过相抵，就要说说强强联手后的肌肤吃

不消问题。比如，使用祛痘产品的时候就要避含有免
羟基乙酸、水杨酸、乙醇，以及维A类成分的产品叠
加使用，这两种成分都会抑制皮脂分泌、剥落角质，
强强联手会造成肌肤伤害。而不同品牌或者不同系
列的美白产品，因美白产品成为最为活跃，若成分不
一，混搭不当就会产生成分间的不兼容，进而导致肌
肤不适，所以需要慎重。

儿童食品无标准
购买莫被牵鼻走
“宝宝面”“儿童饼干”“儿童酱油”……名目众多

且印满了卡通形象的儿童食品占据了各大超市的显
眼位置。不过，中消协近日针对儿童食品安全问题发
布了消费警示。中消协表示，在我国，除三周岁以下
婴幼儿必需食品外，尚无有关“儿童食品”的概念和
相关食品标准。

儿童食品未必更营养
记者近日走访了丰台区的超市和孕婴店，在一

家孕婴店看到一款容量为100克的儿童牛肉松售价
为39.8元，超市内一款容量为280克的成人牛肉松
售价为58元，儿童牛肉松的价格明显高于普通牛肉
松。不过仔细对比二者的营养成分表，记者发现二者
的比例差别不明显，均由能量、蛋白质、脂肪、碳水化
合物和钠构成。

记者又对比了一种儿童牛奶和普通牛奶。与普
通牛奶相比，儿童牛奶的价格要高出不少，一款
190ml的呵护肠道型儿童牛奶售价是3.3元，而同一
品牌250ml纯牛奶的售价还不到2.6元。记者查看多
款儿童牛奶的配料表发现，除生牛乳外，白砂糖位列
配料表第二位，有的品牌还添加了蜂蜜。对此，知名
奶业专家王丁棉表示，儿童牛奶之所以都添加了糖
和蜂蜜之类的甜味物质，是因为孩子天生喜欢甜味，
一旦喝了这种甜味奶就不愿意接受不甜的牛奶，父
母便只能投其所好选择这种儿童奶。

王丁棉还表示，现有的儿童乳酸饮料和钙奶饮
料中，最严重的问题就是含糖量过高，可谓是高糖
饮料。高糖很容易导致小孩牙齿发育不好、肥胖等
问题。同时，这类饮料中的含乳量和蛋白质含量都
很低，营养结构不合理。因此，这种饮料产品的含
糖量应适度降低，从食品的源头斩断导致儿童肥胖
的根源。

购买莫被牵着鼻子走
中国农业大学食品学院营养与食品安全系副教

授范志红表示，现在很多食品都会标明“儿童”二字。
其实国家并没有相关的儿童型食品的标准要求，这
两个字几乎是可以随心所欲使用的。

北京中医药大学教授杜金行表示，有些产品只
是用多加点糖、多加点香精、包装上画点卡通人物，
再放点小卡片小玩具之类的手段来吸引孩子，对健
康没有任何额外益处。作为家长，很容易被“儿童”、

“幼儿”之类的字样所吸引。但从孩子的营养需求及
食品安全角度出发，家长需要仔细对比所谓“儿童专
用”食品的配料、成分标签，选择合适的产品购买。

中消协建议，学校和家庭要教育孩子掌握必要
的安全、健康饮食知识，购买食品前仔细查看食品包
装说明，引导孩子们自觉远离不健康食品。

儿童食品应尽量天然
此外，家长应让孩子多运动，不要暴饮暴食，平

时多摄入新鲜蔬菜和水果，主食和辅食应该从营养
均衡角度来注重合理搭配。除了一日三餐，还可以加
两次牛奶或水果作为间餐。

专家表示，在选择儿童食品时要尽量选择天然
成分的儿童食品。食材最好是新鲜蔬菜、水果、肉蛋
类等，对于一些高脂肪、高糖、高盐等食品尽量少买。

选择儿童食品要关注适龄性。儿童的消化功能
是在出生后才逐渐发育完善的，即在不同的阶段胃
肠只能适应不同的食物，尤其是在周岁以内。

正确挑选儿童强化食品。首先要根据不同年龄
层的儿童生长发育特点，选购所需的营养和适宜的
食品种类，其次要注意营养强化量是否合理，以免强
化量过大，超出儿童生理摄取量而引起不适，或强化
量太小，对儿童健康成长又起不到作用。

京华时报

消费警示

西瓜的那些西瓜的那些““芳名芳名””是怎么来的是怎么来的？？


