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“屌丝”一词，是自2012年初，开
始在我国大陆地区广泛流行起来的。
据说，最初是指“矮、穷、丑、矬、呆、
胖”的意思。也就是多指某个人不尽
如人意的生理缺陷。通常被人用以侮
辱、贬低、讽刺、挖苦他人。说白了，是
个实打实的脏话，贬义词。

可这几年，经过亿万网民集体智
慧的雕琢和打磨后，这一滋生于网络
的脏话，不仅祛除了其原有的“脏
性”，而且还赋予了它更宽、更广、更
深，更积极，更正面的含义。不知不觉
间，人们不再用它来侮辱、贬低、讽
刺、挖苦他人，而是用它来自谦或者

友善地调侃身边的亲友。
现在“屌丝”一词，通常是指这么几种人：个人形

象长得很丑，很矮、很矬、很胖的人；气质上表现得很
呆，很傻、很固执、很轴的人；没有固定职业，常常游手
好闲的人；没有固定收入，物质生活较为贫困的人；没
有结婚成家，并常以“一人吃饱，全家不饿”自居、自嘲
的人；精神上极度空虚，常陷入困顿、迷茫，甚至绝望
的人；在事业上、情感上、生活上，屡屡受挫的人；居无
定所，四处漂泊的人；意志消沉，常对现实不满的人；
认为自己怀“才”不遇，感到沮丧和懊恼人……

以前，具有以上特征的人，常被形容或归类为“屌
丝”。现在，具备屌丝特征的人，不但不抗拒自己的“屌
丝”身份，而且不具备以上特征的人，也常主动以“屌
丝”一词来自嘲或者自谦。其动机，更多的是以此来缓
解巨大的社会压力，或缓解自己在朋友圈中各种落差
所造成的尴尬心理。当然，他们也常用这个词来调侃
他人，以期获得自己心理上短暂的平衡。

对照以上“屌丝”特征，我发现，其实我们每个人
身上都或多或少具备以上特征。尤其是在我们刚走出
校门，刚踏入社会那几年。似乎具备了以上所有“屌
丝”特征。曾记否，在刚出社会那段时间，我们都没有稳
定的工作，甚至没有工作，为了活下来，我们不得不每
天满大街东走西窜去找工作。好不容易找了份勉强能
糊口的工作，可要么自己不喜欢，要么就被老板不喜
欢，因此而跳槽，或“被失业”。找工作屡屡受挫以后，消
极情绪便开始在心底悠然而生，如同闷锅里的热气慢
慢升腾。这个时候，往往会产生出各种抱怨，如抱怨社
会不公，抱怨社会太现实，抱怨人情太冷漠，抱怨父母
误导自己学错了专业，抱怨自己没有社会背景等等。更
可笑的是，常常抱怨自己怀才不遇，其实压根就是无
技无能，更谈不上什么才。因为，学校所学的那些专业
知识，要么在工作中用不上，要么就是因为没有工作
经验，而无法将学校所学知识转化为工作技能。

那个时候，在经济上挣得少，花得多。甚至不挣
钱，也要借钱花。常常是今朝有酒今朝醉，一群同是

“屌丝”的狐朋狗友，常聚在一起狂欢。其实就是精神
上极为空虚、迷茫，甚至绝望，聚在一块是为了心理上
相互慰藉。常常怀念过去，但是极少憧憬未来。但奇怪
的是，这种不靠谱的“屌丝”状态，会在某年某月的某
一天，像梦一样突然醒来。“醒”来后的“屌丝”们，通常
会“踌躇满志”地告诫自己：一定要正儿八经地干点事
儿。就像一位刚生下娃，刚做母亲的女人，突然强烈地
意识到“义务”和“责任”。会逐渐地对花裙、脂粉丧失
兴趣。但这似乎只是暂时地打了一支兴奋剂，等“药
性”过后，又会恢复原状，继续浑沌。“药性”退却期，通
常为两三个星期，或两三个月。恢复浑沌状态的屌丝，
又会在某一天突然“醒”来。醒来后，又会“踌躇满志”。
如此这般，周而复始。如同一种病，总是反复发作。这
种反复发作的“发病期”有长有短。短的，大概要经历
两三年，长的，大概要经历三五年。有的“屌丝”甚至一
辈子也“康复”不了。它就像母鸡的一种“赖抱病”，总
是阶段性地“发作”。由于每个人的先天禀赋不同，人
生观、世界观不同，因而各自的“康复期”也各不相同。

当我们回首自己曾经走过的青春之路时，都会发
现自己的青春之路，不外乎是一段“屌丝”之路。差别
就是，有的人是外在形象“屌丝”，有的人是内在心态

“屌丝”。当然，有的人是无论外在形象，还是内在心理
均为实打实的“屌丝”。不过，同在“屌丝时期”的“屌
丝”们似乎也各不相同的。有的“屌丝”意志消沉，自暴
自弃；有的“屌丝”乐观向上，屡败屡战。

记得刚毕业那会儿，我们这些刚踏入社会的“屌
丝”们总爱三五成群聚在一起租房子，一起找工作。一
起玩，一起乐。大家的起点似乎都一样，但后来的命运
却千差万别。就拿曾住我隔壁的那俩“活宝”来说吧。
这俩“活宝”是双胞胎兄弟，不但外形长得一模一样，
而且还毕业于同一所大学，同一个班。虽来自边远农
村，但其父母是开诊所的，家里有俩小钱。俩活宝“屌
丝”十足，和郑智化的那首《年轻时代》的歌词里写得
一模一样。穿件衬衫，要故意解开几个扣子，似乎露出
点胸膛，才叫男子汉。刚买条崭新的牛仔裤，要故意割
几个破洞，似乎那样穿着才叫时髦。

俩“屌丝”兄弟，虽像同一个模子做出的俩月饼，
外表一模一样，可里面“馅”却各不相同。“屌丝兄”性
格比较活跃，贪玩，有些玩世不恭。“屌丝弟”比较内
敛，沉着冷静，处处以身作则。虽身为弟弟，却长得一
副大哥样。俩屌丝兄弟，在同一家医药公司做业务员。
刚开始去上班时，俩兄弟还算敬业，每天早出晚归。当
然，“屌丝弟”比“屌丝兄”敬业得多。因为“屌丝弟”从
不在上班时间溜回家，但“屌丝兄”却经常中午溜回家
睡懒觉。晚上下班回来，“屌丝兄”便开始昏天黑地地
玩网络游戏，有时在自己房间玩，有时到网吧玩通宵。

“屌丝弟”则不同，一般闷在家里看书。他的床上，有半
张床堆满了书，有法律类、经济管理类、励志类等，涉
猎甚广。

让座的让座的哲学哲学
自从入夏以来，本城的公交车上就打出了“讲礼

貌树风尚，先从让座开始”的宣传标语，倡导大家在乘
车的时候能够把座位让给最需要的人。一辆空间有限
的公交车，却能够折射出无限的人间百态。

我每次乘坐公交车的时候，都会留意着上车的乘
客里有没有老人孩子，有没有孕妇，如果有，我就会等
待他们走近我的身边时，立即起身让座。怕他们看不到
空出来的座位，我每次让座前都会大声地招呼着：大爷
或者大娘，过来坐吧！被让座的人，大多都会心存感激
地道谢。可是也有例外的时候，有一次我刚刚在靠窗的
空座上坐下来，就有一位肚子微微隆起的少妇朝我这
边走来，我一看这人肯定是怀孕了，就赶忙招呼着她过
来坐，没等对方说话，我就把座位让了出来。结果，这位
面目清秀的少妇一句感谢的话都没对我说，带着满脸
欲言又止的窘迫之情坐了下来。我百思不得其解。

有年夏天，天气闷热得像是蒸笼，湿度大得似乎
能从空气中拧出水来。我为了凉快儿，穿了一件极为宽
松的方格裙子出了门。当我踏上公交车后，刚往车厢里
走了几步，就有一位年轻的女孩子热情地对我说：“嗨，
到我这坐吧。”我当时莫名其妙，那年我还不到30岁，
怎么就会有人给我让座呢？我略显尴尬地向那个女孩
子说了声谢谢，很不安地坐下来，再抬头向那位女孩子
望去，只见她的目光稳稳地落在了我的小腹上。我顿时
明白了，她原来是把我当成孕妇了。我一时间感到无地
自容，也无力向那位善良的女孩子解释什么。

小区里有位张大娘，六十多岁却活力四射，穿红

●
闲言碎语 杨黎明

●
人在旅途 胡春华

苏东坡的魅苏东坡的魅力之源力之源
2000年时，法国《世界报》介绍过去1000年中人

类历史上的12位英雄，包括神圣的罗马皇帝。中国的
唯一入选者是苏东坡。

东坡为什么能赢得世界人民的喜爱，他的魅力究竟
来自何处?6月底，趁去东莞参加书画邀请展之便，我绕
道惠州，希望通过追寻东坡寓惠时的足迹得到答案。

1094年6月5日，朝廷重臣59岁的苏东坡被贬
惠州。1097年4月17日，再贬琼州别驾。仅隔一日，东
坡即与幼子苏过乘船离惠赴琼。

二十年后再相见二十年后再相见

QQ上突然有人邀请陈志雄加入一个同学群。进
入群之后，他看到群里的公告说“为了庆祝我们高中
毕业20周年，将于某月某日举行毕业20周年聚会，
敬请各位同学安排好工作，准时与会”。

高中的母校，陈志雄有着深刻的记忆。他也曾几
次回去看望，一点一滴回忆当初的时光。但是，20年
来，他只跟两位同学来往，而且这两位同学宴请他的
时候，陈志雄总要求到最脏乱的老校园旁边拐角处那
个稀饭包子店去，吃家乡的咸菜，喝家乡最低端的啤
酒，体会一下当初的生活。因此，其他可能参与的同学
都望而却步，每次聚会只有他们两三个人。

二十周年聚会的日子很快到来了。陈志雄准时来
到聚会点附近，他有一个口头禅“只要想去，多远都不
是距离”。一边回忆着大家的样貌，一边信步走向街边
的一家理发店，他打算洗头刮脸，弄个“青春”形象。突
然，一阵刺耳的刹车声伴随着路人惊恐地喊叫声，一
个中年妇女和她的电瓶车摔到了陈志雄的脚下。那个
女子当场昏了过去，浓密的头发里汩汩地流血。肇事
轿车司机下车后，头也不回地跑向一个小巷。路边的
人刹那间围拢在女子的身边，指点着、惊叹着、拍照、
报警，有人说这女子可能危险了，照这样流血的速度，
警车到了她也完了。陈志雄迅速蹲下，用手捂住女子
的头部出血口，大声对理发店的小伙子说“你拍照，留
下证据，我送伤员去医院，快，多拍几张，电瓶车保留
原样，大家不要破坏现场。哪位愿意帮忙开车送她到
医院？”。一位看热闹的路人爽快地发动了汽车，陈志
雄捂住伤着的头，在一位热心大姐的帮助下，把她送
往了医院。掏钱、挂号、急救、办理入院，弄好之后已经
错过了聚会的开始时间。陈志雄看看手机，几个未接
电话。他问了一下医生伤者的情况，然后放心地赶往
聚会的饭店。

刚步入大堂，陈志雄就被当初的高中学生会主席
拉到了舞台上，要求迟到的他给师生们献歌补偿。陈
志雄清唱了一首《绿叶对根的思念》以表达不忘师恩。
这时，活动策划人走上了舞台，他拿过话筒说“今天，
我们20周年聚会非常成功！唯一遗憾的是陈丽同学
在来的路上遇到了车祸，经抢救刚刚脱险。他的爱人
在电话中说，有一位爱心人士及时送她到医院并垫付
了抢救费，否则后果不堪设想。我提议，让我们一起举
杯，为陈丽同学的好运干杯，为那位好心的、勇敢的男
士干杯！”。就在大家举杯之后，策划人继续说道：“其
实，陈丽同学也是我们今天聚会要关注的对象之一。
本来我不好讲出来，既然她遇到了新事故，我得把她
家的情况给大家讲一讲。陈丽结婚后不久，她的老公
就因为事故受伤而失去劳动能力，他们上有老下有
小，家庭生活一直困难。她女儿徐笑萌目前就读于我
们的母校，幸运的是一直得到苏州一位爱心人士的资
助，明年就要考大学啦……”

陈志雄回到了座位，他突然想起自己10年前开
始资助家乡贫困儿童的名单中，就有一位徐笑萌，她
目前就读于母校“某某县高级中学”。这次同学聚会，
陈志雄觉得非常感慨。他当初的“梦中公主”陈丽，曾
经把父亲给她买的一辆新的漂亮自行车借给陈志雄
周末骑回家，正巧遇到大雨，那辆自行车被弄成了“泥
车”，为了表示歉意，陈志雄从自己的20元生活费中
省出3元，买了两只手帕套在陈丽的自行车龙头把手
上。陈丽看到自己新车被“毁容”后，没有邹一下眉头，
她非常惊喜地喊道“哇，你给我配的手帕套多美啊！”

有缘，二十年后再相见，竟然是这样一个场景。

●
舞文弄墨 蔡正雄

●
城外笔谈 杨谔
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有一天，我休息在家，闲逛经过他们房门口，意外
发现“屌丝弟”没去上班。我问他怎么没去上班呢？他
告诉我他辞职了。这并不让我意外，因为之前他曾多
次跳槽。意外的是，他这次告诉我他辞职的原因，和以
前不一样。以前他辞职，大多是因为不喜欢那工作，或
嫌那里工资低。可这次不同，他说这次之所以辞职，是
因为他发现自己公司让他们推销的产品是假冒伪劣
产品，是没有功效的骗人玩意。他很认真地对我说，他
不想为了赚点糊口的钱，而昧着良心骗人。这样会让
他心有不安。听完他的话，令我肃然起敬。没想到这平
时吊儿郎当的小伙子，还这么有社会良知。我接着问
他说：“你哥咋还在那干呢？”他说他劝过他哥，但他哥
说他只是为了赚点工钱，无所谓产品好坏。

多年以后，我有幸在一机场和这俩兄弟重逢。再
次见到这俩孪生兄弟时，发现他们从原来的一模一
样，已经变得大不一样了。弟弟穿得西装革履，满脸神
采飞扬，一看就是个成功人士。而其哥哥呢，穿一身牛
仔夹克，灰头土脸的，不伦不类。不知道的人，可能还
会误以为他是通缉逃犯呢。一阵寒暄过后，我们相互
询问各自在干什么工作。果不其然，那老弟，做的是大
生意。开了一家文化公司，在全国有七家分公司。而他
哥哥呢，还做以前的老本行，在老家开了个保健品店，
挣点小钱养家糊口。过后，我不禁感叹：同一个妈生
的，同是当年的“屌丝”，差别咋就这么大呢？

真没想到，当年同在一个起点出发的“屌丝兄
弟”，多年后的差别竟然会有这么大。可我仔细一琢
磨，觉得他们这差别好像也是理所当然。回想当年，从
表面看上去，俩兄弟似乎没什么差别，连长相都一模
一样，可只要仔细一琢磨，你会发现其差别可大了。例
如，那“屌丝哥”每天昏天黑地地玩网络游戏，上班只
是生活所迫地应付差事，因为要糊口。他糊口似乎就
是为了能继续玩游戏。什么未来呀，事业呀，社会责任
呀，等等这些对他来说，如同天方夜谭。整个人的精神
世界都处于消极状态。但那“屌丝弟”不同，他每天除
了工作之外，一直保持着学生的状态，将大部分的业
余时间用在学习上。还能正确分辨什么样的工作值得
干下去，什么样的工作不值得干下去。现在想想，他至
少是一个积极向上，拥有正能量的“屌丝”。

其实，每个人的人生，都像一座房子。这房子没人
会帮你建，都得自己一砖一瓦地建。这俩兄弟，就像是
在同一时刻，同一种外部条件下筹建各自的房子。弟
弟每天都在夯地基，打基础，经过多年努力，终于建成
一幢富丽堂皇的别墅。而那“屌丝哥”呢，每天干的都
是与建房子无关的事，因此时隔多年，还是个身居破
烂寒舍的流浪汉。

环顾四周，看看那些和我们从“屌丝时期”一起走
过来的“屌友”们。有的人早已褪去“屌丝”外衣，已经在
自己的工作岗位上小有建树，或大有成就。可有的人仍
然“屌丝”依旧。你会发现，如今小有成就，或大富大贵的

“屌友”，当年不外乎都是积极向上，有正能量的“屌
丝”。那些“屌丝依旧”的老“屌友”，当年不外乎都是消
极的，每天混混沌沌混日子的“屌丝”。当年，虽然表面
看上去都是吊儿郎当的“屌丝”样，但其实内心还是各
不相同的。其中，最大的差别就在于心态。有的“屌丝”
是积极向上，而有的“屌丝”呢，总是意志消沉。有的“屌
丝”有大局观，而有的“屌丝”眼里只有当下的一日三餐。
正是这些不同之处，才会导致后来天壤之别的命运。

虽然，在青春时代，我们都曾是不折不扣的“屌
丝”。但不同的是，有的“屌丝”把青春作为练习生存技
能，奠定人生基础的“试验田”；而有的“屌丝”却把青
春当作“娱乐场”，在那里尽情地挥霍，甚至乐不思蜀
地迷失了方向。时过境迁，才导致“屌丝”们的命运之
别。有的人已功成名就，有的人却还在为糊口而终日
奔波。说白了，有的人只是“屌丝”一阵子，而有的人却
得“屌丝”一辈子。

是呀，谁的青春不“屌丝”？只是，我们可以“屌丝”
一阵子，但不决能“屌丝”一辈子。

稍息吧稍息吧，，微信微信
常听朋友说，某处的音乐烤吧生意很火。某日得

空在那里与朋友小聚。居然发现这个烤吧并非位居闹
市的街面，而是三拐两拐的坐落在一处安静的地方。
不居闹市，顾客不绝，究竟为何？

朋友们彼此寒暄之后落座，于是停止了交流，大
家不约而同地掏出手机，娴熟地用手指划拉着，之后
又纳闷地四处张望。

“不用找了，没有信号的，把你们的手机统统收起
来吧，请看墙上的贴士吧！”一位朋友高声宣布着。

大家几乎同时注意到墙上的提示：此处没有
WiFi，没有信号，请收起您的手机，和身边的朋友交谈
吧！哇塞，在如今公共场合WiFi随处可见，仿佛没有
了WiFi就失去了第一竞争力的年代，居然有敢“冒天
下大不韪”的地方公然告知没有信号，没有WiFi。

而恰恰就是这个没有WiFi的地方，在音乐烤吧
盛行的城市里独树一帜，生意红火。究其原因，人们内
心深处渴望的还是面对面的交谈和朋友之间围坐一
起坦诚地沟通。那些手机的联系，微信的联络终究抵
不过真诚的目光，面对面的踏实。

如今世界上最远的距离是我坐在你身边，你却一
直打手机，我一直坐在你身边，你却一直在微信。

手机方便了联络，微信快捷了传递，然而通讯的
日益更新却在不断疏远感情的距离。我们早已习惯了
大餐厅，快餐店的安静，即使是熟人相约而来，即使是
大家围坐，然而不出几分钟，就开始各自摆弄手机，仿
佛离开手机，呼吸都不再自由，仿佛离开手机，手足都
在不知所措。要么就是对周围的环境一顿拍照在加上
自拍，菜上来以后，不是先动筷子品尝，也是先一顿狂
拍。之后就立马微信上去。

现在的人，没有了手机仿佛就六神无主，觉得被
世界遗忘一般，其实不是世界遗忘了你，是你已经迷
失了自己，不知道自己到底需要什么，想要什么。没有
空气，可以忘记呼吸，但是没有微信，就会觉得自己没
有存在感。微信的一切成了生命的指向标，微信的内
容就是衡量一切的标准。生活目标被微信操控，别人
的幸福总是触痛你的痛苦，别人的远游总是成为你的
奢望，你被微信搞得已经看不见自己身边的幸福。

微信，一个虚无的空间里承载着无数人的虚荣与
炫耀，折磨着无数人对现状的不满。它貌似与他人联
系紧密，其实更多的炫耀彰显其间，更多的虚荣隐匿
其中。拿起手机羡慕嫉妒恨百感交集；你放下手机，依
旧还是空虚落寞。身边的一切都已陌生，其实他们期
待你的温情许久。

看看窗外吧，远离WiFi，把心清零吧。心甘情愿
地把繁杂的世界屏蔽片刻吧，彻头彻尾地把喧闹的攀
比离线一时吧。静下来，风烟俱静，淡下来，天高云淡。
给自己留一处空间，自由舒畅地呼吸，放飞心灵真实
地情感，让生活的真诚随时触碰得到。

●
灯下漫笔 杨晔

据文献，每逢艰难时刻，东坡从没想过表现什么
英雄气概。在被贬惠州前两个月，皇帝下达了把他贬
往英州的命令，这位昔日的“帝师”马上向皇帝哀告：

“自闻命以来，忧悸成疾，两眼昏障，仅分道路，左手不
仁，右臂缓弱。六十之年，头童齿豁，疾病如此，理不久
长……”大念苦经的目的，无非是想请皇上开恩。

到惠州后，他希望早日北归，但当1095年底得知
皇帝有“永不叙复”的诏令后，他即像常人一般安慰自
己说：“譬如元是惠州人，累不举第，虽欲不老于此邦，
岂可得哉！”这些做法，与常人无异。

这些做法，贬惠期间，东坡没有行动自由当然更
没有为民谋福祉的职责，但他“闲不住”。他说：“君子
有责于斯世，力能救则救之，力能正则正之……”又
说，“仕无高下，但能随事及物，中无所愧，即为达也。”
惠州屡遭水灾，百姓出行困难，他利用与广南东路提
刑程之才的特殊关系，请为惠州造桥筑堤，并在资金
不足时捐物筹资。他还关心农业生产工具的改造，推
广插秧工具——秧马，建议修建水碓磨。当他听到罗
浮山道士邓守安说：“广州一城人，为饮咸苦水，春夏
疾疫时，所损多矣”一事时，马上将自己设想的自来水
方案告诉给广州太守王古，终获成功。自己虽处逆境，
仍尽力造福他人。

东坡是一个有思想的“直人”。他赞赏欧阳修“冲
口而出，纵手而成”的文风，自己也是如此。他批评王
安石的学术主张，说朝廷颁行天下的《三经新义》，如
同脱坯，“案其形，模而出之，不待修饰而成器耳！求为
桓璧、彝器，其可乎？”他向盲目的忠君思想叫板：“杀
身固有道，大节要不亏。君为社稷死，我则同其归。”

“我岂犬马哉，从君求盖帷。”
东坡还是一个热爱生活的“趣人”。他有个邻居，

是个70岁的老举人。一次买了小妾摆酒，东坡正好经
过，老举人向东坡乞诗。东坡略一思索便吟道：“侍者
方当而立岁，先生已是古稀年。”听着无不发出会心的
微笑。也许是才华太高了，所以他对许多事物都兴味
盎然。诗文书画之外，他还练过气功、试过炼丹、研究
养生、尝试酿酒。他发明东坡羹、东坡肉还有烤羊脊。
他写信告诉他弟弟苏辙说：惠州市井一天只杀一只
羊，他不敢与人争肉，只好暗地里跟屠夫说好，把羊脊
骨卖给他，“骨间亦有微肉，熟者热漉出，渍酒中，点薄
盐炙微焦食之。终日抉剔，得铢两于肯綮之间，意甚喜
之。”对种植他也有兴趣，甚至种过人参、地黄、枸杞、
甘菊和薏苡等中药。

一个人能长久地受人尊敬为人喜受，根本在于他
的人格。人格是一个人的总和，东坡的魅力即于此。

戴绿，描眉画唇，还焗着一头金黄色的头发。她每天傍
晚都会带领着一群大妈在附近的广场上热舞，伴随着
动感十足的音乐，大妈们的舞姿激昂，那份激情毫不
逊色于年轻人。有天傍晚去广场上遛弯儿，遇见了中
场休息的张大娘。本来欢乐无限的张大娘，突然有些
伤感地对我说：“你看我是不是老了？已经老态龙钟了
吗？”我看着她一脸认真的神情，也不敢露出笑容来，
郑重地对她说：“你一点都不老，比我们年青人的精神
头还足呢！”她听后叹了口气说道：“怎么会不老呀？今
天在公交车上，居然都有人给我让座了。”我在心里暗
暗惊呼：有人让座还不好吗？竟然会为这个黯然神伤。

通过种种让座的经历静静反思，其实让座还真不
是件简单的事情。有时候，你觉得自己风格高给别人
让了座，但是如果你让座的方法或者对象不对，那么
你的行为就会伤害到别人的尊严。

从这以后，每当我看到需要让座的人时，就会默
默地起身走开，如果那人需要这个座位，自然就会选
择坐下来。


