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7月2日，江苏高招第一阶段志愿填报
全部结束，填完志愿，最期待的就是拿到录
取通知书了。据悉，提前本科批次录取从7
月8日开始，本一批次从7月14日开始，本
二批次从7月20日开始。最早寄送的提前
批次的高校录取通知书预计7月中旬可以
抵达。在此提醒考生和家长，届时一定要保
持手机畅通。

三种途径掌握录取通知书投递情况
据悉，2015年各大高校的高考录取通

知书投送工作仍采取邮政EMS特快专递。
与去年只能通过微信平台查询不同，今年
考生和家长还能通过支付宝和“EMS”手
机APP客户端，及时掌握录取通知书发放
时间、寄递时间及投递时间。

●微信查询：在微信查找公众号的搜
索栏中输入全称“中国邮政速递物流
EMS”，关注EMS公众号(ems-cn-pl)，点
击“服务”，即可找到查询高考通知书入口。

● 支 付 宝 查 询 ：在其服务窗关注
“EMS中国邮政速递物流”，点击“我要查
询”，即可找到查询高考通知书入口。

●APP查询：下载“EMS”手机APP客
户端，点击“查询”，即可找到查询高考通知
书入口。

以上平台全部支持考生的手机号、准

考证号、考生号和录取通知书邮件号查
询。如果对应考生的录取通知书已由高校
寄投到邮政速递，就能通过平台查询录取
通知书最新去向。同时，考生通过手机注
册绑定(绑定的手机号码，必须与填报志
愿时的号码一致)，预留有效信息，就能随
时收到EMS的主动推送信息服务。7月8
日起，提前批次本科院校陆续开始投档。
届时，考生就可以开始通过手机查询具体
投递情况了。
录取通知书当天投递收件人审核更严格

虽然各个高校的录取通知书样式不
同，但寄投到邮政速递时，都会贴上一张详
情单，注明是高考录取通知书，并且“专门
处理、专袋分发”。

录取通知书到达无锡后，会当天就送
达考生手上。将寄递前，投递人员会根据
寄件方，即高校提供的资料，提前与考生
进行电话联系；确定考生或家长在家后，
再上门投递。因此，投递期间，考生和家
长务必要保持8：00~16:00时间段内手
机畅通。

据悉，今年投递送达时收件人审核也
比往年更加严格。如果不是考生本人签收
装有录取通知书的邮件，而是由他人代收，
必须是直系亲属。签收时，除了要出示身份

证，还要注明亲属关系，方便手续查询。
不过，即使提前电话通知，每年仍会有

录取通知书因为电话无人接听、地址不准
确等原因而无法投递。如果填写的是临时

居住地的地址，考生最好能提前和学校或
当地邮政速递物流公司联系。如果已确定
被某高校录取，却迟迟未收到录取通知书，
可拨打11183服务热线。

种途径
追踪高考录取通知书

如果您的孩子总是粗心马虎,如果他
学语文、英语没有语感,如果他学了就忘,
如果他很努力还是提高不多……

其实很多问题的根源就在习惯。假期
是培养学习习惯的最好时期，其重要性要
远超于多学几章新知识。让我们一起来看
看假期应该养成的几种习惯。帮助您的孩
子坚持下来三种以上，这就是一个丰收的
假期。

习惯一、阅读习惯
阅读量对于作文写作的作用毋庸赘

述，而暑假是大量阅读的最佳时期。
建议：
1.小说、名人传记、诗歌……阅读内容

选择你感兴趣的即可。
2.掌握最基本的阅读方法，学会浏览、

略读、精读等读书方法。
3.能利用多种渠道扩展自己的阅读

量，小学阶段课外阅读总量不少于300万
字。

4.能主动进行探究性学习，在实践中
学习、运用语言文字，学会摘记和写读书
心得。

5.在阅读中学会独立思考，具有独立
阅读的能力，注重情感体验，有丰富的积
累，形成良好的语感。

6.学会选择课外阅读书籍、报刊，能初
步理解、鉴赏文学作品，受到高尚情操与
趣味的熏陶，发展个性，丰富自己的精神
世界。

习惯二、预习习惯
预习，并不仅仅意味着假期报一个辅

导班，提前学新学期的知识。养成主动预
习的习惯，开学后也要坚持下来。

建议：
1.首先选择适合自己的预习方法。
2.哪怕一开始做不到最好，重要的是

要去做。
3.预习效果怎么检测?①试着对你所

预习的内容提几个问题。②试着复述。

习惯三、计划习惯
计划总是不能执行?没有了作业的压

迫，如果假期的计划仍然不能执行的话，
那么说明最大的问题就是自己的毅力。

建议：
1.假期伊始，先来仔细想想，这个假期

最想在哪方面有收获?是单词量的突飞猛
进，还是语文素材的积累，还是数学基础
的巩固?选一个你最想要的目标，然后进
行分解。

2.给自己些小奖励。当天的计划若能
执行，不妨在下周的计划表里给自己安排
看一场电影。周计划能执行，和爸爸妈妈一
起商量一个奖励措施吧，选你最喜欢的。

3.遇到变动时怎么办?写下每天最重
要的六件事。重要者先行。

习惯四、晨读习惯
很多同学英语学不好，很重要的原因

之一就是从来不开口，从来不读。晨读，可
以帮助大家找到英语的美感，养成英语的
语感。平时早上时间太紧，现在总来得及
了吧。

建议：
1.英语的美文、散文，选你自己感兴趣

的。最好富于韵律。
2.大声读，可以读出美感，读出自信。
3.固然最佳的晨读时间是早上7点

前，但睡懒觉起床的同学们读上一段，也
绝对是聊胜于无。

4.通过读促进记。晨读文章数量不必
太多，内容不必太长。一天半小时。一个暑
假，选取5~10篇左右的文章就可以。最好
达到熟读成诵的地步。

习惯五、复习习惯
复习，永远是学习中最重要的事情。

不会复习的人，年级越高，成绩越受影响。
建议：
1.复习要及时。不及时的复习等于重

新学习。学任何一种新知识的当天晚上，
一定要进行复习。

2.复习切忌动眼不动脑。走马观花的
浏览只能加深机械的记忆，更重要的是进
行思考。

3.复习和建立知识网络可结合起来。
复习一节时就建立一节的知识网络，复习
完一章，这章的网络自然也清晰了。

习惯六、计算习惯
大到中高考，小到单元测验，不知有

多少同学都饮恨于计算失误。其最根本的
原因就是手懒、练的少，过于依赖计算器。
这个毛病不改，考试永远不可能得高分。

建议：
1.计算能力就是练出来的，扔掉计算

器，一天做10道计算量大的题目。做错就
重来。

2.勤于练习的同时，多观察，先苦练，
再巧练。

习惯七、高效习惯
作业总要拖到最后一刻才开始。写会

作业，喝口水，再休息一会……体会一下
高效的习惯。你会玩得更开心，学得更开
心。

建议：
1.从半个小时开始练习，在这段时间

内，只专心做一件事情，譬如做一篇数学
卷子，或者看一本书。

2.把所有可能造成诱惑的东西收起
来，或者干脆换个环境。舒适的家不是最
适合学习的场所。

3.如果连半个小时都无法坚持，是不
是会对自己很失望呢?想想失败的感觉，
再想想成功坚持的感觉，遇到诱惑时做个
正确的选择。

今年的暑假马上就要来了，家长们一
定要利用好假期时间，帮助孩子养成以上
7条好习惯。

暑假是学生养成
好习惯的最佳时机

教育部严禁
有偿补课

公布举报电话，违者将严罚
日前，教育部印发了《严禁中小学校和在

职中小学教师有偿补课的规定》（以下简称《规
定》），并就有偿补课专项治理工作进行安排部
署。教育部指出，治理有偿补课是是全面贯彻
党的教育方针，落实立德树人根本任务的必然
要求，是进一步加强中小学师德师风建设，规
范中小学校办学行为，大力推进素质教育，切
实减轻学生学业负担，坚决纠正人民群众反映
强烈的教育行风问题的有力举措。

《规定》就中小学校和在职中小学教师有
偿补课行为作出六条禁令：一是严禁中小学校
组织、要求学生参加有偿补课；二是严禁中小
学校与校外培训机构联合进行有偿补课；三是
严禁中小学校为校外培训机构有偿补课提供
教育教学设施或学生信息；四是严禁在职中小
学教师组织、推荐和诱导学生参加校内外有偿
补课；五是严禁在职中小学教师参加校外培训
机构或由其他教师、家长、家长委员会等组织
的有偿补课；六是严禁在职中小学教师为校外
培训机构和他人介绍生源、提供相关信息。

《规定》就中小学校和教师有偿补课行为
作出处罚规定：对于违反上述规定的中小学
校，视情节轻重，相应给予通报批评、取消评奖
资格、撤消荣誉称号等处罚，并追究学校领导
责任及相关部门的监管责任；对于违反上述规
定的在职中小学教师，视情节轻重，分别给予
批评教育、诫勉谈话、责令检查、通报批评直至
相应的行政处分。

教育部对各地教育部门做好《规定》的贯
彻落实提出具体要求：一是加强组织领导，落
实主体责任；二是开展专项督查，严格责任追
究；三是强化宣传教育，注重正面引导；四是严
格教师管理，接受社会监督。通过加强师德考
核、构建监督体系、畅通举报渠道，切实建立治
理有偿补课的长效机制。各地要按照要求，结
合实际研究制定标本兼治的实施方案和细化
的违规处理办法，并面向社会公布。

教育部强调，各省级教育部门是治理有
偿补课工作的责任主体，对监管不力、问题
频发、社会反响强烈的地区，将严格追究教
育部门主要负责人的责任。对于在课堂上故
意不完成教育教学任务、课上不讲课后讲并
收取补课费的，以及打击报复不参与有偿补
课学生等严重违纪、败坏师德的行为要重点
查办，实行“零容忍”。教育部公布统一监督
举报电话：010-66092315、66093315；举报
邮箱：12391@moe.edu.cn，接受社会监督。

城北幼儿园于7月7日开展了“我为‘好老
师’点赞”的特色评议活动。清晨，当每个家长
领着孩子走进幼儿园校门时，园长分发给每
位孩子一小张“大拇指”贴纸，让家长和孩子
共同商议给自己心目中的“好老师”点赞，在
评议表中把大拇指奖给所在班级自己最喜欢
的一名老师。许多孩子都不假思索地告诉大
人，自己最喜欢*老师，那个贴大拇指的认真
劲儿可爱极了！本次家长和孩子评选“好老
师”活动秉承公平、公开、公正的原则，强调了
平时“笑对幼儿，笑对家长”的师德工作要求，
进一步让老师能够自觉反省自己的教育方
式，为当一名让孩子喜欢的老师而不懈努力。

为“好老师”点赞
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