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生活百科

厦门摄影师把厦门摄影师把8585岁爷爷拍火了岁爷爷拍火了
呼吁大家关爱身边老人呼吁大家关爱身边老人

照片的拍摄者是厦门的摄影师丁国
良（网名“小野杰西”）。他说，模特是他的
爷爷，照片要表达的是:人即使老了，也
可以拥有精致优雅的生活。“希望通过这
样的方式，呼吁更多人关爱身边的老人，
给予更多陪伴。”

拍照初衷 | 给爷爷拍靓照留念，证明
“时尚跟年纪无关”

丁国良说，他的爷爷在南平邵武
生活，儿女虽多，但分散在上海、厦
门、邵武市区等地，真正陪伴他的时
间很少。儿女们虽也想把老人接去同
住，但老人在农村生活惯了，在城市
待不住。

前年，丁国良的奶奶去世了。“爷爷

是一个很坚强的人，他虽然不说，但我明
白他失去一生伴侣的那种难过。”丁国良
说，从那时起，他就频繁地拿起相机为爷
爷拍照，留作纪念。

为爷爷拍摄时尚照，这个灵感来源
于网络。丁国良说，网络上流传着不少国
外“时尚老头”的靓照，“时尚跟年纪没关
系，老年人即使退休了，也可以打扮得很
潮。”

拍摄过程 | 爷爷穿花哨衣服闹情绪，
孙子耐心哄他

丁国良是家族中的长孙，他和爷爷
的关系特别好，爷爷也很愿意听他的话。
所以，当他提出要给爷爷拍时尚照时，爷
爷没多想就答应了。

丁国良说，目前在网上流传的这组
时尚照拍摄于去年9月，服装由好友的摄
影公司提供。要让一个老人穿上从未穿
过的花哨衣服并非易事，丁国良说，拍摄
时爷爷会闹些小情绪，比如袜子穿不上、
领结戴不好时，他会烦躁。“您穿上这个，
可帅了！”丁国良每次这样一哄，爷爷情
绪就平复了。

“他这个年纪，不用刻意去做什么表
情，摆出他最自然、最慈祥的那个状态就
好了。”丁国良说，他拍照时大多是用抓
拍的方式，表现爷爷最平实的一面。而爷
爷在拍摄时也表现得很专业，从不笑场
或表现得不自然，哪怕围观者拿起手机
拍他。

回应质疑 |“拍照不为炒作自己，我
只是一个孙子”

照片拍摄完成后，不善言辞的爷爷笑
了，对照片很满意。丁国良说，他自己也非常
享受整个拍照过程，因为这一次他拿起相机
不是为了工作，而是为他爱的亲人留影。

网上有人质疑，丁国良拍这组照片
是为了炒作自己。对此，丁国良说，他并
非为了炒作自己，只是以一个孙子的身
份，为爷爷做一些他能做的事，同时也希
望通过这样的方式，呼吁年轻人更多地
关爱身边的老年人，多陪伴他们。

丁国良说，他的妹妹看到这组照片，
感动得流下了眼泪，姑姑也对他大赞:

“你把爷爷拍得太帅了！” 厦门网

一名游客在运城盐湖拍摄“硝
凇”景观（1月19日摄）。近日，受持续
低温影响，位于山西省南部的运城盐
湖出现“硝凇”景观。据了解，“硝凇”
是芒硝的结晶体，当温度下降到一定
程度时，盐湖水中的芒硝便会结晶而
出，形成“硝凇”。运城盐湖是世界三
大硫酸钠型内陆盐湖之一。由于其盐
含量类似中东的“死海”，人在水中可
以漂浮不沉，故被誉为“中国死海”。

猴年春节将至，央视春晚官方微博
日前公布了猴年春晚吉祥物“康康”，引
发网友的吐槽和恶搞。

3D建模忽视了水墨画特点
“康康”由国家一级美术师、清华大

学美术学院教授、北京奥运会吉祥物“福
娃”的创作者之一韩美林设计，以中国传
统水墨画的艺术形式，生动表现出“猴”
的机灵活泼特点。整体配色也采用传统
中国风，个性特征鲜明，得到大多数网友
的好评。除了水墨造型外，在原稿基础上
完善后的3D 版造型也同时发布。

不过，这一3D造型并没有得到网友
认可，被大量吐槽“丑哭”“惊悚”。其中最
为网友质疑的一点在于，韩美林水墨设
计原稿中，猴子脸蛋旁边有两个圆球，这
一设计到了3D版中成了两个突兀的肉
瘤，令人难以接受。

不少网友猜测，原稿中的圆球其实
是猴子握起的拳头，3D设计师误解了原
意将其生硬处理。

不过，韩美林通过微博回应，两个球
并非拳头，而是鼓起的腮。他解释，小猴

子吃东西吃到很多的时候，腮帮子就会
呈现出鼓鼓的样子，而这两个球就是为
了体现这种效果。从韩美林其他猴子水
墨作品中也可见到这一设计。这一解释
并不让网友们买账，不少网友脑洞大开，
猜测猴子腮中装着的是两个手榴弹，创
作了一幅又一幅的恶搞作品，将其戏称
为“猴腮雷”(同粤语中“好厉害”的发音)，
恶搞“康康”又成了一场网络狂欢。

原本在水墨中极为可爱的一笔，到
了3D造型时为何变得“可怕”？3D 建模
粗糙，忽视了原本水墨画的特点是重要
原因。上海创意设计工作者协会副主席、
多媒体艺术家金江波介绍，将水墨画转
成3D有许多做法，比如一些软件都有

“水墨粒子”，可以做成水墨画的动态效
果。而最简单的方式是用二维动画制作
软件将水墨画虚拟成三维空间，但操作
人员必须懂得水墨画特效的意境和味
道，需要有丰富的使用经验来调试。

当被问起对3D版的形象怎么看时，
韩美林回答：“到目前为止，我只设计了
一个猴子头的正面图，别的我都没有参

与，3D设计方案从来没有看到过。”
有网友重新设计“康康”造型

羊年春晚上曾推出第一个以“羊”为
原型的官方吉祥物“阳阳”，它利用3D动
作捕捉技术同观众进行互动，令许多人
印象深刻。不少网友猜测，之所以给“康
康”做出3D造型，也是为了继续使用这
一技术进行互动。

金江波介绍，类似的技术在水墨动
画上也可以实现。“直接做水墨动画吉祥
物再加上互动性，在技术上完全可以实
现。”

有网友发挥自己的想象在原画基础
上进行“二次创作”，重新为康康设计了
水墨风格的全身造型，获得了不少称赞。

解放日报

猴子脸旁两圆球到3D版中成了肉瘤，被大量吐槽“丑哭”

春晚吉祥物怎成“猴腮雷”

近日，一组“最酷85岁老爷爷”的

时尚照片在网络上“火了”。在这组拍

摄于厦门的照片中，老人穿着打扮很

“潮”——他戴着墨镜和鸭舌帽，隔着

护栏远眺大海；他一袭西装打扮，搭

配绿色领结，戴着白色耳机线；他坐

在星巴克的休闲椅上，与美女交谈。

“康康”水墨设计图 “康康”三维模型图

冬季5款暖胃美食
进入冬季以后，一方面人体要进食更多的食物，

以提供热量来御寒，这就加重了消化系统尤其是胃
的负担；另一方面，由于天气寒冷使得消化系统受到
影响，对于脾胃虚寒的人来说影响更大。所以胃寒者
在冬季往往会犯病，轻者出现食欲减退、口泛清水等
表现，重者则可出现泛酸、胃脘疼痛、恶心呕吐等症
状。为了帮助这些胃寒的患者顺利过冬，我们搜集整
理了几个有暖胃作用的小方子，它们有主食、有菜、
有汤、有煲、有茶饮、有浴足方，各人可根据自己的情
况选择使用。

1.红糖姜肚煲
主材：猪肚一个，生姜四两，红糖二两(糖尿病患

者不用)。
制法：将猪肚洗净，生姜切成丝，与红糖一道放

入猪肚内，两头用棉线扎紧，加清水煮至肚烂，食肚
喝汤。

功效：暖胃止痛，适用于脾胃虚寒，症见脘腹冷
痛，遇寒加重，口泛清水等。

2.肉桂砂仁炖牛腩

主材：鲜牛脯250克，肉桂3克，砂仁6克，陈皮3
克，生姜3片。

制法：将肉桂刮去粗皮，砂仁打碎，陈皮、生姜洗
净。牛腩洗净切块，焯水去除膻味。把全部材料放人
炖盅内，加凉开水适量隔水炖2小时，调味后食用。

功效：温中散寒，行气止痛。适用于胃寒气滞，症
见脘腹冷胀疼痛者。

3.胡椒羊肉汤
主材：羊肉150克，胡椒10克，陈皮6克，生姜15克。
制法：将羊肉洗净切块，下锅爆香。把胡椒、陈

皮、生姜洗净，与羊肉一同放入锅中，加适量水，大火
煮沸后，改用文火煮1~2小时，调味后食用。

功效：温中助阳，散寒止痛。适用于脾胃虚寒的
胃痛患者服食。

4.姜粥
主材：干姜10克，高良姜10克，大米50克。
制法：大米洗净后加水熬粥，快熟时加入高良姜

和干姜，至米熟粥成(约5~10分钟)即可，趁热服食。
功效：温中散寒止痛。适用于脾胃虚寒、常有胃

脘隐痛的患者服食。
5.玫瑰砂椒茶
每日取玫瑰花6克，砂仁6克(研碎)，胡椒6粒(研

碎)。三药放入壶中，用开水冲泡作茶饮服。
此方有温胃化湿行气止痛之功，适用于慢性胃

炎、胃肠神经官能症等，出现胃痛嘈杂、胸腹胀闷等
症状者。 金陵晚报

极寒天气
注意四大健康隐患

上周，极寒天气袭击全国，很多人在“速冻模式”
下感到周身不适。专家提醒，极寒天气中，要重点关
注以下四类健康隐患。

一、呼吸道疾病
寒冷的空气会刺激人类的呼吸道，加上人类对

突如其来的寒冷刺激一时难以适应，肌体抵抗力会
下降，易导致流感、哮喘、支气管炎等呼吸道疾病发
病上升。

预防方法：1.勤洗手，室内勤通风，尽量少去人群
拥挤的公共场所。2.生活有规律，注意保暖，加强锻
炼，提高自身免疫力。3.出现发热、咳嗽等症状要及时
就诊，最好戴口罩，不要与其他人密切接触，更不要

“带病”上班、上学。
二、心脑血管疾病
脑卒中、冠心病、心肌梗死等心脑血管疾病一旦

急性发作，如不及时抢救极易致人死亡。人处于低温
环境时，容易心率加快、血压增高，加重心脏的负担，
寒冷还引起血管痉挛，容易导致血栓形成。因此在极
寒天气中，老年人一定要注意保暖防寒，以免引发心
脑血管疾病。

预防方法：1.平时加强耐寒锻炼，增强体质，改善
心脑血管功能，提高肌体免疫力。2.多留意天气情况，
出现寒潮天气时，及时增加衣被，避免受凉。3.心脑血
管患者注意随身携带相关急救药物。

三、关节病
气温骤降时，平时关节功能不是很好的患者就

会感觉膝关节、踝关节等出现红、肿、热、痛等症状，
有人甚至有活动障碍，如果不注意保暖，症状就会加
重，进而导致关节病。

预防方法：1.根据天气变化适时增减衣服，特别
要注意关节的保暖。2.运动后汗湿的衣服要立即换
下，擦干汗水，不要吹冷风或接触冷水。3.长途旅行中
注意腿脚保暖，不要久坐，要经常站立起来活动。

四、意外伤害
寒冷季节带来的风雪天气，容易引发道路交通

事故。另外由于路面湿滑，总有一些人会跌倒摔伤，
特别是老年人，因为跌倒导致骨折的情况更为常见。

预防方法：1.平时加强锻炼，增强体质。2.减少户
外活动，必须外出时要有适当的保暖、防滑措施。3.跌
倒摔伤后及时就医，根据病情合理治疗，以避免致
残。4.外出驾车注意路况，采取防滑措施，慢速驾驶，
避免交通事故。 城市快报


