
8月7日，市卫生健康委、总工会
等六部门联合举办了启东市第十六
届“为劳动者喝彩”职业技能比武大
赛卫生专场（穿脱防护用品技能竞
赛）。

比赛现场，由我市15家医疗机构
共计 30 名医护人员组成的参赛队伍
逐一上台竞技。赛场上，选手们配合
默契，动作娴熟稳重，展示了训练有
素的专业水准和积极向上的精神面
貌。 宋王蓓摄
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8月19日上午，市第三届“中国医师
节”庆祝表彰活动在保利剧院隆重举行。

今年年初以来，在抗击新冠肺炎疫
情的重大战役中，我市11位医护人员逆
行出征、驰援武汉，10位医护人员奔赴
上海，助守国门。在全市医务人员和百
万市民的共同努力下，我市抗击新冠肺
炎疫情交出高分答卷：3名从武汉返回
的确诊病例全部治愈出院，未发生本地
交叉感染。

致敬医者仁心，感恩逆行天使。当
天的表彰会现场，保利剧院灯光绚烂多
彩，仿佛要为当天的主角增加一抹光
环。众多的医务工作者放下往日的忙
碌，来这里感受、聆听、庆祝这个属于
自己的节日，一起迎接专属于他们的

“高光”时刻。
又讯 南通市卫健委、南通市医师

协会日前发出通报，我市茅敏华、顾叶
华、何健忠、季申健、朱峥嵘5名医师获

“南通市第二届医师奖”，其中市人民医
院茅敏华荣获“南通市优秀医师标兵”称
号。 （刘嘉怡 施杰英）

大医精诚佑生命 大爱无疆卫健康
“十佳抗疫卫士”受到隆重表彰

日前，市第二人民医院为一位患有肝
癌的老年患者成功实施“解剖性中肝叶
（Ⅳ+Ⅴ+Ⅷ段）切除+胆囊切除术”。目

前，老人精神状态良好，各项指标稳
定，身体正在逐步康复中。

中肝叶肿瘤切除是高难度、高
风险的手术，手术过程中容易损伤
肝内重要管道结构，曾经是肝切
除手术禁区，而中肝叶巨大肿瘤
切除手术难度更是难上加难。另
外，患者肿瘤巨大，压迫右肝静脉

和第一肝门，Glisson系统肝内分支
存在变异。
“要不要做手术？”这对家属和医生

都是一个非常艰难的选择。在与患者家

属沟通后，家属决定进行手术治疗。在
普外二科主任施健华的带领下，普外二
科团队立即为患者进行了详细检查，经
过商讨，第一时间拟定了手术方案，并
制定了各种意外的救治措施，以确保手
术万无一失。

“麻醉已生效，消毒、铺方巾。”“准
备完毕。”“好，再次确认患者信息。”

“确认完毕，开始手术。”当天，在手术
室内，医生们认真严谨核对每一个环节。
历时7小时，虽然难度系数很高，但手术仍
然取得圆满成功。

手术当天，患者苏醒后呼吸功能欠
佳，普外二科护士长崔涛带领的护理团
队第一时间发现酸中毒，1小时内纠正。

术后第一天夜间，患者突然出现房颤伴
快速心室率，半小时内复律纠正。时间
就是生命。正是普外二科精湛的技术和
默契的团队配合才能迅速有效的控制术
后管理风险。同时，护理团队每天为患
者做功能锻炼、翻身拍背、日常饮食指
导等精心护理，防止术后可能出现的栓
塞、褥疮等并发症。

面对家属的感恩，施健华说道：“能为
患者成功实施手术，患者及家属对医生的
信任是很重要的，同时也依靠了普外二科
团队、麻醉科和护理人员的全力配合，这
是大家共同努力的结果。我们将继续以精
湛的医技服务患者。”

（顾莉莉 刘嘉怡）

以精湛医技造福百姓
二院普外二科成功实施一例高难度肝癌手术
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很多人在上下楼梯时，总会感觉上
楼梯时比较费力，而下楼梯时相对轻
松，于是对“上山容易下山难”这句话百
思不得其解，其实如果能亲身体验一
下，就知道上下楼和上下山有相同，却
也有着很大的差别。

普通人以正常速度走上三楼，就会
出现轻微胸闷，如果一口气冲上六楼，
就会产生明显心跳加快、气喘嘘嘘。这
是因为人在向上攀爬时，心肺为克服地
球重力作用而作功所致，于是人不得不
停下来进行休息。上山其实是上楼的反
复过程，在心肺得到休息的同时，腿部
肌肉也得到了休息，经过一路的停停走
走，人虽然疲劳，但最终仍然可以登上
山顶。

下山则不同，心肺并不作功，因而
人在向下走时并不会出现明显心跳加
快、气喘嘘嘘等症状。下楼的时间较短，
产生的负荷完全在肌肉的承受能力范
围内，故而不会觉得累，反而觉得比上
楼时轻松。下山表面上也类似下楼的反
复过程，但与下楼所不同的是，下山时
间远比下楼要长得多，由于没有了心肺
的症状，人通常并不会主动进行休息，
在经历了较长时间上山的消耗，再进行
长时间持续性的下山，极易导致腿部肌
肉、韧带、膝关节的损伤（肌肉僵硬、抽
搐，韧带拉伤，膝关节疼痛等），而一旦
产生损伤，就不是一时半会的休息所能
缓解的。而此时往往身处半山腰，这后
半段下山的艰辛便可想而知，往往最后
只能一瘸一拐忍痛走下山。

上山和下山不同的地方，还在于重

力与作用力方向不同，上山时的重力重
心向下，自身的作用力是向上，两力方
向相反，形成平衡状态，除了费点力气
外，危险性较小；下山不同于上山，重力
重心仍然向下，但自身作用力也向下，
两力的方向相同，这样并不易形成平衡
状态，因此下山时着地的冲击力大于上
山，下山时速度如果太快，腿脚会发酸
并且发抖，如果前冲力过大，极易发生
危险。

上山和下山不同的地方，也在于肌
肉收缩方式的不同。上山时腿部肌肉为
向心性收缩，而下山时腿部肌肉为离心
性收缩。离心收缩产生的张力最大，产
生疼痛最显著。长时间的下山过程，即
长时间的离心收缩，因而易导致损伤的
产生。

另外就是，上山时人的体能较下山

时充沛。经过整个上山的过程，人体能
的消耗，水份、微量元素、能量的消耗，
都使人在下山时的身体状况弱于上山。

因而在下山的时候，一定要注意以
下方面：

1.下山前做好预备活动。
2.下山时注意姿势，避免跑跳，最

好一步一步匀速走下来。
3.下山时一定要注意休息的节律，要

主动定时休息，不能等累了疼了再休息。
4.要注意及时补充水份和能量，以

及微量元素。
5.登山时选用合适的鞋，包括大

小、弹性、硬度等。
6.可使用护膝、登山杖等辅具。
7.最好在上山前能有一段时间腿

部肌肉的锻炼。
（市第二人民医院 王敏明）

为什么说“上山容易下山难”

以赛促学

·健康小常识·

三院正式推行
“先看病后付费”诊疗服务

8月8日，市第三人民医院正式推行“先看病后付
费”诊疗服务。当天，市民刘先生来到三院就诊，在详细
阅读“先看病后付费”使用协议后，他完成签约。“这种
就诊方式，大大简化了就诊流程，给我省下了不少时
间。”说起“先诊疗后付费”就医模式，刘先生连声点赞。

签约“先看病后付费”服务的患者，在挂号后进行
开药、检验、检查、处置等过程都不需要再去排队缴费，
只需要在就诊结束后7日内去指定收费窗口缴费即可。
超出7天未结清医药费用的视为违约，不再享受全市范
围内公立医疗机构“先看病后付费”服务和医保直接报
销业务。如违约，患者通过医院窗口缴纳诊疗费用和违
约金，即可恢复相关服务资格并从失信名单中移除。我
市所有参与医保（职工医保和居民医保）的居民都能享
受“先看病后付费”服务。

据悉，自6月1日，“先看病后付费”诊疗服务在市
人民医院上线运行，得到了就诊患者和医护人员的一
致好评。三院运行该项服务后，迅速吸引了不少就诊市
民签约。随着该项服务的不断普及，我市将全面迎来

“先看病后付费”时代。 （陈威）

合作中心党支部开展
主题党日活动

8月18日上午，合作中心党支部开展“厉行节约 反
对铺张浪费”主题党日活动，切实培养医务人员勤俭节
约的良好习惯，建设新时期节约型队伍。

活动中，合作中心党支部书记宋凯围绕《党政机关
厉行节约反对浪费条例》，结合思想和工作实际，作了
领学。通过学习，与会人员纷纷表示要以此次活动为契
机，将制止餐饮浪费行为融入到日常工作中，把勤俭节
约牢记在心中、落实在行动上，自觉抵制铺张浪费，争
当“光盘行动”的领头兵。 （陈春雷）

四院举行
“防护用品穿脱”技能竞赛

7月29日，市第四人民医院开展穿脱防护用品技
能培训和选拔赛。此次技能竞赛共有6个科室组成5组
参加。

选手们精神面貌良好，训练有素，一丝不苟，严格
按照防护服穿脱程序规范操作，并在规定时间内完成
了比赛。考核后，评委针对性地对操作细节进行点评，
并提出了很好的建议和意见。经过紧张激烈的角逐，门
诊及手术室组荣获第一名。 （黄叶灵）

六院开展2020年
应征青年核酸检测工作

为切实把好征兵体检第一关，确保将最优质青年
输送部队，7月29日上午，市第六人民医院开展2020
年应征青年核酸采样及抗体检测工作，共69名青年参
加此次检测。

检测现场，六院严格落实“待检人员一米间距、一
人一室”等具体要求，降低交叉感染风险，同时，设置了
临时隔离观察点，用于在检测过程中出现发热或呼吸
道症状的应征人员，进行临时观察和处置，切实保障检
测工作圆满完成。 （施飞 费海荣）

8月9日上午，合作镇卫生院
与南通大学附属医院共建的“联合
病房”正式挂牌。今后，南通大学附
属医院内分泌科会选派高年资主
治医生和主管护师定期到合作镇
卫生院坐诊及查房，负责一体化病
房的管理。

据了解，联合病房将通过采取
技术帮扶、人才培养、双向转诊、分
级诊疗等方式开展合作，形成上下
联动、优势互补、资源共享的运行
机制，在科室管理、学科建设、医疗
技术等方面对合作镇卫生院提供
相应支援，促进合作镇卫生院医疗
水平与服务的整体提高，达到共同
发展和共同繁荣，更好地服务当地
百姓。

市卫健委党委书记、主任陆健
泉在签约挂牌仪式上指出，联合
病房的开设，在使双方资源得到
了有效利用的同时，更能满足社
区群众就近诊疗康复的愿望。充
分发挥双方在地域、能源、管理
和服务等方面的优势和联系，在
内分泌相关疾病的诊断治疗、健
康管理、慢病防治和预防保健等
方面的强化合作，积极开展创新
尝试，建立起一整套满足居民健
康服务需求和符合启东农村地区
特点的内分泌疾病防治一体化的
规范管理体系，为合作镇乃至周
边乡镇内分泌疾病患者健康管理
提供有力的支持。

签约挂牌仪式结束后，南通大
学附属医院内分泌科教授顾云娟
深入病区，开展教学查房，同时对
患者进行问诊和查体等。通大附院
的专家们为前来就诊的患者进行
义诊、健康宣教，30余位患者在家门口享受到来自三甲
医院专家的医疗服务。 （陈春雷）
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沙建飞 启东市中医院主任中医师
沙志荣 启东市中医院耳鼻喉科副主任医师
朱 健 启东市人民医院病因室研究员
姜觉如 启东市人民医院呼吸内科主任医师
沈向阳 启东市人民医院骨科主任医师
鄢春喜 启东市人民医院心血管内科主任医师
陈炳香 启东市人民医院妇科主任医师
周 健 启东市人民医院肝胆外科主任医师
周骁宇 启东市人民医院消化内科主任医师
吕传国 启东市人民医院影像科副主任医师

郁智慧 启东市人民医院呼吸内科副主任
龚 健 启东市人民医院重症医学科副主任
顾叶华 启东市人民医院重症医学科主任助理
季申健 启东市第三人民医院感染科主治医师
朱永昌 启东市第三人民医院感染科二病区主任
朱裕兵 启东市疾病预防控制中心副主任
茅敏华 启东市人民医院呼吸内科主任
黄健辉 启东市第二人民医院急诊科主任
郁 峰 启东市南阳镇社区卫生服务中心副主任
施殿刚 启东市卫生健康委基层卫生与妇幼健康科科长

启东市卫健系统“十佳抗疫卫士” 启东市“优秀医学重点学专科带头人”


