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健康教育专栏

严重精神障碍能治好吗？

以精神分裂症或双相情感

障碍为代表的严重精神障碍，病

人经过及时系统的治疗，绝大多

数都能好转或临床痊愈的。但

因为这些疾病需要数年的维持

治疗，而往往因为病人或者家属

不重视维持治疗，擅自停药或者

减药，导致了病情复发。严重精

神 障 碍 的 治 疗 ，强 调 全 病 程 治

疗 ，急 性 期 与 维 持 期 都 非 常 重

要。按医嘱服药是治疗的核心。

得精神病后就是什么都不

会做了吗？

得了精神病，在急性期，由

于病人的感觉、注意力、思维、情

绪都有明显异常，这个时候，病

人 很 难 去 如 常 地 工 作 和 生 活 。

但到了维持期或者以后，精神病

人与普通人没有明显区别，智商

几乎不受影响，历史上有精神分

裂症患者获得经济学诺贝尔奖。

精神病人可以工作、上学、

结婚、生育吗？

只要过了急性期，病情好转

后，精神病人各个方面的权利与

普通人无差别。2013 年出台的

《精神卫生法》确保了精神病人

的合法利益。因为服药可能对

胎儿有影响，所以计划怀孕的时

候，需要先和医生商量，看是否

需要调整用药方案。

目前对精神病最好的治疗

方法是什么？

对于精神病，自五十年代以

后，才开始有药可治，精神医学

经过数十年的发展，目前最好的

治疗方法主要是西药，结合心理

治疗等会获得更佳的效果。“祖

传秘方”或者打着高科技旗号的

所谓“先进仪器”都不可靠。得

了精神病，建议到精神科或者心

理科就诊，正规服西药才是最好

的治疗方法。

精神病人日常有什么戒口

精神病人与普通人的健康

饮食没有太大区别，但鉴于减少

对精神状态的影响以及在服药

的原因，精神病人日常中需要注

意的有：

1.不接触毒品

2. 尽量减少吸烟、喝酒、能

戒除更好

3. 不宜喝浓茶、咖啡，宜定

时定量，清淡饮食为主

4.不宜将药品积蓄起来

5. 需要同时使用其他药物

时，要先告知医生目前正在服用

的精神科药物名称。

6.减少甜食（因容易增加体重）

（未完待续）

心理健康社会和谐，我行动

浙江省遂昌县人民法院公告
2019 年 10月 18日

翁德明：
本院受理原告浙江遂昌农村商业银行股份有限公司诉你信用卡

纠纷一案，现依法向你公告送达（2019）浙 1123 民初 2293 号起诉状、
证据副本、应诉及举证通知书、适用令状式裁判文书告知书、合议庭
组成人员通知书、开庭传票、诉讼须知、应向法庭提供的书面材料、举
证须知、诉讼风险提示书、诉讼当事人须知、外网查询告知书、诉讼诚
信告知书、廉政监督、民事裁定书。自公告之日起经过 60 日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限均为公告期满后的 15 日内。并定于
2020 年 1 月 6 日 9 时在本院第五审判庭开庭审理，逾期将依法缺席
裁判。

特此公告。

张水清：
本院受理原告浙江遂昌农村商业银行股份有限公司诉你信用

卡纠纷一案，现依法向你公告送达（2019）浙 1123 民初 2299 号起诉
状、证据副本、应诉及举证通知书、适用令状式裁判文书告知书、合
议庭组成人员通知书、开庭传票、诉讼须知、应向法庭提供的书面材
料、举证须知、诉讼风险提示书、诉讼当事人须知、外网查询告知书、
诉讼诚信告知书、廉政监督、民事裁定书。自公告之日起经过 60 日，
即视为送达。提出答辩状和举证期限均为公告期满后的 15 日内。
并定于 2020 年 1 月 6 日 9 时 30 分在本院第五审判庭开庭审理，逾期
将依法缺席裁判。

特此公告。

遂昌县足球协会遗失开户许可证,证号为 J3436000658201,声明
作废。

遗失声明
新路湾镇小马埠村之江农旅开发有限公司育苗基地里满眼绿色，育苗盘中的苏优一号、绿风清江白

等几十个品种的菜苗长势喜人。基地年培育菜苗 10 万多株，不仅可以满足自身 60 多亩蔬菜大棚种植所

需，还为周边多县市提供菜苗。 记者 章建辉 摄
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本报讯（记者 曹俊杰 通讯
员 叶 艇 巫 日 峥）秋 风 起 ，秋 意
浓。连日来，在云峰东城新区白岩
源区块 5 家石材厂内，却呈现出一
片热火朝天的景象。

伴着阵阵轰鸣声，县综合行政
执法局办公室主任罗立辉正指挥
10 余名施工人员快马加鞭地对某
石材厂内违法建筑进行拆除。无
独有偶，就在隔壁不远处的一家家
庭农场内，两部起重吊车来回穿
梭，企业违规设置的制砂设备正在
被工作人员“连根拔除”。

这样的“巧合”并非偶然。自
开展“不忘初心、牢记使命”主题教
育以来，县综合行政执法局立足自
身职能，创新推出“初心指数”制
度，以“初心指数”作为衡量日常工
作成效的重要手段，倒逼全体工作
人员攻坚克难、勇担使命，而上述
的拆违画面就是这一制度实行效

果的最真实写照。
众所周知，历史存量违建处置

工作一直以来都是“三改一拆”工
作中的难点、痛点问题。“为破解这
一难题，我们结合主题教育活动，
推出了‘初心指数’这一做法，将工
作人员的学习情况、日常工作成效
和服务群众次数等工作量化为一个
个小‘指数’，以此来倒逼全体队员
攻克重点难点工作。”县综合行政执
法局副局长雷根松向记者介绍。

于是，一场由“初心”驱动的拆
违行动风驰电掣而来。9月 25日，
根据县东城整治办要求，县综合行
政执法局联合县自然资源和规划
局、丽水市生态环境局遂昌分局等
单位，对东城新区的5家石材加工企
业和3家砂石场进行拆除整治，全力
守好绿水青山、护住美丽生态。

据了解，自 9 月 25 日至今，已
基本完成上述 5 家石材厂、3 家砂

场违法建筑的拆除工作。“在行动
中，我们会对表现优异的执法队员
予以相应的‘奖励’，‘指数’高不
高，全看工作干得好不好。当然，
这些‘指数’最终会纳入到我们年
底考核，直接影响年底评优等工
作。”雷根松告诉记者，该局还将这
一制度落实在市容管理上，借助智
能 APP，以每日步巡时的步数来衡
量城市管理工作的成效，确保市容
市貌良好形象。

“下一步，我们将继续深化‘初
心指数’制度，坚持主题教育和日
常工作‘两手抓，两促进’，全力推
动综合行政执法事业再上台阶，助
推遂昌高质量绿色发展。”雷根松
表示。

“初心指数”攻坚历史存量违建
县综合行政执法局半月拆除 5家石材厂、3家砂场

本报讯（记者 傅长琪 通
讯员 叶锴）10 月 16 日至 17 日，
由诸暨市发改局、农业农村局、
开发委等部门，浙江格瑞博电
器制造有限公司、金丰科技工
业园等企业代表共同组成的山
海协作考察团来我县就乡村振
兴示范点、援建项目、共建产业
园、飞地产业园等建设工作开展
联合考察，两地进一步纵深推进
协作交流，聚力打造遂昌—诸暨
山海协作升级版。

10 月 16 日，考察团首先赴
云峰街道马头村、银都村等地，
实地考察了诸暨市援建项目以
及乡村振兴示范点建设项目。
云峰街道马头村宋文化主题景
观改造项目是去年诸暨市援建
项目，援建资金 100 万元。考察
团了解了该项目建设情况，听
取公园背后的人文历史，同时
深入该村了解村庄目前建设发
展情况。随后，考察团来到银

都村，该村作为双方山海协作
乡村振兴示范点，目前正在规
划 设 计 建 设 村 综 合 楼 主 体 项
目。考察团来到村中，了解村
情村史、听取村庄发展思路并
研究综合楼规划设计方案，与
该村负责人共同探讨最优实施
方案。

在遂昌—诸暨山海协作共
建产业园中，考察团深入企业
车间，看产品、谈效益，实地了
解产业园企业生存现状。随后
召开的座谈会上，双方山海协
作部门听取了两地山海协作工
作开展情况、就“飞地”项目建
设 规 划 进 行 了 深 入 的 探 讨 交
流、签订了乡村振兴示范点建
设协议并向随行企业家作了园
区投资环境推介。

10 月 17 日，考察组还赴我
县戏曲小镇、大柘镇车前村等
地，实地考察项目建设和相关
援建项目基础情况。

诸暨山海协作部门来遂开展联合考察

本报讯（记者 张巧燕 通讯
员 曾晟旻）“我已经跟全部企业
确 定 好 时 间 ，你 们 直 接 过 来 就
行。”近日，市生态环境局遂昌分
局工作人员打通了丽水市环保检
测公司电话，就第二天的检测要
求和具体行程进一步沟通。

据了解，根据《浙江省“污水
零直排区”建设行动方案》的最新
要求，工业集聚区（工业园区）内
的所有有生产废水排放的企业都
必 须 将 污 水 排 入 城 镇 污 水 管 网
内，同时取得城镇污水排入排水
管网许可证。截至 10 月初，在我
县大桥工业园区内，有生产废水
排放的 10 家企业中仍有 8 家企业
未办理城镇污水排入排水管网许
可证。“在了解到相关情况后，我
们第一时间组织人员进入企业排
查摸底，并取得了企业主的支持

和配合，不到一天的时间就将 8 家
企业资料全部进行整合，再统一
向丽水市环保检测公司提出了委
托检测。”市生态环境局遂昌分局
相关科室负责人说。

“工业企业要想持续发展，就
必须严格做好各项环保检测。前
期我们也想邀请环保检测公司来
检测污水情况，但当时就我一家
申请，不仅安排时间慢，而且费用
高，所以这事就搁置了下来。”遂
昌云彩化工科技有限公司总经理
王根土看着刚刚拿到手的污水检
测合格报告高兴地说，此次市生
态环境局遂昌分局主动为企业提
供靠前服务，对城镇污水排入排
水管网许可证办理的进展全程跟
进服务，不仅帮助他们节约了办
理证书时间，减少了检测费用，更
是保证了企业后续的正常生产。

绿色是高质量发展的鲜明底
色。近年来，市生态环境局遂昌
分 局 以 服 务 高 质 量 发 展 为 着 力
点，坚持在“监管中服务，在服务
中监管”，与企业深入对接，优化
服 务 ，协 同 破 难 。“在‘ 最 多 跑 一
次’改革的引领下，我们又先后推
出了一系列‘服务百企’的环保特
有服务项目，加快企业审批速度，
提高审批效率；同时加强监管服
务，确保企业高质量发展，不违法
不违规，以实际举措助推经济发
展。”市生态环境局遂昌分局总工
林家成表示。

一天集体办理8家企业排污许可证
市生态环境局遂昌分局高效贴心服务受到企业点赞

本报讯（实习生 叶益锋）
每年的 10 月 17 日是“全国扶贫
日”。昨日上午，以“精准扶贫，
助力乡村振兴”为主题的丽水
市第六个“全国扶贫日”活动在
我县举行。副县长王向荣参加
开幕仪式。

活 动 在 县 平 昌 广 场 设 立
“帮扶集市”，全市 9 个县（市、
区）的上百种农副产品竞相亮
相，吸引了我县不少市民争相
抢购。“这次参加展销的农产品
80%出自低收入农户，我们通过
搭建线上线下平台，收购低收
入农户的农产品，再通过电商
渠 道 销 售 ，以 此 助 推 农 户 增
收。”丽水一山绿色实业有限公
司总经理苏子牛说。

今年以来，我县扶贫工作

紧紧围绕习近平总书记“六个
精准”“三个必须”的要求，深入
贯彻落实中央和省、市扶贫开
发工作部署，以拓宽就业渠道
和促进产业转型升级为抓手，
紧紧围绕农村发展和农民增收
两大目标，坚持多措并举、多管
齐下抓扶贫工作，积极探索“三
分地增收计划”“扶贫九策”等
扶贫举措，通过产业扶贫、社会
帮扶、异地转移等方式，大力发
展 富 民 产 业 ，建 设 富 民 项 目 。
截至今年 9 月底，全县共有低收
入 农 户 7148 户 11748 人 ，省 级
扶贫重点帮扶村 73个。

随后，全体嘉宾赴云峰街
道，实地考察了云峰光伏扶贫
项目，并慰问了云峰街道古亭
村的低收入农户。

丽水市第六个“全国扶贫日”活动在我县举行

本报讯（记者 张巧燕 通
讯员 郑敏）近日，为深入总结
民进组织建设的成绩与经验，
发挥先进典型的示范和激励作
用 ，民 进 中 央 决 定 ，授 予 全 国
446 个基层组织“民进全国先进
基层组织”称号，其中民进丽水
遂昌县总支榜上有名，系全市
唯一。

据了解，民进丽水遂昌县
总支成立于 1991 年，下设科技
经济、文卫、教育、遂昌中学等
4 个 支 部 和 参 政 议 政 、社 会 服
务等 2 个专委会，会员 105 人。
多年来，民进丽水遂昌县总支
在民进丽水市委会和中共遂昌
县委的关心与领导下，致力建
成 一 支“ 思 想 政 治 有 高 度 、参
政议政有力度、社会服务有热
度 ”的 基 层 组 织 ，在 全 市 率 先

建立起了民进遂昌医疗专家工
作 站 、民 进 公 益 学 校 等 ，切 实
解决了部分偏远地区群众看病
难 和 困 难 、留 守 、外 来 务 工 家
庭子女特长教育弱等问题，受
到党委政府和基层群众的高度
肯定。

“此次获奖，既是对我们工
作的肯定和认可,更是一种激励
和鞭策，接下来我们将‘不忘合
作初心，继续携手前进’，坚定
政治信念、坚持正确方向，更加
自 觉 地 接 受 中 国 共 产 党 的 领
导，发挥自身优势、积极建言献
策，更加坚定不移地沿着‘八八
战略’指引的路子走下去，努力
以‘明道笃行，聚力求新’的要
求，为遂昌县社会发展做出新
的贡献。”民进丽水遂昌县总支
相关负责人表示。

民进丽水遂昌县总支
获“民进全国先进基层组织”称号
系全市唯一


