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如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

炎炎夏日，热闷难耐，很多家庭会
使用空调降温。然而，小朋友的免疫力
相对成人来说较低，体温调节较慢，很
容易感冒或肠胃不适。那么，父母应该
如何处理呢？

感冒，医学上称为急性上呼吸道
感染，会表现出食欲不佳、呕吐、打
喷嚏、流鼻涕、发烧、咳嗽等症状。

感冒发生的诱因很多，父母可以从
重视以下几点开始，帮助孩子做好
预防。

首先，依据气温变化，灵活增减
衣物。夏季室内外有一定的温度差，
如果长期待在商场、超市等冷气开放
的地方，要穿上一定的衣物，到了室
外再脱。另外，孩子活泼好动，大汗

淋漓后不要直吹风扇、空调，要擦干
孩子身上的汗水，及时更换被浸湿的
衣服。

其次，空调温度不宜过低。开空调
时，室内温度最好在26~28℃左右，室内
外温差不要超过 10℃以上。若内外温
差大、忽冷忽热，孩子体温调节难以适
应也会引起感冒。同时，要保证室内外
空气新鲜流通。

再次，培养良好生活习惯。孩子
自身防御能力较弱，容易被感染，平时
要引导孩子积极锻炼身体、增强体
质。此外，要注意饮食，多喝水，多吃
蔬菜瓜果，避免因为天热胃口差造成
营养物质摄入不足，最终导致免疫力
下降。

如果孩子出现感冒症状，家长不要
惊慌。起初只出现胃口不佳、打喷嚏、
流鼻涕，可仔细观察，注意饮食调节、室
内空气流通，尽量不去公共场所，以防
引起病毒感染。如果孩子出现体温波
动并伴有咳嗽，家长无法判断是病毒性
感染还是细菌性感染时，要及时到医院
就诊，需求医生帮助。

值得注意的是，不要强行给孩子进
补，否则会造成呕吐、反胃等，甚至加重
病情。如果体温低于 38.5℃，可利用物
理降温法退烧。同时，观察孩子的意识
状态、面色、呼吸等变化，如果出现面色

苍白、烦躁、呕吐、呼吸急促、嗜睡等情
况时，应立即去医院就诊。

怎样进行物理降温呢？可从以下
几个方面入手：

1.适当减少衣物。发烧时不要穿
过多衣物，但也不要给孩子光着身子，
因为此时皮肤跟空气接触会有不舒适
感，最好给孩子穿棉质衣服。同时，保
证空气流通，可打开空调适当降低室
温，能起到散热的效果，但要避免凉风
直吹孩子。

2. 用冰袋降温或冷湿敷。如果
孩子体温达到 39~40℃，可将冰袋置
于其头下或者前额，使用时注意避开
孩子耳垂等薄弱部位，以免冻伤。冷
湿敷是小儿发热时比较常用的物理
降温方法，可将数块小毛巾浸入 20℃
左右的水中，取出拧至半干，敷于额
前、腋下、颈部和腹股沟位置，每隔
3~5分钟换一次毛巾。如果冷敷时孩
子出现寒战、鸡皮疙瘩、哭闹等情况
应停止。

3.温水擦浴。水温不能过高或太
低，最好控制在 32～34℃范围。温水
擦浴时，要避免擦拭胸前、腹部、后颈、
足心等对冷刺激比较敏感的部位。对
于腋窝、肘窝、腘窝和腹股沟，可适当
延长擦拭时间，擦浴时间一般不超过
30分钟。

孩子夏季感冒发烧怎么办？
育儿专家来支招

7月16日入伏，今年“加长版”三伏
长达 40天，一年中气温最高且又潮湿
闷热的日子开启，如何在这特殊时期不
惧“烤验”，专家教您科学应对。

高温天易中暑危及生命
常备这些药品

专家称，中暑是指人处于热环境中
体温调节功能紊乱所导致的临床症候
群，由轻及重分为先兆中暑、轻症中暑
和重症中暑。重症中暑又分为热痉挛、
热衰竭和热射病三种。其中，热射病最
严重，死亡率高达 60%。热射病发病早
期，患者会出现大量冷汗，继而无汗、躁
动不安、神志模糊、血压下降，严重者可
产生脑水肿、肺水肿、心力衰竭等。

炎热天气会使心血管病患者的交
感神经兴奋，加重心血管的负荷，尤其

是心脏功能不全的患者，他们体内的热
量如果不能及时散发，也容易中暑。糖
尿病患者对内外环境温度变化反应迟
钝，容易中暑。

和普通人相比，老年人由于皮肤汗
腺萎缩和循环系统功能衰退，肌体散热
不畅，容易中暑。孕产妇因为怀孕或产
后体力消耗大，身体虚弱，如果长期逗
留在通风不畅、温度较高的室内环境
中，也容易中暑。婴幼儿体温调节功能
差，容易中暑，因此在炎热的天气里要
特别注意。

专家提醒，人们在高温天气中，要
注意及时补充水分，不要等到口渴时
才喝水。在高温环境中进行体力劳动
或剧烈运动，建议每小时至少喝 2—4
杯水，大约 500—1000毫升。饮水应少

量多次。需要注意的是，大量出汗会
导致体内盐分与矿物质的流失，应注
意补充。

“此外，人们还应减少户外活动时
间，避免长时间露天作业和阳光直射，
外出时应穿浅色系宽松衣服，并戴遮
阳帽或打遮阳伞。”专家说，长期在高
温环境下劳作的人体温调节能力较
强，不容易出现中暑。但是，平时很少
在户外或高温环境下工作的劳动者，
尤其要避免在高温、不通风的环境下
活动或劳作。

专家提醒大家 请常备这些药品
藿香正气液（水、丸、胶囊）：这四种

剂型的作用及药理基本相同。主要有
祛暑解毒、化湿和中之功效。临床凡有
外感风寒、内伤湿滞表现为感冒、呕吐、

泄泻的患者，均可使用。
十滴水：有祛暑散寒、健胃之功

效。主要用于中暑引起的头痛、头晕、
恶心、呕吐、胃肠不适等。长途旅行、高
温环境下工作者，可用此药预防中暑。

人丹：具有清热解暑、避秽止呕之
功效，是夏日常用防暑成药，主要用于
因高温引起的中暑头痛、急性胃肠炎
（呕吐腹痛腹泻）、夏季感冒与水土不
服等。

暑症片：具有祛暑解毒、化痰开窍、
调和胃肠之功效，多用于中暑昏迷者的
急救，苏醒后即可停药。孕妇忌用。另
外，夏桑菊颗粒、下火王颗粒、抗病毒颗
粒以及用菊花、金银花等沸水冲泡代茶
饮，对防治夏日感冒、中暑等，均有良好
作用。

长达40天“三伏”开启
教您科学应对不惧“烤验”

停 电 通 知
（20200705b）

原 20200704b 停电通知中 7 月 30 日 6:30- 12:30
10kV江双线130号杆搭头线后段线路（中心村、镇北村、
万丰纺织）停电检修计划取消。

7月 30日 5:00-15:00 10kV豫香线 89号杆周墩村
分段开关至 10kV 强民村 4083/440A 联络开关线路段
(金木家私有限公司、周墩村 12-4号、周墩村 12号、圩
东村、南坎车口、圩东村 1号农居点、亭海村 40-2号、
大豫镇亭海水厂、大豫浸胶手套厂、凌窑村 54号；）停
电检修。

7月31日5:00-14:30 10kV盐场线0号杆至10kV东
港村4083/4110联络开关至10kV强民村4083/4403联络
开关线路段、10kV兵坎线16号杆强民村1号分段开关至
10kV兵坎线 33号杆搭头线线路段（10kV盐场线：培新
村、丰甞农业科技、南坎5车口、安民村136号；10kV兵坎
线：安民村138号；）停电检修。

8 月 1 日 5:00-13:00 10kV 豫北线 96+1 号杆棉场
2 号分路开关后段线路 (农场扬水站、大豫镇农场社
区居委会 2 号、大豫镇农场社区居委会 1 号、江苏省
国营如东农场、如东县大豫镇农场居委会。）停电检
修。

8月 3日 5:00-13:00 20kV富东线 12+1号杆洋口港
港务分路开关后段线路（洋口港港务公司、港程物流综
合服务、洋口港投资开发有限公司、金光能源、金红叶、
如东县长沙镇滨海村滩涂养殖有限公司、中天科技）停
电检修。

8月 4日 5:00-13:00 10kV长卫线 8+40号杆渔民街
分路开关后段线路（长北村 30#、卫海 3车口、长堤村、
合力建材有限公司、三民村、三民冷冻食品、海旅水产
品、东升水产品、翁峰、洋口港港城开发有限公司）停电
检修。

如东供电公司
2020年7月23日

（上紧接第一版）如东经济开发区党工委书记翟建华表
示，接下来将以强烈的目标意识、务实的工作作风和鲜
明的问题导向全力以赴打赢创文攻坚战。

全区上下将扛起“第一责任人”政治责任，牢固树
立全局“一盘棋”思想，把应知应会宣传辅导工作放在
突出位置，全员上阵入户宣传，努力提升群众知晓率、
满意度。对照实地考察点位测评要求，对社区、主次
干道两侧、居民小区、背街小巷等重要点位，逐一过堂
进行再梳理、再排查、再提升，确保把各项工作做细、
做实、做到位。对照第三方测评反馈情况和创建办督
办交办问题，举一反三，对标找差，限时迅速整改到
位。严格落实包干责任制要求，集结全员力量，倒轧
时间、倒轧责任，全力推动各自责任区创文工作卓有
成效。

贡献开发区创文力量
树好主城区良好形象


