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蒹葭苍苍，白露为霜。
晨雾缭绕的乡间河畔，风浮动

起云雾般的苇丝。今晨新凝的朝
露莹润欲滴，隐隐绰绰的水面上飞
鸟低掠，载着《诗经》的渡船露出模
糊的轮廓。

那是如雾气一般渺茫而不可
捉摸的最初的爱情，单纯而美好。
溯游从之，道阻且长。一切都是淡
然缱绻，不急不徐，舒缓而从容地
进行一切生命活动，这种来自苇荡
与朝露的熏陶吹拂过整个中国古
代，奠定了“慢”的审美情调。

于是山间隐士和泛舟的渔父
便从日益险恶湍急的官场中脱胎重
生。任世事几经变幻风起云涌，他
们只自守住本性和舒缓从容的生活
品味。他们是受《诗经》之风濡染最
深的一批人，自然也沿袭了最初的，
单纯的美感。张可久在《山中记事》
里所书：“山中何事，松花酿酒，春水
煎茶。”跨越百年时空的隔阂与限

制，与《诗经》相映成辉。
自然也有明艳的篇章。所谓

“桃之夭夭，灼灼其华。之子于归，
宜其室家”历来为人所称道。是草
熏风暖的三月吧，桃花熙熙攘攘开
成满树烟霞，三千光华灼人，也像
《诗经》里质朴的喜悦与欢欣，熨帖
进肺腑，炽热温暖。对春最初的喜
爱或许都是从这里萌芽的，虽然它
的用意并不在写春。然而每每读
到“桃花依旧笑春风”这样的句子，
总忍不住想起千年前的灼灼烟
霞。这种烙印，不仅刻印在文人豁
达乐观的墨笔上，也刻在每个华人
的心灵深处，是灵魂高峰的基石。

然而，岁月流转，红颜故去，
《氓》的哀凄与决绝，像一首泣血的
挽歌，叩问在封建制度和青年的心
底。有人说诗经的天趣盎然的曲
调像一首天籁之音娓娓动听，但我
觉得诗经绝不是一部单纯描写欢
悦的赞颂歌，它包含着深深的疾苦

与隐痛。而正是这种真实的痛楚
加重了它的分量。它记载了那些
让人心折的美好和凄绝之苦，成为
历代文人创作和情怀的源泉，它是
最初的阶梯，希冀着后世汲取温暖
更要打破腐朽，创设再度的辉煌。

而今，那些痛彻心扉的苦楚已
大半隐灭，唯有晨雾缭绕般的美好
沿着口耳相传的轨迹和文人一支
墨笔在流淌。快节奏的当代社会，
唯有在《诗经》苍苍的蒹葭与将滴
未滴的白露中才能觅得一处喘息
吧。逐渐淡薄的归属感隐去之际，
《诗经》更像一句温暖的提醒，提醒
你脚下的土地是故里华夏，曾孕育
过那样简单纯粹，又美好得让人心
折向往的文化。

它是精神衣冠，见证着悠悠的
起伏与落败，革旧鼎新，是文明进
步的源泉。

岂曰无衣，与子同袍。谁在悠
悠唱着。

《清平智慧书》是一本
好书，写得清雅、平和，充
满了睿智和慧心。闲雅地
读读，能激发雅趣、增添
雅致、提升雅品。俗人变
雅，雅人更雅，是阅读这
本雅俗共赏的著作的必然
结果。

林清平与林清玄，一
字之差。两人的文字异曲
同工的清淡、清爽、清澈、
清纯，又都带着淡淡的禅
意 。 哲 思 幽 幽 、机 趣 悠
悠。比较而言，清玄的还
带点朦胧，稍有“玄”味，需
要定力。而清平的则更平
静、平缓、与平易近人。

《清平智慧书》给我的
感觉可以用四个字来形
容。

清:文字清爽干净、不
枝不蔓、不拖泥带水。清
亮如月。

平:文气平缓从容，舒
缓自如，张驰有度。平淡
如水。

智:题旨有深度，想人
之所能想，言人之所不能
言。简单的话题、寻常的
现象、日常的场景，到了作
者的笔下，灵光乍现；看似
平淡的叙述或议论，自有
微言大义存焉。似老僧参
禅，语浅意深。

慧:给人以启发，发人
思考，引人遐思，动人情
怀，能引起大家的共鸣。
行文驾轻就熟，情思妇孺
皆知。

我也读过不少的书，
能让我击节赞赏的好书并
不多见。这本书应该算一
本。读它，心情可以清静；
读它，心绪能够平复；读
它，心智重新开启；读它，
心境更加澄明。

《清平智慧书》可以放
在床头，也适合置于案头，
手头随心所欲地翻阅，再在心头细细地咀嚼、品咋
与回味。

《清平智慧书》里生活的味道浓郁，烟火气息俯
拾皆是；而思辨和情理又无处不在，启迪心智，浸润
心田，净化心灵。通篇文字简约而不简单，从容而
不从众。

有人列举了不可不读《清平智慧书》的若干理
由。英雄所见略同的是，异口同声地认为这是一本
难得一见的好书。

淡雅的封面，字体大而有度。装帧设计简朴。
没有花里胡哨，没有华而不实，没有故作姿态。有
的是文字的醇和和思辨的缜密，有的是如话家常的
亲切自然，有的是会心一笑的颔首欣慰。

为人处世、品格修养、自我管理、心灵教育，四
大版块，强调的是修身养性，是独立人格，是“我将
有我”，是成就完人的孜孜以求。

作家在“代序”中告诉我们，做对人生的加减法
是他今后的努力方向。其实，我们读者又何尝不是
呢？

书海茫茫，择一本好书不难，难的是真正读出
它的好，真正把它学懂弄通做实。

《清平智慧书》就是这样一本好书。一开始，可
能不觉得咋样，仿佛不就是我们的日常吗？不就是
大道理吗？不就是鸡毛蒜皮吗？不就是人所共知
的东西吗？

但是，仔细看看，仔细想想，仔细品品，你能想
到，你能说出吗？你能说得这么举重若轻吗？你能
说得这么从容不迫吗？你能说得这么言简意赅
吗？你能说得这么情理兼备吗？你能说得这么众
人共鸣吗？

好书是人人都可知，但却不是人人能写的。清
而平，智而慧，一脉相承，又浑然一体。这就是《清
平智慧书》的特色和出色。读多了，眼界拓宽，世界
扩大，境界提升。

理想中的闲暇生活：一本书，一
杯清茶，一本笔记，时不时地摘抄几
句，停下来思考一番。苏霍姆林斯基
的《给教师的建议》就是这样一本
书。每逢细读，亦或重读，总会不禁
为之怦然心动。

慢慢养成了一种习惯：临睡前拿
起《给教师的建议》品读一番。昨晚读
到建议43——怎样才能使儿童愿意好
好学习。文中说：“我坚定地相信，诱
使儿童自觉地、刻苦地从事脑力劳动
的最强有力的刺激物，就是赋予他的
脑力劳动以人情味儿，使他感到愿意
给自己的亲人（爸爸、妈妈）带来喜悦
是一种高尚的情操。”读到这儿，我幡
然醒悟！学生存在着个体差异，不能
苛求学生的成绩绝对达到同一目标。
有优秀的，必然也会存在不优秀，甚至
更差。

如听课，有些孩子坚持认真听讲
40分钟并不难，但有些孩子能安静倾
听 10分钟已经很了不起了。假如非
要所有孩子都做到 40 分钟安静倾
听，那么付出了很大努力才安静 10
分钟的孩子必然非常丧气，更谈不上
学习的成就感，回家又拿什么与父母
分享呢？难怪有些家长反映孩子总
是紧锁眉头了。假如老师能将每个
孩子的特点和学习基础都摸清楚，每
个小小进步或优点都进行有效的及
时的激励性评价，让孩子看到自己的
点滴进步，产生成就感，这样与父母
分享成功就不仅仅是少数“尖子生”
的特权了。

再细细琢磨，假如老师除了传授知
识之外，能亲近学生，必定深受孩子喜
爱，最终使孩子达到自愿好好学习该门
功课的境界。今早，我摸了摸相杰的额
头，问她病好点没？拉着佳琦的手，问

他冷吗？叫他多穿点。他们都笑着回
答了我。在拉手的一刹那，在交谈的一
瞬间，我与孩子的距离骤然拉近了。换
位思考，假如我是学生，也会喜欢和蔼
可亲的老师，愿意学习我喜欢的老师所
教的学科。也还记得自己当实习老师
和学生告别时，同学们哭成一团，那种
不舍真的让人很动容。孩子们为什么
那么喜欢仅仅给他们上了几节课的实
习老师？不正因为实习老师对他们更
多的是亲切的关爱，而不是高声的训
斥！做一位孩子喜爱的老师需要童心，
需要智慧，更需要用爱心做桥梁！

苏老先生在该建议中还提到，为
了保持孩子在学习中的乐观主义火
花，“很重要的一点就是使母亲和父亲
守护着儿童的知识的摇篮，直接参与
对儿童的教学，跟儿童一起为他的进
步而高兴，关心他的成功与忧愁。”这
也给了我警示：作为家长，要尽力参与
孩子的学习活动，分享孩子的喜怒哀
乐。可有些家长总认为孩子上学后，
交给老师就行了。工作的工作，玩的
玩，几乎不关心孩子的学习。头脑挺
聪明的张荨一，学习、生活一直很懒
惰，经常拖拉作业。与其家长联系，回
答是：“我问了，他说作业做完了。这
孩子一点也不听话，真拿他没办法。
请老师对他严厉点。”哎！难道他们真
的忙到看一眼的时间都没了吗？因
此，我要改变过去单方面埋头苦干的
作风，让百忙中的家长们为了孩子的
成长行动起来，使孩子愿意好好学习，
愿意在学习上给爸爸妈妈带来喜悦。

《给教师的建议》仿佛一位循循
善诱的智者，给我排解教育中的烦
恼；又如一位可亲而博学的老人，在
我遇到困难的时候及时给我以帮助
与鼓励，让我充满信心，努力前进。

还记得刚工作时，初读陶行知、魏书
生、李吉林等教育大咖的著作，懵懵懂懂中
接触了“生活教育”“情境教育”，这些书给
了我教学路上的指引。后来学校又组织阅
读了苏联时代著名的教育家苏霍姆林斯基
的一本伟大的教育专著——《给教师的
100条建议》，在撰写阅读体会中，感同身
受于苏霍姆林斯基的教师专业成长之路。

2015年我从一名初中语文老师转型
成一名小学语文老师，当我踏进课堂的第
一天，我才知道我的课堂我做不了主，小学
生的活跃思维我跟不上，十年的初中教学
方式，授课的语言让我的小学语文课堂变
得生硬乏味，特别是评价性语言几乎为
零。反观同轨的黄晶晶老师甜美温柔的赞
扬，汤晓梅主任简短丰富的评价语，都让语
文课堂充满浓浓的“语文味”，让孩子享受
到了语文的妙不可言。

面对这种现状，我仿佛又回到了刚毕
业时的忐忑，我深知唯有改变自己的教学

“风格”，才能“我的课堂我做主”。我一有
时间就向师傅们请教，听课时记录下每位
老师不同的评语，又上网查找“小学语文评
价语大全”，但课堂总是千变万化，零星的
记录让我在教学实战上力不从心。

正巧，在县图书馆借阅书籍的时候，遇
到了武凤霞校长的《教育的生命底色》一
书，习惯性地翻阅了序言。《清风无端绕直

树，为谁看护心中月》诗情画意的题目一下
子就吸引了我的眼球，一口气读完序就迫
不及待地打开这本书，我斟字逐句地用心
读着，这些文字让我倍感亲切，特别是武校
长的《洋溢着“语文味”课堂上 充满着“语
文味”的评价》，仿佛给我点亮了一盏明灯，
我真的是如获至宝。书中武校长用详实的
的经历，优美的语言告诉我：“语文味”的

“味源”是教师的语文素养与教育智慧，要
让课堂上充满着“语文味”的评价。只有以
丰厚的语文素养才能以不变应万变。但课
堂总是千变万化的，你还没学会走路可能
就得要开始“奔跑”了。除了偷师学本领
外，就得自己再钻研。这本书上有好多教
学案例仿佛就是为我量身定制的，学习再
模仿，模仿再反思。慢慢地向小学“语文
味”的语文课堂靠拢，让我的课堂上也充满
着“语文味”的评价。

阅读改变了我的课堂，品尝到“我的课
堂我能做主”的教学愉悦。近几年，在平时
的教学工作之余，我很荣幸多次参加培训、
听课、学习等活动，每次活动后收获总是满
满的，总想着回到自己的班级，面对自己班
的孩子们，我要如何“大展拳脚”，可当我带
着这份期许走进自己的课堂，却又是灰头
土脸地被“打回原形”。

那到底该怎么让孩子读名著，爱上读
名著的？那段时间我正在读毕飞宇的作

品，他的《小说课》中对《红楼梦》和《水浒
传》中个别人物略有解读。我和学生们一
起读原著中的林冲，感受林冲棒打洪教头
的武艺高强，误入白虎堂忍辱负重，再结合
毕飞宇的书中林冲风雪山神庙的环境描写
和细节的解读，学生们借助解读结合原著
感受到林冲“逼上梁山”有了反抗的勇气和
信念，感受到林冲上梁山是故事中人物发
展的水到渠成。

小学语文部编版教材对学生提出高要
求，语文课堂教学也变得系统化，深度化，
特别是读、写能力在逐步攀升。在开放的
课堂当中，在知识来源广泛的层面上，对文
本进行有价值的思考，形成个人独树一帜
的教学风格变得尤为重要。而广泛的阅读
也是构建现代课堂必不可少的因素。

孔子说“学而不思则罔，思而不学则
殆。”读书是汲取别人的智慧，而思考才是
自己的智慧。对文本的积极思考又是语文
教师专业成长的一条必由之路。作为一名
语文教师，学会解读文本是必备的素养，也
能够从中体现出一个教师的思想修养和文
化视野。

文本延伸也是我们阅读广度的体现。
在我们五年级上学期，第六单元中读到梁
晓声的《慈母情深》，我之前读过他的一部
散文精选《原来》，《慈母情深》就是其中的
第一篇，文字已经依稀模糊，但我记得当时

我很认真地读完这本质朴、温情、感性的散
文集。我再次找到这本书，结合书中的《我
的第一支钢笔》和孩子们品读艰苦年代中
母亲给我买了一支“我梦寐以求”的钢笔，
再次感受这份慈母情深。课内阅读延伸课
外，既丰富了孩子们对作者作品的认识，也

让孩子们感受名家作品语言文字的魅力。
这个单元我又渗透品读了朱自清的

《背影》，肖复兴《母亲》，做了这么多的铺
垫，顺理成章地就过渡到本单元的习作，不
需要再过多的指导，学生们有这么多篇名
家作品积累，写作也变得愉快轻松。

●
好书推荐

●
作为成年人的我们，心中经常会有这样的感慨：如果我还是

个孩子多好啊。孩子，代表着天真、纯粹、无邪。孩子的世界简
单快乐，充满无限种可能。《儿童的一百种语言》这本书，就是以
一种世外桃园的方式，通过观察孩子的世界，从孩子的视觉出
发，向读者展现儿童丰富多彩、充满奇思妙想的梦幻世界。

聆听孩子心声、倾听孩子的语言倾诉、融入孩子的内心世
界，是每个幼儿教师都应该做到的。

《儿童的一百种语言》是2008年南京师范大学出版社出版
的图书，作者是(美国)甘第尼、福尔曼、爱德华兹。

那么，儿童的一百种语言到底是什么呢？《儿童的一百种语
言》是指孩子们可以用一百种不同的方式来表达他们对事物的
态度，或者更准确地说，可以用一百种不同的符号来表达他们对
事物的态度。

从儿童出生之初，他们就能证明自己会发出声音，他们知道
如何倾听，也希望被别人倾听。儿童的社会性发展不是通过教
育而是在生活中自然习得，儿童是社会的人。

推荐理由：
生活中经常会用到“倾听”这个词，倾听是人际交往中比较

重要的沟通形式，然而倾听不仅仅是礼貌的注视和频频的点头，
也不是表面的敷衍。听见了和听懂了是两种截然不同的状态，
心不在焉的听和心无旁骛的听，也会给诉说者不同的感觉，虽然
每个人都会听，却不一定是积极倾听，在我们的生活中，作为老
师，我们是否做到了积极倾听呢？

不论何时，当一个孩子决定跟老师说一些事情的时候，是因
为他有需求，遇到了问题，内心产生了一些想法，想要到老师这
里寻求帮助或者寻找答案，所以才开口跟老师交谈。比如孩子
说：“老师，什么时候放学？”老师接收到这个语言信息的时候会
怎么说？怎么回答？

在积极倾听的方式下，虽然老师一开始误解了孩子的信息，
但是通过反馈后，最终有了正确理解。因此，我们也发现，在积
极倾听的时候，老师要学会用接受性语言跟孩子进行对话，接受
性语言能够使孩子敞开心扉，也有助于老师向孩子表达自己的
爱意。

关于多样化的教师角色，首先我们不得不明确的是师幼关
系必须建立在对幼儿真诚关心和彼此互动基础上。教师可以是
幼儿的伙伴、倾听者；可以是幼儿的支持者、引导者；也可以是幼

儿的学习者、研究者。
在教育过程中，我们也应当注重关系的建立：.幼儿与教师平等对话的关系。

就像我们常提到的与孩子平视交流、蹲下来与孩子谈心。学校与家长沟通、合作、
共同管理学校的关系。家长与教育工作者共同承担教育子女的责任。教师之间的
集体协作关系。专业的成长一部分来自个人的努力，但更重要的是同事之间或者
学者之间思想火花的碰撞。

与 子 同 袍
—— 读《诗经》有感
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□ 陈 琳

一本好书，一泓清泉
——读《给教师的建议》有感
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