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每天一大早，66 岁的退休干部
何恒旭匆匆吃完早饭，就会背起心
爱的二胡，来到老干部活动中心参
加活动。就在几天前，他已和乐队
的队员们约好，一起排练新编的民
乐合奏，作为全县老干部向国庆献
礼的“重头戏”，准备在 10 月份到全
县各镇区巡演。

时值盛夏，天气炎热，但何恒旭的
心比天还热。身为全县首支老干部民
乐队——银发民乐队的队长，他非常
自豪 . 乐队自 2016 年成立以来，从最
初的 10来个人，到如今的 30多人，队
伍在一天天扩大，表演的节目从过去
的几支曲子到如今的数 10个节目，不
仅有《洗衣歌》《金蛇狂舞》《北京有个
金太阳》等耳熟能详的经典曲目，还有
《走进新时代》《山歌唱给新时代》等新
编曲目，乐队先后在全县演出近 50
场，观众两万多人次，受到基层群众的
欢迎，在全县刮起了一股清新的“民乐
风”。

说起这支银发民乐队，何恒旭表
示，这里凝聚了老干部们太多的心血
和汗水。县老干部活动中心有10多个

会吹笛子、拉二胡、弹琵琶的离退休老
同志。如何将民族文化传承下去，面
对这个问题，他们一直都想发挥自己
的余热，有所作为。适逢县老干部局

“银发生辉心耀扶海”工程组建离退休
干部党员文艺志愿服务队，一群志同
道合的老干部走到一起，重拾年轻时
的爱好，找来了二胡、中阮、小阮、月
琴、扬琴、三弦、笛子、唢呐、巴乌等乐
器。一件件乐器搬到了活动中心，但
要组建一支乐队又谈何容易。

由于演奏水平良莠不齐，加之缺
少协调性，第一次合奏根本合不到一
起。但他们没有气馁，自费从高校请
来老师担任乐队的指导和顾问，根据
各人的特长，逐一分工，成立了管乐
组、弹拨乐器组、打击乐器组和弓弦乐
组，分成了高、中、低三个声部，确定了
乐队指挥，一支小型民乐队建成了，根
据队员们的演奏能力，乐队选取了大
家都熟悉的《步步高》《喜洋洋》等传统
曲目进行排练。

每次排练前的业务学习雷打不
动，尤其是学习新的曲目，大家都听得
十分仔细。“这些年，我们每年都要组

织四期以上业务培训班，练习音准、节
奏、读谱能力等，队员们十分刻苦，不
仅在中心练习，回到家中也反复练，表
演水平有了明显的提高。”何恒旭说。
功夫不负有心人，2016年 7月 29日，乐
队成立后的首场演出，与县武警中队
官兵联办的庆“八一”文艺晚会，70多
分钟的表演，赢得台下阵阵热烈的掌
声，这给了队员们极大的鼓舞。此后，
他们又相继到双甸镇、袁庄镇、马塘镇
等地连续演出7场，银发民乐队的名声
一下子在全县传播开来，他们走到哪，
哪里就会响起欢快的《步步高》、悠扬
的《拔根芦柴花》、幽雅的《平湖秋
月》……让观众们领略到了国乐雅韵、
民乐之美。

逢年过节，银发民乐队都要组织
送民乐下乡，进学校、入村居、进军营、
到敬老院，群众有需要，他们必答应。
队员中年龄最大的 79岁，最小的也近
60岁，有的居住在儿女身边，有的身体
不太好，但只要有培训、排练或演出，
大家都会从四面八方赶过来。队员陆
春和意外受伤，医生要求他在家休息，
但他得知队里要排练，硬是拄着双拐
赶来；队员陆忠祥肺部手术仅一个月，
就赶到乐队，因为他是队里唯一的巴
乌演员。

每逢演出，队员们都会精心准备，

乐器自己带、桌椅自己搬，连饮用水都
自备。2018年2月，曹埠镇党员冬训期
间，队员们冒着严寒，在跨岸村露天为
党员们表演，手冻得拿不住乐器，但大
家演出都十分卖力，一口气表演了《金
蛇狂舞》《喜洋洋》等 5个节目，党员群
众拍手叫好。邻近的应泉村、孙窑社
区闻讯，也向他们发出邀请，队员们不
顾疲劳，连续两天在村里为党员群众
表演3场，观众场场爆满。

在我县，有不少民乐爱好者，有的
拉得一手好胡琴，有的弹得一手好琵
琶，尤其是一些中老年人，他们年轻时
在镇村文艺宣传队学习过民乐，对民
乐十分喜爱，但由于长时期没有练习，
加之又缺少专业的培训，已经十分生
疏。将民乐向基层推广，成了民乐队
的使命。这些年，队员们只要有空，就
到基层与群众联欢，向群众普及民乐
知识，手把手地教民乐爱好者吹笛子、
拉手风琴等，培养了一批民乐骨干。

“我一直喜欢拉二胡，但平时练得不
多，加之年龄大了，手也生了，银发民
乐队到我们镇联欢，毫无保留地向我
们传授演奏技巧。现在我们镇也组建
了一支民乐小分队，进村居、到学校演
出，为群众送去欢乐的同时，也丰富了
我们的老年生活，其乐无穷！”双甸镇
退休老教师金云开心地说。

伴着书香 乐享暑假
本报讯（全媒体记者 洪绍敏 徐悦箫）今年的

暑假来得比往年晚，时长也比往年短，受疫情影响，不
少学生选择了“宅家”过暑假，而图书馆和书店便成了
学生们“宅家”消暑、学习的好去处。

这天下午两点半，在县图书馆成人借阅区，不同
年龄段的学生三两成群，埋头以书“充电”。这是县图
书馆新馆迎来的第二个暑假，一年半以来，县图书馆
不断完善基础设施，丰富各项服务内容，知名度、影响
力逐步提升，赢得了大批读者粉丝。暑假里，每天的
人流量更是比平时增加了 5倍以上。同时，作为公共
场所，假期里，县图书馆也严格落实疫情防控工作，确
保学生读者健康、安全阅读。为了给中午继续留馆学
习、看书的读者提供便利，县图书馆还开放了自助图
书馆。

在县城某书店，不少家长带着学生来采购课内外
书籍。书店店长谢婷婷告诉记者，放暑假之后，明显
感觉到独自来逛书店的学生比平时增多了两到三
倍。以前，家长们来书店更多地会挑选教辅类书籍，
经过这几年全民阅读活动的推广，亲子阅读成为了一
种新型的亲子互动方式。

除了图书馆、书店，不少关注青少年成长的单
位、组织也积极开展各类阅读活动，丰富学生们的暑
假生活。

第四届暑期青少年
公益摄影夏令营开营
本报讯（全媒体记者 吴文军） 8日，由县摄影家

协会、掘港街道青园社区举办的第四届暑期青少年公
益摄影夏令营启动。

活动中，20多名学生及家长聆听了摄影技巧、图
片的构图与用光等知识讲座，并集中进行了摄影采
风。县摄影家协会成员还对学员们的拍摄作品进行
了点评评奖。本次活动为期两天，旨在鼓励孩子们用
相机记录生活、了解家乡、发现乐趣、培养爱好，同时
也在拍摄的过程中增加家庭成员间的亲情互动，促进
家庭和谐。

近日，县新风公益组织开展了暑期消防安全主题
教育活动。50多名高中生走进县消防救援大队，通过
消防安全理论课，学习如何防范校园火灾，进一步提
升学生们的消防安全意识和自防自救的能力。

全媒体记者 茅晨华 张凯 摄

9日，由县文联主办、县作家协会和县图书馆承办的“如东
女诗人作品联展”在县图书馆举行。15位如东女诗人的42首
作品集体亮相，展示了如东经济社会快速发展下蓬勃的文化
生态。 全媒体记者 朱文婷 摄

10日下午，县文明办、总工会、双拥办、团县委联合举办
“今夕子夕，与子邂逅”青年职工联谊会，来自我县各镇（区）、
机关、企事业单位、驻如部队的106名单身男女青年欢聚一堂，
寻找属于自己的缘分。 全媒体记者 高玉霞 朱南州 摄

近一周以来，我县迎来
连续高温天气，身在户外片
刻，衣服就会被汗水浸透。
气象专家建议，要尽量减少
户外活动。而就是在这样炎
热的夏日里，还有许多劳动
者需要在室外作业，他们头
顶烈日，坚守在各自的岗位
上，他们用汗水守护一方平
安，确保社会正常运转。

全媒体记者 陆和煦 摄

还债务、搞养殖、修路渠、建公
墓，卫生室、居家养老中心、便民服务
中心、文化活动广场也都建起来了
……回想这几十年来的工作，苴镇街
道江庄村党总支部书记王军表示，虽
然辛苦，但是很有成就感。

今年 59岁的王军 1979年 11月参
军，1983年在部队入党，1984年1月退
役回乡，从此走上了村干部岗位，这
一干就是36年，从农技员、团支书、村
副支书到村主任，1997年3月，王军被
推选为江庄村党总支书记，至今仍然
工作在农村第一线。虽然即将退休，
但他始终没有忘记为人民服务的宗
旨，以身作则带领村两委一班人为江
庄村经济建设、环境打造、村民生产
生活做出了努力，同时也得到了村民
的拥护和尊重。

自从走上村支书的岗位，村里
留给王军的不是“家底”，而是 40多

万元的村级债务，而且村里基础设
施落后，没有一条像样的路，村民收
入也很低。针对这一系列问题，他
组织村两委一班人，根据实际情况，
制定了今后的发展目标。“我们首先
以增加村民收入为重点，大力发展
养蚕、养猪等养殖项目，通过宣传引
导，全村共栽桑 2000多亩，并且变成
了年出售肥猪万头的专业村，村民
收入逐渐提高，纷纷建起漂亮的小
洋楼。”王军笑着告诉记者，就这样，
村里的债务也逐年缩减。

带领村民逐步脱贫致富的基础
上，王军又想着改善村基础设施，但
是村集体资金匮乏，实在没有能力，
他就经常跑县里各部门，向上级争取
项目。2007年，在村级债务全部还清
的基础上，他争取到县级农业开发项
目，投入资金340万元，把村内的主干
路都修建成砂石路，形成了两纵四横

的交通网络，方便了村民的出行。近
几年来，在王军一班人的共同努力
下，又将砂石路建成水泥路，总长度
达 20多公里，改造桥梁 20多座，新建
泵站 5座、硬质渠道 15公里。今年 56
岁的蒋梅 10多年来一直在村部附近
售卖海鲜、蔬菜，眼看着店门口的新
陈路从 3.5米宽的砂石路修建成 5.5
米宽的水泥路，来往车辆逐渐增多，
她的生意也逐年兴旺，“这多亏了我
们王书记，不愧是退伍军人，说话做
事雷厉风行，说一不二，村里这些年
发生了翻天覆地的变化。”

在成绩面前，王军没有放松。围
绕村集体壮大，江庄村通过土地占补
平衡和增减挂钩项目，在两年时间内，
村级集体收入增加了 300万元，同时
通过村自身发展又新建了 40多家店
面房，经营户每年上缴租金，能增加村
营收入 4万多元。去年，村集体投资
120多万元新建卫生室、居家养老中
心、便民服务中心、文化活动广场。王
军说，每到晚上，村部广场就聚满了村
民，健身的、跳舞的、散步的……看着
大家有说有笑，有娱有乐，他感到特别
欣慰和满足。刚刚投入使用不久的村

卫生室，干净整洁、宽敞明亮。正在输
液的 5组村民孟红飞告诉记者，虽然
只是村里的卫生室，但是她对医生的
医治水平和服务态度都感到很满意，

“环境又好，交通也方便，我现在平时
有点小毛病都先到卫生室来看看。”

去年，全县推行殡葬改革，江庄
村投资 160 万元新建了村公益性公
墓，使村民真正体验到活着的人到村
里有个好场所，过世的人到公墓有个
好环境。如今，在王军的带领下，江
庄村又争取到省级高标准农田开发
项目，将投资 2250万元，修建 20公里
水泥路，新建 1个车口，8公里暗渠，6
公里防渗渠，平整 1200亩土地，届时
将彻底改变村容村貌。这个项目计
划 10月份开始施工。目前村里不仅
没有债务，村集体资金还有近 400万
元，村民人均年收入也从原来的 8000
元增加到 1.4万元。王军说，他是怀
着一颗为农村做一番贡献的热心来
到基层工作的，这一来就踏踏实实做
事扎根了 30多年，“在部队受过 4年
教育，我始终以军人的标准严格要求
自己，听从指挥，服从安排，不怕苦，
不怕累，尽量为百姓多做贡献。”

桑 榆 未 晚 霞 满 天

银发乐队刮起了最炫“民乐风”
□ 全媒体记者 冯志明 通讯员 顾新建

践行社会主义核心价值观·文明如东

保护和关爱未成年人健康成长

从退伍兵到村支书 “负债村”蜕成“先进村”
□ 全媒体记者 曹建明 吴文军 陈斌
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