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怡 书 苑

苏霍姆林斯基说：“一个无任
何特色的教师，他教育的学生不会
有任何特色”。同样地，一个无任
何特色与智慧的班主任，也教育不
出有智慧的学生。浅读苏霍姆林
斯基《给教师的一百条建议》，我越
发觉得作为一名年轻班主任需要
不断更新、修正自己的教育理念、
教育手段、教育行为，使自己成为
一名充满智慧与特色的班主任。
黄牛式班主任很可敬，但学生并不
钦佩，因为这样的班主任太保守；
保姆式班主任很可亲，但学生并不
敬重，因为他们的理念太落后；侦
探式班主任很可畏，但学生并不喜
欢，因为他们的言行太严肃。那
么，我们只能不断努力，成为一名
智慧型班主任，投入激情和爱心，
追求创新与艺术，这样的班主任才
最具人格魅力，才深受学生的喜
爱。

如何成为一名智慧型的班主
任？我想，那就是善于学习，不断
思考。

苏霍姆林斯基在《给教师的一
百条建议》中告诉我们:“一些优
秀教师的教育技巧的提高，正是由
于他们持之以恒地读书”。读书是
所有教师提高专业水平的不竭源
泉，也是班主任提高班级管理能
力的前提。善于在经典理论中寻
找自己教育归属感的教师，才有可
能成为一名智慧型班主任。

1. 利用教育书籍来学习
优秀教师教育技巧的提高，正

是由于他们持之以恒地读书，不断
地补充他们的知识大海。要想成
为一名学生喜爱、家长认可的班主
任，必须经常看一些教育类的书
籍，通过看书学习，先在理论上将
自己武装起来，储备先进的教育理
念，学习高超的教育技能，心中有
方向，手中有方法，才能在自己的
实际工作中，做到游刃有余。这种在浩如烟海的众多教
育理论中迅速搜索到适合自己的信息并迁移到自己具
体工作中的能力，可以使班主任出手不凡，也是成为智
慧型班主任的一个重要前提。

2. 利用身边榜样去思考
从江河的此岸，劈波斩浪，驶向胜利的彼岸，最需要

的是船。要乘风破浪，顺利航行，需要的是帆。对于班
主任来说，激情是帆，思考便是船。做好班主任工作，需
要扬起激情的帆，但更需要铸就思考的船！苏霍姆林斯
基说：“搜集和加工事实是一种特殊的技能，有了这种技
能，就能使知识经常地处于发展之中。”多向身边的前辈
学习请教，学习他们处理师生的关系，解决学生的问题，
管理班级的方式，是我们年轻教师最经济、最便捷、最有
效的学习方式。一线城市和三线县城不一样，县城学校
和农村学校不一样，普通小学和普通中学也不一样，所
以，书上、网上的经验再精辟，都不是针对自己工作的具
体情况；专家的讲座再精彩，我们也不可能完全照搬。
相比较而言，同校、同年级的班级情况最为接近，那我们
何不从身边寻找一位榜样，不断地学习、思考她的教育
方法呢？借鉴身边前辈的经验，完善自己的管理方式，
一定能让自己快速成长为一名有智慧的班主任。

书到用时方恨少，事非经过不知难，读书与实践紧密
结合才是学以致用，才能真正成为学习的典范。作为青
年教师，我们心中充满对教育的憧憬和梦想，却又总觉力
不从心，一路坎坷。《给教师的一百条建议》可谓字字珠
玑，句句发人深省，犹如一盏明灯，指示着我们思考、前进
的方向。只有将教育家的思想、精神与当下的新课程改
革结合起来，才能更好地为教育事业贡献自己的力量！

阅读之美，美在手不释卷；阅读之
美，美在人生感悟。提及阅读，相信每
个人都有自己的阅读史，当然我也不例
外。还记得自己的第一本书，是记事起
在新华书店挑选的连环画版本《中国成
语故事》。从凿壁偷光、囊萤映雪到牛
角挂书、开卷有益，也让阅读的种子在
我的心底生根发芽。这本书至今都在
书橱里，它可算的上是我童年最珍贵也
是唯一的“藏书”了。

2002年，我考入南通高等师范学
校英语专业学习。虽人在英语专业，可

心却是无比向往汉语言文学。每天最
期待的就是秦老师的语文课，每周六的
讲座也是逢秦老师的必听，早早排着
队，揣着笔记候在了门口。在秦老师中
国文学赏析系列讲座的影响下，我开始
阅读《红楼梦》、《边城》、《呐喊》、《四世
同堂》、《家》等名家名著。

一直很喜欢这样两句话：“静下心来
读书，才能做有根的人。”“好书不厌白回
读。”对我来说“不厌百回读”的当属《红
楼梦》了，记忆追溯至中学，才接触到《红
楼梦》读本。起初，读得辛苦，记得还是

竖排版，古文功底又不好，看看停停，放
下又重新拾起，反复下定决心多次，却终
未读完。印象中，是多为林黛玉和贾宝
玉的爱情所触动，觉得太过凄婉，用情至
深，且到了，黛玉焚稿断痴情，“都是为他
人做嫁衣裳”罢了。师范时再翻阅《红楼
梦》感触颇多。钦佩曹雪芹批阅十载,
增删五次,以惊人定力创作出《红楼梦》，
皇皇巨著，单不止宝黛之爱情。作品中
反复地让跛足道人吟唱《好了歌》，正是
作者在经历家族衰落、人情冷暖后，对人
世的深透领悟。与同道中人聊起红楼，
总喜欢问对方：喜欢书中的哪个人物？
多数人总会是在宝钗、黛玉、王熙凤、探
春等十二金钗中选择。而我，则更喜欢
晴雯、鸳鸯、司棋这些丫鬟，欣赏她们的
敢爱敢恨、率性真实。 今年疫情期间再
读《红楼梦》，书中的诗句，又一次深深吸
引着我。如贾宝玉题词大观园“绕堤柳
借三篙翠 隔岸花分一脉香”，词中无一

“绿”字，却分明让人感受到初春时河堤
上绿意盎然、宠柳娇花；再如林黛玉、史
湘云凹凸馆联诗“寒塘渡鹤影 冷月葬花
魂”，对仗工整，寥寥数字，却将深秋入夜
的冷、静、愁的意境刻画的淋漓尽致。虽
然读本中的诗句都是曹雪芹所创，不禁
感叹作者却能幻化为万象，笔下不同的
人物所创作的诗歌风格又自有其相符的
气质。

2007年初秋，我卷起简单的行囊，
怀揣满腔热情，走上了三尺讲台，面对
一群活泼可爱的“小机灵鬼”，我竟手足
无措，顿感疑惑。书架上的《陶行知文
集》像黑暗中的灯塔为我指明方向、答
疑解惑，领悟了“真教育是心心相印的
活动，唯独从心里发出来，才能打动心
灵的深处。”我弯下腰来，走进孩子们的
世界，倾听他们的心声，与他们同快乐、

同烦恼、同忧伤……
行知先生强调，“要想学生好学，必

须先生好学。惟有学而不厌的先生才
能教出学而不厌的学生。”在英语教学
中，我注重学习先进教育理念，不断充
实自己，坚持阅读《中小学外语教学》、
《外语教学与研究》、《江苏教育》、《小学
英语教学设计》等教育杂志，并坚持做
好读书笔记。《小学英语教学策略》、《小
学英语分级阅读教学》、《核心素养导向
的课堂教学》、《绘本课程我们这样做》
和《思维导图与小学英语教学》等著作
我也都一一认真拜读，为自己的教学提
供源源不断的活水。在焦晓骏校长《怎
样成为一名优秀的英语教师》一书中，
让我明白了英语教师不仅要对教学充
满激情，创设灵动、高效的英语课堂，更
重要的是享受和孩子们一起成长的乐
趣，做一个有“体验”的教育者……

常生龙老师曾说写作是一种“再阅
读”。阅读时最悠然自得的感觉，就是
掩卷沉思时，突然发觉作者表达的某个
观点我也有，但他表述更到位，催促我
进一步的思考，这种自我发现，是我本
来已经有的东西被唤醒了，这正是阅读
赋予我最大的收获。能把阅读时被唤
醒的东西表达出来，这就是写作了。近
年来在《山西教育》、《江西教育》、《教书
育人》、《教育》、《英语周报》等省级期刊
杂志发表论文十多篇。

最近放在案头的书，是全国新教育
发起人朱永新教授的《梦想因阅读而
生》。他说：“阅读不一定能延长生命的
长度，但一定可以拓展生命的宽度、厚
度和高度。”在这个信息化飞速发展，又
是一个充斥碎片化的时代里，手不释
卷，品慢的文字，让心安静下来，才是人
生最美的画面。

“时间是一种非常公平的东西，任何人
都不能讨价还价，过去了就是过去了。给
了自己就不能给父母，给了工作就不能给
孩子，我们最终成为怎样的人，留下什么样
的回忆，都源于我们每一次做出的选择以
及如何用掉自己的时间。”

《时间的礼物》是成功人士给予小女
孩的礼物——陌生人的温暖善意；是父
亲给予儿子的礼物——包裹在悔悟中的
深沉爱意；是巴克曼给予读者的礼物
——关于人生中如何选择的启发。世界
上唯一有价值的东西就是时间，一秒钟
就是一秒钟，没有讨价还价的余地。你
的时间是否都用在了合适的地方？给了
对的人，对的事？

读完本书让我的内心泛起了阵阵涟
漪，本书没有波澜壮阔的背景，没有曲折
离奇的转折，没有跌宕起伏的高潮。有
的，只有一位父亲对儿子的愧疚；一位成
功人士对生命意义的思考；一个温情的
人被 5 岁小女孩感动后的死亡交易。
不由得让我想到了《寻梦环游记》。人的
一生有三次死亡：他断气的时候，在生
物学上他死了。他下葬的时候，人们参
加他的葬礼，怀念他的一生，然后在社会
中他死了不再有他的位置。 最后一个
记得他的人把他忘记的时候，那个时候
他才真的死了。

时间是条单行道，每分每秒都要有它
的意义。不虚度光阴，每一种选择，都值
得被尊重，得到的或欢乐，或肆意，或绝
望，或悲观，这些都是时间给你的礼物。
我们终究都是平凡人，拥有平凡的一生在
追求梦想的同时，别忘了还有爱。希望可
以在未来某一时刻，和年轻时的自己坐下
来喝着啤酒，聊一聊人生的选择，谈一谈

“一生换一生”。试着理解和原谅过去的
自己，原谅自己并没有成为曾经向往的那
个人。不知未来能够完成多少对自己的期
许，不知未来自己会变成什么样的我自
己。无论怎样，都是离未来的自己更近了
一步。愿我们继续成为想要成为的人：自
信、乐观、坦荡！

时间可真是最伟大神奇的东西，它看
不见，却每个人都离不了，它最容易被人
浪费，也最容易让人珍惜，时间可以治愈
一切，因为时过境迁，早已经不是当时的
那一种心境了，每个人的生活中都又增
添了新的内容。在命运的齿轮下，每一
个平凡的人背后，都有自己的痛苦、绝
望、孤独，也都有值得努力活下去的意义
和坚持。“进窄门，走远路，见微光。”成年
人的生活没有容易二字，同样没有迈不
过去的槛。万物皆有裂痕，那是光照进
来的地方。

都说人生是一张单程票，上了车就再
也没办法回头了。所有的选择都只有一次
机会，错过了就真的错过了，比如孩子的成
长。你总以忙碌为借口，总以要努力赚钱
过更好的生活为理由，但是很多事情，是没
有办法弥补的。那么，人生的意义究竟是
什么？是功成名就？还是家庭和睦？这并
不是一道选择题，不是你选择了家庭和睦
就意味着无法功成名就，反过来也是一
样。这是一道简答题，而答案就是你的一
生，直到你生命结束的那一刻，才知道这题
答得对不对。

时间用在哪里了其实是看得见的，一
个好的人生选择，背后支撑它的常常不是
一时青睐过你的好运气，而是你过往的学
识，经验，自我认知和能力，它们才是你做
出正确选择的重要筹码。因为如果你没

钱，没人脉，没资源，没背景，至少你还有一
项东西，它叫时间。怎么去规划时间的使
用，怎么把时间转化成经验，怎么再把经验
转化成专业，这是值得一生去研究的课题。

越长大越明白，比起身体健康，家人安
在，朋友陪伴，爱人贴心来说，其他事情不
过都是浮云。我们要在有限的时间里，最
大限度的珍惜、铭记那些给我们温暖和力
量的人。“有时候，需要全心投入地爱一个
人，才会理解时间究竟意味着什么。”我们
要用有限的时间做一些有意义的事情，陪
伴应该陪伴的人。

《朗读者》里面说到：“陪伴很温暖，它
意味着这个世界上有人愿意把最美好的
东西给你，那就是时间。”关于时间，关于
成长，关于蜕变，关于沉淀。愿我们每个
人都能珍视时间，对这份礼物心怀感恩，
懂得取舍，拥有人生最真实的幸福。在每
一段光阴逝去之后，都能不负、不悔，心安
静好。

另外特别喜欢的是书中的这段话：也
许每个人内心深处都会觉得，故乡是你永
远无法真正逃离的地方，但你再也无法真
正回到过去，因为那里不再是你的家，假如
你始终没办法和故乡的房屋草木、街道砖
瓦握手言和，不妨先试着理解和原谅过去
的那个自己，原谅我们并没有成为自己曾
经向往成为的那个人。

年轻的时候，总是觉得家里太小，总
是想要往外跑，就像歌词里说的“外面的
世界散发着强大磁场，诱惑着每一双即将
展开的翅膀。”兜兜转转之后才发现，我们
最想去的地方是：家。人生天地间，忽如
远行客，从前总是羡慕背上行囊远行的
人，而当自己真正走出家门，一个人在外
闯荡的时候才发现，原来我们念念不忘的

不是远方，而是家乡。当你心越累的时候
就回越想家，当你越想家却发现回不去的
时候，你就学会了独立，可当人独立了，就
会发现自己变得孤独，当人孤独了，又会
觉得自己与社会格格不入，当觉得自己与
社会格格不入融洽不到一起的时候，就会

觉得自己心累 ，于是变更想家，因为家永
远是我们心灵的归宿。无论我们的家或
大或小，在这个家里有生养我们的父母，
这里就永远是我们在心累的心酸了心痛
了回到的地方。致敬自己，致敬父母，致
敬我的家。

有人说，全面推进依法治国，意义
就在于能遏制“人治”弊端。那么，古代
的“人治”究竟有哪些弊端呢？读古代
的一些判词，我们会有不少发现。

北宋文学家苏东坡任徐州太守时，
有个和尚酒醉后调戏少妇，被乡民痛
打。和尚不服，诉至徐州府。苏东坡问
明情况，当堂宣判：“并州剪子苏州绦，
扬州草鞋芜湖刀。”判词一出，大家都不
理解其含义，后经塾师点拨，才悟出其
弦外音：“打得好！”这段判词确实幽默
且富有才情，可是，案件判决是很严肃
的事，苏东坡只字不提法律，只是玩弄
谜语表明个人态度，显然缺乏法律意
识。

北宋时，崇阳县令张咏发现一库吏
头巾中藏着一文钱，便令人痛打库吏。

库吏不服，张咏大怒，提笔批道：“一日
一钱，千日一千，绳锯木断，水滴石穿。”
批罢，挥剑把库吏杀了。判词居然根据
假设的事实定罪，显然有违司法公理，
有违法治精神。库吏为一文钱掉脑袋，
其祸根并非一文钱，而是因为不服，激
怒了张咏。有人把这则故事当作“防微
杜渐，从严治吏”的佳话，显然不妥。

南宋时，皇亲福王强占民房养鸡
鸭，还反过来要“房租”。京口县令马光
祖弄清真相后，判决道：“晴则鸡卵鸭
卵，雨则盆满钵满；福王若要屋钱，直待
光祖任满！”判词的侧重点应该放在对
事实的认定和法律的分析上，而这段判
词却像打油诗，尤其是后两句，与法律
没有任何关系，感觉只是“我不怕你！”
至于强占的民房要不要退还？判词没

涉及，这种判决与法治显然有着不短的
距离。

还是马光祖，有人告某书生偷情，
伤风败俗，马光祖见书生仪表端庄，文
采不凡，便当堂写了一首词，作为宣判：

“多情多爱，还了平生花柳债。好个檀
郎，室女为妻也不妨。杰才高作，聊赠
青蚨(指钱)三百索。烛影摇红，记取
冰人是马公。”判决居然看仪表文才，这
一判决也太“奇葩”了吧？

明朝时，南昌宁王府一仆役带着御
赐的鹤上街时，被平民家的狗咬伤了。
宁王大怒，告上府堂：“鹤系金牌，系出
御赐。”知府问明情况后，当堂宣判：“鹤
系金牌，犬不识字；禽兽相伤，不关人
事！”判词看似有理有据，却经不起推
敲：狗不识字，能作为主人免责的法律

依据吗？
清朝时，郑板桥任山东潍县县令，

当地有僧尼二人原为青梅竹马的恋人，
后因女方父母强行干涉，女儿与男友愤
而出家，结果，两人并未一刀两断，在晚
间幽会时双双被抓，扭至官府。郑板桥
为二人的真情感动，判曰：“一半葫芦一
半瓢，合来一处好成桃。从今入定风归
寂，此后敲门月影遥。鸟性悦时空即
色，莲花落处静偏娇。是谁勾却风流
案？记取当堂郑板桥！”郑板桥判决二
人还俗成婚无可厚非，但他的这种判决
掺杂了个人感情，体现的并非法治精
神。

人治呈现出随意性、多变性，体现
不平等的原则，法治的好处恰恰就在于
能克服上述弊端。

手不释卷，是人生最美的画面
□ 张歆昊

●
桐雨绿烟

●

时间孕育生命的芳华
—— 读《时间的礼物》有感

□ 朱月冬

●
溢 香 亭

●

从古代判词看“人治”
□ 夏俊山
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明


