
1毫克黄曲霉素，就是致癌剂量！
有毒！黄曲霉毒素，是一种毒性

极强的剧毒物质，其毒性是砒霜的 68
倍，是氰化钾的 10倍，对肝脏组织的
破坏性极强。

致癌！它还是我们所知的最强
的生物致癌剂，1 毫克就是致癌剂
量。 1993 年它就被世界卫生组织
(WHO)的癌症研究机构划定为1类致
癌物。

最让人无奈的是，这种剧毒致癌
物就存在于我们的日常生活中。

小心！这些食物里都藏着黄曲
霉素！

发霉的花生玉米

黄 曲 霉 素 藏 在 发 霉 的 食 物
里，特别是淀粉含量高的食物里，
花生、玉米等，淀粉在高温和潮湿
的环境下会滋生导致肝癌的黄曲
霉菌。

我们常吃的大米、小米、豆类，尤
其是在高温湿润的环境下，一旦霉变
也会陷入它的魔爪。

建议：
1、每次少买点，不要“存”，以免

霉变。
2、因为黄曲霉菌以孢子形式传

播，食物容易牵连霉变，而且黄曲霉
素在水中的溶解度较低，处理起来也
比较麻烦。如果您发现有一颗花生
坏了，那一碗花生米，或者是存放的
一袋子的花生米都得扔掉。

3、家里有食物残渣的边边角角
也要清洗干净。

变质的米饭

别以为做熟了就能放松警惕，变
质的米饭是最容易产生黄曲霉毒素
的！

国家二级营养师、高级食品检验
员孟立娜：我身边就有常年吃剩饭菜

的长辈40多岁就患癌症的事例，为了
不浪费，他经常吃已经有些异味的米
饭，要知道，变质的米饭是最容易产
生黄曲霉毒素的可能他的患病跟这
个习惯并没有直接的关系，但至少这
个习惯并不健康，会危害我们的身
体。

建议：做饭菜，吃多少、做多少，
最好当天吃完，不留剩饭菜。

发苦的坚果

瓜子中最大的安全风险来自霉
菌，比如致癌的黄曲霉毒素。

如果吃到变苦的瓜子，一定要及
时吐掉并且漱口，因为瓜子等坚果的
苦味正是来自霉变过程中产生的黄
曲霉毒素，经常摄入会增加肝癌风
险。

建议：吃到霉变的、发苦的坚果
千万别犯懒，一定要马上吐出来。

没洗干净的筷子

很多家庭也都有这个习惯，筷子
用到细缝发黑都不舍得扔掉，洗碗布
也完全没有形状了，还在努力服役。

而年轻人的早期肝癌可能跟我
们使用的筷子有关。筷子本身并不
会长黄曲霉菌，但我们平时使用来吃
花生、玉米等淀粉含量高的食物的筷
子里最容易藏淀粉，一来二去霉变
了，黄曲霉素就藏在里面了。

裸筷子、漆筷子都容易开裂藏食
物残渣而产生黄曲霉素。

建议：

1、最佳选择是铁筷子，很难出裂
痕，也就不会有食物残渣。

2、平时洗筷子的时候要记得先
泡一泡，软化上面的食物残渣，以便
容易清洗掉。

劣质芝麻酱

你爱吃的芝麻酱、花生酱，有些
商家为了降低成本，用糠芝麻、瘪花
生甚至变质的芝麻、花生做原料，其
中变质的花生中含有黄曲霉毒素。
而且这种加工后的产品，可比发霉花
生难识别多了。

小作坊自榨油

一些油料作物如花生、玉米等在
储存过程中如果发霉，榨得的油中还
可能带入黄曲霉毒素。

有的花生外表正常，但内部已出
现黄曲霉素，而小作坊的压榨机或家
用榨油机工艺简单，缺乏除去有害物
质工艺，不能对原材料进行精炼，即
使自己选料，也可能会出现农药残
留、重金属污染问题，以及存在高致
癌物黄曲霉毒素问题。

久泡的木耳

很多人应该都听过这条一度很
火的新闻，浙江瑞安的一位消费者因
为食用泡发了三天的黑木耳，导致食
物中毒，出现多脏器功能衰竭，一度
生命垂危。

接诊医生给出的诊断是，很可
能是微生物毒素造成的后续严重
后果。

但木耳在泡发过程产生何种细

菌或毒素，需要进行进一步的检测和
判断。可能有哪些微生物毒素呢？
譬如黄曲霉毒素、青霉毒素等。

一般人应该也不至于泡那么久，
单拎出来这条也是为了提醒大家，就
算不是谷豆、没看到霉斑，也不能放
松警惕认为是安全的呀。

让黄曲霉素离你的生活远点儿！
生活竟然这么不安全？

很多人就说了，我在锅里好好地
蒸煮食物不就可以“消毒”了。

可还真不是这样的。
一般烹调加工温度不能将黄曲

霉素破坏，因为黄曲霉素裂解温度为
280℃。只有达到 280℃的时候，才能
灭活，一般的烹饪方法都不能消毒。

连消毒碗柜都不行，黄曲霉素对
紫外线有抵抗力。

怎么办？
除了前文提到的几个建议，擅长

于肝癌领域的中国医科院肿瘤医院
腹部外科主任医师赵建军提供了两
个小技巧：

1、油热了先加盐

做菜之前的一个小动作就能帮
消除一定量的黄曲霉素。

如果我们在花生油等食用油倒
入锅里加热后，并放入少量食盐，搅
拌 10~20秒，这样基本上就能消除大
部分的食用油里的黄曲霉素。食盐
对黄曲霉素的中和和降解，大概能消
除95%的黄曲霉素。

2、多吃点绿叶蔬菜
多吃绿叶蔬菜可以让我们平时

不小心吃下去的黄曲霉素失效一部
分，因为叶绿素能够阻止黄曲霉素吸
收，预防肝癌。
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如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

如东县市场监督管理局食品安全专栏

1 毫克就会有致癌风险

黄曲霉素最容易出现在这些食物中
根据《环境影响评价公众参与办法》（生

态环境部令第 4号）的相关规定，环境影响报
告书征求意见稿形成后，征求广大公众对建
设项目的意见与建议。

一、建设项目概述
项目名称：江苏嘉通能源有限公司年产

250万吨PTA、180万吨多功能片材、120万吨
功能性短纤维、20000吨增塑剂、7000吨乙醛
石化聚酯一体化项目

建设性质：新建
建设地点：江苏如东洋口港经济开发区

临港工业区一期
建设内容及规模：本项目新建PTA生产

装置 1套（250万吨/年）、聚酯生产装置 8套
（3×60万吨/年、3×30万吨/年、1×20万吨/年
和1×10万吨/年），引进国际领先的固相增粘
（6×30万吨/年）和短丝装备（20条），配套辅
助包装材料设备和公用工程设备，采用先进
的PTA生产工艺、大容量柔性化聚合、聚酯熔
体直纺、共聚共混在线添加、智能制造以及绿
色制造等先进技术，形成年产 250万吨PTA、
180万吨多功能片材、120万吨功能性短纤维、
20000吨增塑剂、7000吨乙醛的生产能力。

投资总额：本项目建设投资1200000万元
二、环境影响报告书征求意见稿全文的

网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径
1、环境影响报告书征求意见稿全文的网

络链接
http://www.rudong.gov.cn/ykgjjkfq/

gggs/content/8d34a128- 49af- 4d93- b37e-
c76b36c8ea29.html

2、查阅纸质报告书的方式和途径：江苏
嘉通能源有限公司

三、征求意见的公众范围
本次征求公众意见的范围是本项目附近

可能受到影响的个人或团体。
四、公众意见表的网络链接
http://www.rudong.gov.cn/ykgjjkfq/gggs/content/

8d34a128-49af-4d93-b37e-c76b36c8ea29.html
五、公众提出意见的方式和途径
若您对本项目有什么意见和建议，请于公示起止时间内，可

以通过信函、传真、电子邮件等方式，将填写的公众意见表提交
建设单位或环评单位。

六、公众提出意见的起止时间
本次公示时间为公示之日第二天起10个工作日。
七、联系方式
建设单位：江苏嘉通能源有限公司
联系地址：江苏省南通市如东县长沙镇洋口港开发区中心路
联系人：俞洋
联系电话：13819373339
邮箱：tkyq2007@163.com
环评单位：浙江碧扬环境工程技术有限公司
联系地址：浙江省杭州市西湖区万塘路317号华星世纪大楼503
联系人：项工
联系电话：0571-28257967
传真：0571-28257966
邮箱：631081302@qq.com

公示单位：江苏嘉通能源有限公司
2020年12月28日
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如东县文广传媒广告有限公司遗失公章一枚，名称为：如东
县文广传媒广告有限公司，声明作废。

如东县广视网络传媒有限公司遗失公章一枚，名称为：如东
县广视网络传媒有限公司，声明作废。

如东县广播电视服务公司遗失公章一枚，名称为：如东县广
播电视服务公司，声明作废。

如东县文广传媒网络工程有限公司遗失公章一枚，名称为：
如东县文广传媒网络工程有限公司，声明作废。
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