
“阿嚏、阿嚏……”每到冬季，小张的鼻炎
总是不期而至。鼻炎虽然不是什么严重的疾
病，但不发则已，一发则纠缠难愈，令人苦不堪
言。“苦民所苦，急民所急”，于是网络上也出现
了各种稀奇古怪的治疗鼻炎的“妙招”，很多人
病急乱投医，见到就要试一下，但是这些“妙
招”真的安全有效吗？

吹风机吹鼻子!可缓解症状但无法根治

有传言说，打开吹风机的热风，用较弱的
风速吹鼻子，可以有效治疗鼻炎。

中国中医科学院主任医师樊新荣认为，
这种方法可以缓解鼻炎引发的鼻塞症状，但
说能赶跑鼻炎却不靠谱。吹风机可以产生热
风，这种热效应能改善血流，促进局部血液
循环，缓解鼻塞症状。但这也只是缓解症状，

无法根治鼻炎。
大蒜捣碎塞鼻孔!不良刺激可能加重病情

网上流传的偏方中说，把大蒜捣碎，用纱
布包好，挤出蒜汁，塞在鼻孔内可以治鼻炎。

樊新荣指出，用这种方法治疗鼻炎也是不
可取的。大蒜的刺激性气味，可以使人打喷嚏，
从而让鼻腔暂时通畅，但这是一种不良的刺
激，不仅不能治好过敏性鼻炎，反而可能导致
鼻腔患上其他疾病，长期使用还会加重病情。

牛奶炖香菇!只能提高免疫力预防感冒

坊间还流传着这样说法，把干香菇发开，
切片，放入牛奶中隔水炖沸，吃几次鼻炎就可
被治愈。

樊新荣指出，香菇中含不饱和脂肪酸比较
高，还含有大量的可转变为维生素D的麦角甾
醇和菌甾醇，对于预防及治疗感冒有良好的效
果，但说它能治疗鼻炎就有些夸大其辞了。

眼药膏涂鼻腔!可能导致药物性鼻炎

网上还有方法称，将红霉素或四环素眼药
膏，均匀涂抹在鼻腔内，每次以涂满鼻腔为准，
一日两次，一般鼻炎 3至5天即可痊愈。

樊新荣说，将少量红霉素眼药膏挤入鼻
腔，可以除去鼻腔结痂，保持鼻腔湿润，能起到
一定的消炎保湿作用，如果患者的鼻炎属细菌
感染，用这种方法可能会缓解症状，但如果是
上额窦有脓，涂抹眼药膏不仅无法治疗鼻炎，
反而会加重鼻炎的发作。因此，不建议患者自
行尝试这一偏方。 !
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本报讯 $通讯员吕艳 % 日
前，市中医院党委开展新提拔中
层干部廉政教育活动，该院今年
新提拔中层干部悉数参加，院党
委书记薛瑞华参加活动并讲话，
院纪委书记吴宏匀主持活动。

首先，25名新提拔中层干
部进行“党纪法规及廉政知识”
测试，测试前一周，该院监察室
通过医院内网和微信平台向新提
拔中层干部推送了党纪法规及廉
政教育内容，指导大家认真学
习；测试现场，新提拔中层干部

严肃认真、紧张高效，均在较短
的时间内完成测试并取得满意的
成绩。

测试结束后，薛瑞华对新提
拔中层干部开展廉政谈话，对大
家提出三点要求：一是讲学习，
争做与时俱进的表率。从学习内
容、学习途径、学习技巧三个方
面，指导大家深刻学习领会十九
大报告、习近平新时代中国特色
社会主义思想的理论精髓，学习
卫生法律、法规，学习现代医学
知识及医院管理理念，善于总

结，做到理论联系实际。二是讲
奉献，争做爱岗敬业的表率。要
求大家培育四种精神：高点定
位，勇于争先的进取精神；与时
俱进，善于开拓的创新精神；攻
艰克难，敢于担当的拼搏精神；
恪尽职守，乐于奉献的敬业精
神。三是讲政治，争做清正廉洁
的表率。他强调，新提拔中层干
部要学会扣好任职后的第一粒扣
子，不断提高政治站位，坚定政
治立场，保持政治定力，锻造政
治品格，提升政治能力，不仅要

管好自己，还要带好团队，管好
家人，要学习做一个高尚的人，
切实增强履职能力。

最后，吴宏匀要求新提拔中
层干部要认真学习领会薛瑞华的
讲话精神，摆正自己的位置，牢
记干部是人民公仆的根本要求，
以身作则，率先垂范，全面提升
做好管理工作的本领和能力，管
住“手足口”，严守底线，不越
红线，不碰高压线，为医院健康
可持续发展注入新的生机活力，
再立新功。

本报讯 $通讯员房晖 % 12
月 5日，市第四人民医院为期
一周的新职工岗前培训拉开序
幕。本次培训由该院医务科组
织，12名新入职人员参加了此
次培训。

该院院长康硕向新职工们
介绍了白蒲镇悠久的历史和医
院的发展变迁，介绍了医院的
人才、设备、技术、规章制度
等，并展望了医院的未来。他
寄语新职工，要谋划好自己的
未来，做好职业规划，尽早融
入医院文化，做一名好职工、
一名优秀的医务工作者。

此次培训内容丰富、系统全
面，将以医院文化建设、医疗相
关法律法规、十八项核心制度、
心肺复苏、医患沟通、消防安全
知识、传染病防治及疫情报告制
度、医保知识等进行培训。培训
结束，医院将对参培人员进行考
试、考核。

新职工们表示，通过这次培
训，在今后的工作中将严格要求
自己，尽快融入四院这个大家
庭，大力弘扬“凝合、奉献、创
新、超越”的医院精神，用自己
的实际行动诠释白衣天使的价值
观。

本报讯 （通讯员秦寄冰）
今年的 12月 1日是第 31个

“世界艾滋病日”，为此，江安
镇卫生所开展了为期一周的艾
滋病防治主题宣传活动。

此次宣传活动围绕“知艾
防艾，共享健康”主题，集中
开展了一次防艾宣传“五进”
活动，动员社会各方面力量，
将防艾知识送进社区、送进学
校、送进家庭、送进单位、送
进工地，全面普及艾滋病综合
防治知识。组织引导、动员群
众积极参加网上艾滋病防治知

识学习，帮助广大群众增强自
我保护意识和抵御艾滋病侵袭
的能力。重点组织召开一次辖
区内学校预防艾滋病座谈会，
进一步加强学校防控工作。

据了解，此次艾滋病防治
主题活动还将在辖区内的 4家
医院和 5家诊所中进行广泛宣
传，将艾滋病防治政策的推广
和综合防治知识的普及与日常
工作相结合，为艾滋病防治工
作的顺利推进营造良好的社会
氛围。

!!"#$%&'(

阮德章医生是一位祖传名医，他的医术在
西乡家喻户晓。但真正让我见证他的高超医术
和良好医德的，还得从我亲身经历的一件事说
起。

几个月前，我来例假时，胸部疼痛，这对于
女同志来说很正常，胀胸嘛，例假过了，自然也
不疼了。哪知道这次不一样，过了例假期，还是
疼得厉害，用手摸有肿块。我去几家医院看病，
医生都诊断是乳腺增生。可是吃了他们开的药
之后，不见好转，疼痛依旧。

我平时是在家乡的一个乡村乐队做事，我
们队上的成员对我都很好，家住葛市的金建社
看我特别难受，对我说：“你别急，听老人说有
个老中医叫阮有林的，他看稀奇古怪的病挺有
本事的，不过现在不在了，但是他肯定传给下
一代了，他家的医术祖传好几辈了，我帮你打
听打听。”

功夫不负有心人，金建社终于帮我找到了
阮有林的儿子阮德章医生的号码。经过电话联
系后，第二天一大早，我就到了阮德章医生的
诊所，见到了和蔼可亲的阮医生。我向他说明
了我的病情，给他看了我的检查单子，我除了
医生诊断的乳腺增生外，还有高血压、肩周炎、
颈椎病、类风湿关节炎、咽喉炎、浅表性胃炎。
阮医生略微皱了皱眉头说：“你的类风湿关节

炎是比较讨厌的。”想了一下，他又用轻松的口
吻对我说：“你别害怕，我先开三天的药给你
吃，不敢保证有多大效果，但是你的疼痛肯定
会有好转。”

我当时还不敢相信，但是，事实不容置疑。
回家吃了三天药，我胸部的疼痛确实减轻了。
第二个疗程，还是开的三天药，吃下去之后，我
的肩周炎和颈椎病也好多了。第三个疗程还是
开的三天药，在这个疗程中，发生的情况吓我
一跳，肚子疼，还拉肚子。开药的时候，阮医生
曾说有啥情况跟他联系。我联系上阮医生后，
他安慰我说：“你别害怕，药停了自然会好的。”
我前后一共看了 4个疗程，现在，全身的毛病
基本上好差不多了。

“病有良医、住有佳居、学有优教、老有颐
养”，这是老百姓对幸福生活的美好向往。我与
阮德章医生接触时间不长，但每次见到他时，
他常说一句话：用最简单的方法为患者解除病
痛。多么暖心的话语，真是一切为病人着想的
一位“良医”。在我们老百姓心里，“良医”的标
准其实很简单，就是医者仁心，待病人如亲人；
再就是医术高明，治疗效果好。

我很庆幸遇到了阮德章医生———一位受
到百姓交口称赞的“良医”。

!

朱女士

本报讯（通讯员秦静 王

建平）为进一步深化精神文明
建设，弘扬社会公德，倡导文明
新风，奉献爱心，发挥党员干部
的先锋模范作用。近日，市规划
局组织工作人员开展无偿献血
活动，以实际行动体现新时代
党员干部担当奉献精神。

活动当日，在如皋市红十
字血站“爱心小屋”内，大家

热情高涨，纷纷踊跃为爱捋
袖，积极以无偿献血的方式奉
献社会，在他们当中不乏已数
次无偿献血的积极分子。

通过此次活动，党员干部
进一步增强了社会责任感，大
家纷纷表示，将继续大力践行
社会主义核心价值观，积极弘
扬志愿服务精神，传递爱心，
贡献力量。

市规划局

组织开展无偿献血志愿活动

市第四人民医院

组织新入职人员岗前培训

扣好任职后的第一粒扣子

!"#$%&'()*+",-./01234

这些网传治疗鼻炎 &妙招' 并不妙

江安镇

开展(世界艾滋病日)主题宣传活动
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羊奶营养成分接近人奶，被称作
“奶中之王”。随着生活水平的提高，
人们对羊奶的需求量也在进一步加大。
如皋三创农业科技有限公司在全省首
家引进了奶山羊，眼下，三创公司养
殖的奶山羊达到 150只。

近日，在三创农业科技有限公司
的奶山羊养殖场，记者看到工人王锦
余正在给羊挤奶，王锦余表示，在给
羊挤奶前，一定要用毛巾擦拭。毛巾
要用开水烫过，然后等到用的时候把

水挤掉，再擦拭。待擦完后，再拿吸
奶机套在羊乳房上吸奶，换另一头羊
时再换毛巾。

挤完羊奶，王锦余用专门的运奶
车把羊奶送到制奶室外，有专门的工
作人员把羊奶进行高温杀菌，100摄
氏度高温杀菌后冷却到自然温度，然
后再分装。

当天上午 10点，分装好的一袋
袋山羊奶就被装上冷藏车，送往千家
万户。三创农业科技有限公司董事长

赵剑平介绍，羊奶有延年益寿、暖胃、
润肠等功效，还能养颜。因为羊奶里
含有一些成分能够起到抗癌的作用。
目前，如皋三创农业科技有限公司面
向如城销售，每天将新鲜的羊奶送到
客户手中，保证客户能喝到最新鲜的
羊奶。

三创公司引进的奶山羊叫做沙能
奶山羊，原产地为瑞士，最早被西北
农业大学引进试养。这种奶山羊一天
产奶 2公斤左右，每年平均产奶 8个

月，全年产奶量在 500公斤以上。随
着羊奶的营养价值被更多人所认识，
羊奶市场正逐步打开。赵剑平对未来
的羊奶市场充满信心，他计划自己繁
殖，自己养殖，明年的山羊奶养殖规
模将达到 200只。他的目标是，在如
皋，每 100个人就有 1个人能喝到羊
奶，将来他还要将销售辐射到南通、
泰州等地市场，让其他地方的人也能
喝上如皋产的山羊奶。

!

融媒体记者高松 佘俐
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有的家长辅导孩子作业被气出中风、激动拍桌子致骨
折，陪娃写作业俨然成了“高危工作”。很多家长宁愿辛苦
加班工作，也不愿意陪娃在家做作业。不过，有的家长却
与众不同，江苏镇江一位年轻妈妈李姜华在陪娃写作业时，
顺便考出了教师资格证，引起了很多人关注。

-

错误" 虽然家庭教育是孩子成长的重要一环! 但是

家庭教育的重点应该在于帮助孩子养成健康的人格! 让孩

子自信" 乐观" 善良" 担当# 老师也应该主动担当! 双方

互相配合! 才能更好地帮助孩子全面成长$

-

天天开心" 的确! 当前社会存在许多家庭教育缺位

的现象! 很多父母工作忙碌一整天! 晚上下班就疏于对孩

子的教育和关心! 这对孩子的成长和发展会有一定的影响!

所以对家庭教育的强调和关注是很有必要的$

-

可怜天下父母心" 家长考教师资格证只是个例! 从

某种意义上将是一件好事! 家长和孩子可以共同进步$

前段时间，一则希望未来亲家提前将孩子领走的调侃
式消息在微博走红，一方面凸显了年轻父母的家庭教育素
养跟不上家庭教育要求的困境，另一方面也反映了家长的
教育焦虑。这位年轻妈妈努力掌握家庭教育的理论和方法，
考出教师资格证，并正确认识家庭与学校之间的关系，让
人眼前一亮。

但是，年轻妈妈陪娃做作业考出教师资格证的故事，
恐怕很难复制。在繁忙的工作之余，家长挤出时间陪孩子
写作业已经相当不容易了，很少有家长有时间和精力专门
学习教育学、心理学的课程，进行备考。

其实，家庭教育存在的问题，一是家长的缺位，把对
孩子的教育完全抛给学校；二是教育不得法，焦虑过多，
拔苗助长的现象屡见不鲜。有些家长还对学校教育进行粗
暴的干涉。家长提升教育理论水平，掌握一定教育方法，
无疑是缓解教育焦虑、改善家校关系的关键。

家长积极适应新时期的要求，改变教育理念的做法值
得点赞。这也是缓解教育焦虑，构建和谐家校关系的基石。
但是，免于焦虑并非只有家长考到教师资格证这一条路。
家长能用心，帮助孩子培养良好
的学习习惯，帮助孩子养成健康
的人格，怀揣一颗陪伴孩子健康
成长的心，其实就够了。

!

融媒体记者喻军军

辅导作业关键在 (走心)

#$ #% #&

本报讯 *通讯员钱晓红 %

为了让家长更好地了解孩子在
园的学习与生活情况,了解校
园课程，从而更好地发挥家庭
与幼儿园的整合教育作用,日
前,如城街道安定幼儿园小班
组举行了“相信，相伴，相
望”家长开放日活动。

活动中，家长们走进幼儿
园，走进班级，亲身参与孩子
们的活动。晨间锻炼活动、晨
间谈话、活力早操，集中活动
……家长开放日为家长了解幼
儿园的教育教学工作打开了一
扇大门，为家校沟通搭建了桥
梁，赢得了家长们的一致好
评。


