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央视《记住乡愁》栏目组来如皋取景啦！

拍了整整10天！

电影《叶问4》发布“对决”版海报

近日，由叶伟信导演并监制，甄子丹
主演并监制，袁和平担任动作导演，黄百
鸣担任总监制的电影《叶问4》曝光了一组

“对决”版海报，分别定格了甄子丹与吴
樾、斯科特·阿金斯、高战燃情对打的经
典瞬间，目光坚毅的甄子丹聚精会神出拳
果断，一招一式尽显功夫魅力。在袁和平

的精心安排下，影片不但用拳拳到肉的实
战呈现真实感，而且在动作设计上做了诸
多创新，全力让观众体验到最刺激的打斗
场面。

作为华语影片最具影响力的功夫 IP，
《叶问》系列那些令人眩目的激烈对决，让
无数影迷称道至今。《叶问4》 的用心之
处，从“对决”版海报的设计就能有所领
略。黄、红、绿三张不同颜色的海报，还
原了影片三场“此中有深意”的动作大
戏，咏春大战太极、挑战空手道的热血过
招，暗藏着叶问面对不同对手的心境，展
现了叶伟信式功夫片的“武侠哲学”。

据悉，电影《叶问4》将于12月20日
在全国上映。 （据新华网）

近日，中央电视台
《记住乡愁》栏目组走进
我市，进行为期十天的

如皋古城纪录片拍摄，
用镜头记录如皋厚重的
历史文化和独特的人文

景观。扫扫二维码，我
们一起来了解一下。

里
程
碑
！

易
建
联
加
冕CBA

历
史
得
分
王

CBA联赛21日迎来历史性时刻！本土球
星易建联在广东队客战天津队的比赛中加冕
CBA历史得分王！

此前，CBA 个人总得分纪录是 11165
分，由易建联的前队友朱芳雨保有。此役开战
前，易建联距离朱芳雨的总得分纪录仅差8
分。

即将创造新的纪录，心里难免有些起伏。
此役易建联跟广东队一样，面对全华班出战、
实力较弱的天津队，迟迟找不到状态。前面几
分钟，易建联几乎没有拿球的机会。直到4分
多钟过去，他才依靠罚篮得到第1分。

首节易建联得到5分，随后状态越来越
好。激动人心的时刻出现在上半场还剩2分多
钟时，易建联补篮得手，拿下本场个人第9分
的同时，更是创造了CBA历史总得分纪录
——11166分。全场沸腾，掌声雷动，球迷高
呼易建联的名字。虽然是客场作战，现场DJ
仍兴奋地播报了这一CBA里程碑事件，为易
建联送上祝福。

最终，易建联本场得到20分，从而将自
己的CBA得分纪录提升到11177分。

“这次今天虽然是打客场，但是在场上能
听到大家的鼓掌，特别感谢球迷们的支持。”
易建联赛后颇为感慨。

广东队主教练杜锋也对易建联大为称赞。
“能取得历史性的成绩，是他长期努力、为所
爱的事业奋斗的结果。他的敬业和职业，值得
年轻球员学习。作为兄弟，我很高兴看到他取
得的成就，向他表示祝贺。”杜锋说。

杜锋表示，拿下得分王并不意味着结束，
而是新的里程碑、新的开始，易建联依然会是球队的“主力”
和“大哥”，在球队发挥重要作用。 （据新华网）
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11月11日，天刚破晓，市文化广场早已是人
声鼎沸，彩旗招展。3000名老年人集结于此，用健
步走方式积极响应全国老年人健步走大联动，并作
为2019年全省老年人体育节如皋分会场的闭幕式。

如皋是世界长寿之乡，如皋老年人有着健步走
的优良传统。毎年元旦、全民健身日、南通体育
日、老年人体育节、重阳节等节日，全市都要举行
千人以上的健走活动。如皋先后多次获得全国亿万
老年人健步走向北京奥运会活动先进地区，华东地
区长跑活动优秀组织奖，全国持杖健走活动优胜奖
和全国老年人健步走大联动优秀组织奖。如皋还参
加世界老将田径锦标赛，多次参加亚洲老将田径锦
标赛和全国老将田径锦标赛，为国争了光。

本次活动由市文体广电和旅游局及市老年人文
化体育协会承办，市文化馆协办。2019年如皋市老
年人体育节活动多多，硕果累累。全年各项活动达
到456个，老年体育人口率连续7年保持在80％以
上。全市老年人将继续高举开拓创新的大旗，不忘
初心，牢记使命，进一步展示世界长寿之乡老年人
的新时代风釆。

参加健步走活动的70个文体团队的老年朋友
们，从文化广场出发，队伍绵延不断，浩浩荡荡地
行走在市郊宽阔的大道上。生活是多彩的，健步走
的队伍也是多样的。军鼓队领先，接着是锣鼓队、
腰鼓队、花鼓队、戏剧队、气排球队、长跑队、马
拉松俱乐部、武术队、广场舞队、柔力球队、合唱
团、艺术团队等。老人们踏着鼓乐节拍，摆动双
臂，边走边舞，显得十分高兴。健走队伍所形成的
七彩人潮，为这个冬日的皋城描绘出一幅幅绚丽的
画面。此时此景，引发了许多老年人对新时代美好
生活的遐想。他们说，通过这种形式可以吸引更多
的老年人，从家中走出来，动起来，跑起来，乐起
来，体育节让老年人们实实在在地分享到了新时代
更多的获得感和幸福感。整个活动历时一个多小
时，行走2.5公里，吸引了沿途群众的驻足观看，
为健步走叫好。至此，2019年如皋市老年人体育节
也划上了圆满的句号。

□通讯员姚廸生

《鹤唳华亭》礼仪主要“师从”12部古书

由罗晋、李一桐主演的《鹤唳华

亭》在优酷开播以来，以高密度情节、

反转剧情赢得好口碑。该剧在礼仪文化
上也独树一帜。该剧礼仪指导高静表

示，《鹤唳华亭》从整体礼制到具体礼

仪，都有历史典故、典籍作为参考借
鉴，体现“礼”的美感，也追求美的境

界。除此之外，团队还在剧中诸多“细
节”上进行严格把控。比如太子行冠礼

时的“雅乐”、太子独创的“金错刀”

（宋朝一种书法）、张季鹰莼鲈之思的
“故事”，以及莲花底座的温酒“瓷

器”、来自《东京梦华录》的“蜜酥

食”，都有文献记载，尊重历史的同
时，也彰显古风之美。

《鹤唳华亭》最常见的礼仪动
作就是叉手、作揖、跪拜，以及
皇太子萧定权对其父亲的晨昏定
省（侍奉父母的日常礼节）。高静
坦言，仅剧中大臣们所行的“拜
礼”，大概就设计出30多种。所
有的宫人、侍者都是叉手侍立及
需要揖拜行礼的，行坐有法、动
静有度，体现了古代的礼仪作为
国家制度的森严有序，也体现了
一种规矩下的仪态美。

晨昏定省是皇太子萧定权每
日对其父王所行的礼仪，既显得

琐碎，但又非常重要，因为这正
是剧中反映君臣父子爱恨纠葛的
底调。

另外，一些特定场合下的跪
拜大礼，也象征着相应角色的人
生转折点，比如顾逢恩临出关前
向太子行的叩拜大礼；李重夔在
烟火绽放的夜空里跪在冰冷的地
上，向皇帝行礼；以及蔻珠在临
刑前向他爱慕已久的皇太子行了
三种不同程度的礼仪动作等，无
一不展示着各种人物内心的激烈
活动。

晨昏定省

该片中出现的日常礼仪比较多的是
叉手礼。古代的叉手礼种类非常多，比
如《事林广记》里记载，左手把住右手

大指，然后左手的小指到右手的手腕，
右手四指伸平，这是开机前给演员拍定
妆照时用过的手势。但是后来觉得这样
好像翘起了一个指头，在衣服里面会有
一个小包的效果，最后采用了现在这种
手势，是参考宋代的一张古画，站在贵
妃身后的侍女的一个手势，像含苞待放
的花苞一样，显得比较中和典雅。

剧中的礼仪部分参考了大量的文献
资料，例如《事林广记》《武林旧事》
《政和五礼新仪》《中兴礼书》《朱子家
礼》《司马氏书仪》《童子礼》《老学庵
笔记》《东京梦华录》《三礼图》《大观
茶论》《茶经》等各种古籍资料。还有
《大宋衣冠》《风雅宋》及大量五代及宋
代的绘画作品。

叉手礼
《鹤唳华亭》中，多次出现参考《大观茶论》《茶经》复刻出的点茶

场面，其中用茶筅击茶汤，使之起汤花的动作——“运筅”或“击拂”，
这一点茶的重要手法贯穿全剧，成为萧定权与父亲之间情感起伏的重要
线索。剧中，萧定权、卢世瑜、齐王都是点茶高手。 （据人民网）

点茶
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“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳
斜。”落日斜阳，轻轻地勾勒着老巷的
轮廓，淡淡地融进城市中，印下一道
道岁月的金黄。

行至老巷，没有了城市的喧嚣。
寂寥幽深的青石板路，历经了风雨的
冲刷，被形色匆匆的路人踩踏，打磨
得光滑而明亮。青瓦黛墙间，只有一
些不知名的小花小草，零星地散布于
青苔之中，驻足在时光剥落的墙皮之
间，静静地望着老巷的一景一物，一
砖一瓦，看着来来往往，或熟悉或陌
生的过客，穿过老巷，留下飘忽的背
影。

时而，一阵阵清脆的车铃声，响
彻整个老巷，瞬间又穿梭去了远处；
时而，三五个孩子欢声笑语，由远而
近，又渐渐在巷尾散去；时而，一群
群花样男女，举起手中的相机，记录
下老巷留下的点点滴滴，又消失在巷
外那片繁华中，寻找着各自的烟火。

就这样，老巷的温度被一点点
地，悄然融进了城市中……

那巷外的城市，以时代独特的方
式，默默地接过老巷的温度，改变着
古老的容貌。一条条道路变宽了，一
排排高楼大厦拔地而起，一座座立交
连通四面八方，一个个城市地标赫然
矗立，打造出让人心驰神往的美好家
园。

然而，日新月异的变化，并没有
忘记老巷所留下的这城市最质朴的回
忆。在无数的钢筋混凝土中，在鳞次

栉比的高楼下，小桥、流水、古树……与老巷一起，在
城市中见证着历史的变迁和时代的更替，传递着城市的
文明，散布着历史的痕迹。

岁月的冲刷无法剥蚀老巷的本色，在交错纵横的城
市里，依旧显出沧桑而美丽的容颜，斑驳着时光的印
记。一间间文艺书屋、休闲茶馆，还有琳琅满目的精品
店铺，让这片充斥着烟尘和喧嚣的天空，既融进一丝宁
静与安详，又增添一抹时尚的色彩。

此时的老巷，正与这座城市、这个时代一同发展，
一同前进，成为了满是现代气息城市中的一个独特的存
在，却丝毫没有半分格格不入，在高楼的拥抱中，传递
着这座城市亘古不变的情怀。那片被高楼拥抱的老巷，
似是一个饱经沧桑的老者，岁岁年年，以不变的姿态，
不变的笑容，与这座崭新的城市，完成着它们之间的传
承与接力。

我行走在老巷和城市之间，感受着这两种截然不
同，却又相互映衬、浑然交融的文明。发展的脚步不会
在城市中停下，但在追求“变”的同时，正用包容、用
智慧收留一种“不变”，传递并接力一种“常在”。

暮色向晚，残阳的余晖泻过老巷，洒在城中，映衬
着那道平淡而朴实的接力……

（指导老师 王洪利）

我迈着轻快的步伐，走进记忆的长
廊，往事如同雪花一样向我飞来。忽然，
那一幕映入我的眼帘，泪水盈满了我的眼
眶。

那是一个严冬的夜晚，北风凛冽，我
被冻醒了，忽然发现脚上多了几个小疙
瘩，非常痒，挠一挠，就破了。我重新盖
上被子睡去，并没有管它。

第二天一早，我穿上鞋子，走起路来
感觉脚板生疼，这才意识到脚上有了冻
疮。但是，我不想让妈妈知道，怕她知道
这事，心里又会增添一份忧愁。

可是，细心的妈妈还是发现了。晚
上，她给我洗脚时，我死活不肯脱下袜
子，她便抓住我的脚硬是把袜子一脱。当
妈妈看到我脚上的冻疮时，心疼得惊叫了
一声，匆匆忙忙拿来药水轻轻为我擦拭。

几天以后，妈妈从市场上买了几团毛
线回来。每天除了上班、吃饭和睡觉，其
他时间都在织毛线，几乎所有的时间都挤
出来，每天不厌其烦地做着这件事。

就在即将完工的前一天晚上，十点多
了，妈妈还在织，我催促她：“快休息
吧！”“好的，好的，你明天就能穿了。”听
了这话，我很感动。半夜了，我起身上卫

生间，这时，挂钟的时针已指向“2”字，
原来已经是凌晨两点了。我不禁泪如泉
涌：“妈，睡觉吧！”“你先去睡吧！”妈妈
抬起头，用怜爱的眼神匆匆看了我一眼，
却仍停不下手中的毛线。

第二天一早，妈妈欣喜地拿给我一双
袜子、一顶帽子、一条围巾和一副红白相
间的手套。看着妈妈熬出的黑眼圈，还有
岁月在她脸上留下的皱纹，和那满是疲倦
但仍充满欣喜、关切的眼眸，我的眼睛不
觉湿润了，感觉鼻子酸溜溜的，我说：

“妈，以后别熬夜了，多注意身体……”
“慈母手中线，游子身上衣。”我终于

明白了这句话的意思。妈妈熬夜为我织毛
线的那一幕，不仅时时刻刻温暖着我的
心，更使我读懂了母爱的伟大，深深地烙
在我的心头，让我难以忘怀。

【点评】有一句古话:“感人心者，莫
先乎情。”小作者用饱蘸深情的笔墨，叙述
了妈妈熬夜为自己织毛线的场景。其间，
真实的细节描写体现了母女间的相互关
爱，令读者也禁不住为之动容。

(指导老师 缪 群)

我有一个地球仪。它的底座像一个黑
色的大圆钉，地球像弯弯的月亮，球体像
圆圆的皮球。

它的身上五彩缤纷的，像披了一件五
彩的大衣，面积最大的蓝色代表无边无际
的大海，绿色代表郁郁葱葱的森林和草
原，淡黄色代表连绵起伏的高山……

经线连接着南极和北极，我仿佛看见
在南极厚厚的冰雪上站着一只可爱的企

鹅，它身着黑白相间的外套，像一位绅
士。它捉鱼的时候得用嘴把冰面啄出一个
洞，把嘴伸进去，把鱼叼出来。纬线是连
接东方和西方的线，指示着东西方向。

我用手轻轻转动地球仪，惊喜地发现
了中国，它像一只报晓的雄鸡昂首挺胸，
神气极了。

我爱我的地球仪。
（指导老师 范君艳）

暑假里，妈妈带着姐姐和我坐火车去北京
玩了三天。

我们去爬了举世闻名的长城，爬长城可没
我想象的那么简单。长城有的台阶宽，有的台
阶窄，斜坡就更不用说了，又滑又斜，很像滑
梯，爬的时候得特别小心翼翼。爬长城时，我
们遇到了好多外国人，虽然他们讲的话我几乎
听不懂，但我还是很友好地和他们打招呼。爬
啊爬啊，费了九牛二虎之力，我们来到了好汉

坡的最高处。此时的我汗如雨下，已经累得精疲力竭。不过，我向
远处眺望，只见连绵起伏的万里长城犹如一条腾飞的巨龙，令人惊
叹不已！看着这情景，我情不自禁地想到了“不到长城非好汉”这
句话。

我们还去了北京烤鸭店。厨师把烤熟的金黄的冒着热气的鸭子
片成薄片。还没开始吃，那一阵阵的香气就直往鼻子里钻，馋得我

“口水直下三千尺”。我迫不及待地用筷子夹了一片鸭肉塞进嘴里。
啊，脆脆的，特别是油都溢出来了，真是美味极了。不多一会儿，
一盘鸭肉就被我们一扫而光。

北京的景点和美食真是数不胜数，这次我们只是挑选了几个重
点游玩。我暗下决心，以后一定还要来北京，把北京城全都走上一
遍，慢慢地欣赏，细细地品味。

【点评】一次北京旅游让小作者印象深刻，文章让人读来也感觉
不错。主要是小作者抓住了旅游中最关键的内容，这种写作方法值
得点赞。

(指导老师 娄伟元)

一提起数学老师，我不禁为他竖起大拇指。
圆圆的脸上闪动着一双灵动的大眼睛，面对我们
时总是露出坚定而又温柔的目光，嘴角经常挂着
温暖的笑容。嘿！你瞧，不经意间他就说出了幽
默逗趣的话语，逗得我们全班同学开怀大笑，这
就是我的数学老师——吴老师。

我们班是出了名能量大的班级。于是，吴老
师经常开启他的智慧大脑来释放我们多余的能
量。这不，他又想出了智力卫士大挑战的游戏。
让我们这群调皮的小猴子一下子雀跃了起来。规
则是答对一个问题得一分，满二十分换一级卫
士，最多十级。我们个个都化身成为小卫士一级
级往上爬，斗志十足，你追我赶。“嚯，看，徐
越、朱张霖、许森宇……十级啦！”一位同学指着
卫士榜大叫起来。

这时吴老师正巧走进教室，不慌不忙地说：
“恭喜进入十级的同学，你们进入了卫士塔的塔
顶，挑战成功，我的奖励是……”同学们瞪大了
眼睛，竖起来耳朵，等待着激动人心的时刻。吴
老师却抿着嘴微笑着，用依然温柔的目光扫过全
班同学一张张紧张又兴奋的脸庞，故弄玄虚地停
了一会儿才说：“奖励就是我亲手画的一幅画。”

“哇！”我们用羡慕的眼神齐刷刷地投向了徐越他
们。同学们都知道吴老师不仅课堂上幽默风趣有
方法，写了一手好书法，居然画画还画得那么
好。可惜，我这个小卫士爬楼的速度慢了点，才
爬到了六楼，有点沮丧。

“其余的同学按照级别的高低也来领奖品
吧。”听到吴老师这么说，这下可把我乐坏了。吴
老师总是变着戏法奖励，不仅奖励挑战成功的同
学，还鼓励我们这些仍需进步的同学。夏天奖冰
淇淋冬天奖蟹黄包子，今天奖苹果明天奖香蕉，

“你们什么时候别让我奖破产了！”这是吴老师常
挂在嘴边的口头禅。

这就是我们幽默风趣、足智多谋、奖励多多的数学老师。

【点评】写老师的范作很多，但像小作者笔下变着戏法奖励学生
的并不多见，吴老师与学生同乐，走心的鼓励方式深受小作者欢
迎，字里行间透出对老师的敬佩和热爱。

（指导老师 葛方敏）
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记忆中，那温暖的一幕
□搬经镇搬经小学五（1）班 丁 好

难忘的北京之游
□白蒲镇白蒲小学四（5）班 吴正鹏

美丽的地球仪
□如皋市安定小学三（14）班 关智鑫

随着时光的记忆往回走，来到六年前。当时
我五六岁，做事横冲直撞，甚至想爬上楼房顶端
捡块砖瓦，或趴在井口舀勺凉水，至于吃饭，就
更别提了。一次我心不在焉地端起小碗，一不小
心，“呯——”满地的碗碎片和米粒把我吓得躲开
好远，畏畏缩缩地看着站在一旁的长辈。外婆一
见，用绷直的手指指着满地食物，操着一口方言
指责我，我吓得脸都白了，瑟瑟发抖，脑袋直往
衣服里缩。外公、妈妈赶过来替我打圆场，我悬
着的心才落了下来。平静地过了几天，我读到了
一首诗:“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。”一粥一饭，确实来之不易啊！

还记得那是三年之前。大年初三，老家太原
瑞雪纷飞，我和堂弟只得留在屋内。玩腻了，把
床上的枕头、被子直堆在一起。我们踩上去，又
蹦又跳，大声喊叫。爷爷眉头皱起来了，老人家

后来气愤地大声命令我们把枕头和被子放回原处:
“放回去有那么难吗？又在糟蹋东西！”想不到爷
爷为我们大发雷霆，那张饱经岁月沧桑的脸上肌
肉全都绷紧。我们立马乖乖地照做。这一回我更
加深切地懂得“珍惜”的道理了！

长辈们也以身作则，使我看到了家里的“法
律”。有时外婆做的饭菜，我不是很喜欢。本来满
怀期待地望着桌上，以为红烧肉、蒸鸡蛋和手抓
饼，我所爱的样样俱全。走近一瞧，什么也没
有。我把脸拉下来，气呼呼地扭头回到沙发上自
个儿看书。而父母呢？哪次不是来者不拒，谈笑
风生，似乎样样都是他们的最爱。正如母亲对我
的劝告:“看这紫菜汤，紫菜，是渔民劳作的产
物；油，是农民们辛苦的结晶；水，是大自然的
恩赐，用掉就再也回不来了……要珍惜！”什么东
西都不是天上掉下来的，要学会珍惜东西啊！

外婆的指责，爷爷的训斥，长辈的以身作
则，我们家的无形“法律”——优良家风就是在
一次次唠唠叨叨、一次次耳提面命中耳濡目染，
薪火相传……

【点评】小作者通过娓娓道来的笔墨，倒叙
自己亲身经历的童年故事，看上去处处充斥“抵
触”情绪，究其里却是满满的感激，正如篇末小
作者的所感、所悟、所言：外婆的指责，爷爷的
训斥，长辈的以身作则，我们家的无形“法
律”——优良家风就是在一次次唠唠叨叨、一次
次耳提面命中耳濡目染，薪火相传……独到的构
思，别样的行文底蕴，在同龄的学子中实为少
见，真令人拍案叫好！

（指导老师 陆伟玲）

从那次惹祸说开去
□如皋师范学校附属小学五（1）班 韩陶叡


