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江苏电影档案展示馆内有一块由
清道光年间如皋知县范仕义撰文的石
碑，长90厘米、宽52厘米、高8厘
米。碑文计316字，记述了如皋城东
门外老坝头一座木头的惠济桥，改建
为延庆石桥的一段历史。《如皋市
志》未载“延庆桥”，这块石碑的出
现，则开启了“延庆桥”前世今生的
探寻之旅。

“延庆”即延福，意为福禄长久
不衰，绵延不绝。南朝《唱导文》有

“冯法致安，积善延庆”之语。从惠
济桥到延庆桥，无不彰显如皋民众修
桥铺路、积德行善的淳朴民风。道光
《如皋县续志》记载，延庆桥位于如
皋城东门外老坝头，旧名为惠济桥，
原是一座木桥。因年久朽坏，道光十
六年，如皋人汪亮臣出资将之改建为
石桥。时任知县范仕义为此欣然写下

了《重修东门外延庆桥记》，勉励后
人积德行善。

此文记述，如皋城四面环水，其
水西引自淮河，南直通长江，东到达
大海。在东门外城河一带，由北而东
的水道上有通济桥，由南而东水道上
有桥名为惠济桥。这两条水道在老坝
头处汇成一条水道向东而去。通济桥
用石头建成，十分坚固。而惠济桥是
架木而成，时间一长，就渐渐不能承
载行人的通过了。历史上此处曾是一
个渡口，后来，前任左县令推动疏浚
河渠，如皋乡绅张灏等人议定在此处
建造了惠济木桥。经历三十多年的风
雨侵袭，此桥快要倒塌，行人走在上
面很危险。时任如皋知县范仕义想着
适时倡捐银钱，将此桥改建成石桥。
如皋生员（秀才）汪亮臣急公好义，
一人独担资费。这座桥最后共计用去

二千两白银，数月后告竣。新修石桥
坚固牢实。石桥像倒着的弯月，远看
犹如彩虹横卧水面，往来之人多有称
颂。范仕义在文中感叹道：“因改名
延庆，亦以溥惠泽于延洪，而知积善
者必有余庆也！彼世之见义而不勇为
者，亦可以知所勉矣。”

《重修东门外延庆桥记》中提及
的“前令左公”，道光 《如皋县续
志》有传。左公名为左元镇，字树
堂，河间人。乾隆年间举人，曾四任
如皋知县。他性格刚直，办事果断，
在他治理下，全县得以安享太平。

1991年如城地方志办公室编辑
的《如城城建志》（征求意见稿）有
这样一段文字记载：延庆桥，俗呼老
坝头桥。在东门外原通扬运河上，南
北向木桥。道光十六年，汪亮臣改建
为石垛，上架木板，可抽放。民国四

年修南垛。1969 年因南垛倒塌拆
除。两年后原处建木桥。长26米，
宽 2 米。由此可知，延庆桥已于
1971年重建为木质桥，因地处老坝
头，又有个俗名“老坝头桥”。

从去年8月起，家人们就一起在
翘首企盼看我在《记住乡愁》里的镜
头。好不容易等到2020年2月19日
晚8时，中央电视台四套终于给宅在
家里抗“疫”的如皋人送来一盘“精
神美食”——《记住乡愁·古城如
皋》。旁边8个小字“向水而行，择
善而从”是画龙点睛。

央视四套《记住乡愁》是个高颜
值、高品位的文化节目，我几乎每集
必看，如同带我去全国旅游，而且一
路上还有歌唱家雷佳的歌声作陪：

“乡愁是一碗水，乡愁是一杯酒，乡
愁是一朵云，乡愁是一生情……”我
坐在家里沙发上嗑嗑瓜子吃吃茶，不
受一点累却能看天下美景，何乐而不

“游”？
记得去年8月的一天下午，文友

侯求学带来了一位不速之客，是《记
住乡愁·古城如皋》的编导，20多
岁，我看她像个大学生，说话还有点
奶声奶气。求学兄请她吃过早茶蟹黄
包，这位河北女孩连赞“好吃好
吃”。采访三个小时后，我请她们吃
晚茶，吃的是乡土美食荞麦屑饼。我
们边吃边聊如皋饮食之道，她最后要
走了我书橱里仅剩一本的拙作《如皋
美食》。

2019 年 11 月 4 日，主持人到
了，节目组就正式开工拍摄了，前后
忙了两个多星期。主持人叫杨阳，
《记住乡愁》里经常见到她的倩影。
这位美女既有大家闺秀的端庄优雅，
又有职业白领的成熟干练，在东大
街、迎春桥上边走边说的那些镜头，
绝对是古城如皋的一道道亮丽风景。

从以往《记住乡愁》播出的古村
落古乡镇来看，编导们总喜欢抓住体
现中国传统文化的一个字如“孝”

“德”“谦”或一个词如“道义”“诚
信”“仁爱”来组织故事，贯串始
终。这一次编导把如皋的一大堆资料
抱回去，我的《雉水毓秀》也光荣地
入了她的法眼。也许是历代《如皋县
志》里记载的123位行善积德的乡贤
的事迹打动了编导，也许是古桥迎春
桥上那副对联“愿天常生好人，愿人
常行好事”照亮了节目组的所有眼球
……终于古城如皋的一个“善”字从
历史深处奔过来，蹦蹦跳跳牵起小丫
头的手。正式播放的这30分钟片子
里，胡瑗通过教育在古城人心中撒下

“善”的种子，冒辟疆用赈灾的义举
大写了一个“善”字，李昌钰以高超
的刑侦技术在地球上惩恶扬“善”，
三位如皋的代表人物横跨古今，穿越

出一部如皋“善史”。
想不到我在《文汇报·笔会》上

的散文《水韵如皋》的开头引起小丫
头的兴趣，她要我在节目中出镜，与
主持人对话讲出这一段：

“如皋”其名就是一首水汪汪的
独句诗！“天下地名，或标区位如南
京，或循旧志如苏州，或示吉祥如淮
安，或兼而有之如南通，唯有我的家
乡如皋独树一帜把地名鼓捣成一句
诗：‘如’者到也，‘皋’者水边高地
也，‘如皋’者，到水边高地上去
也。”但是写在纸上是一回事，放到
嘴上说又是一回事。何况我这段文字
有点故作简古，必须改成通俗流畅的
话讲出来。

我有幸邂逅这档节目，贡献微
力，虽说邂逅，其实是给了我一次难
得的学习机会，跟着记者重新审视了
自己的家乡，也拾掇了不少新的认
知。比如说“如皋长寿是从吃早茶开
始的”这句话，是节目组随口说出来
的，可我们当地人为什么说不出这话
呢！熟视常常无睹，充耳常常不闻，
为什么“不识庐山真面目”，还不是
怪“只缘身在此山中”……

《栟茶史料》（1936） 上有一篇
《犁云居士鬻书启》，作者是民国东台
栟茶文豪蔡观明。所谓犁云居士就是
民国初年栟茶文人缪德载的号。鬻书
指旧时文人墨客因生活所迫，卖字为
生。启为旧时文体之一，指较简短的
书信。

其文译如下：我（蔡观明）致力
于书法修炼的时间不长，只是喜欢深
入思考来领会书法的意趣。我曾反感
有些人靠写字写得漂亮来结交权贵以
此来抬高自己的名声，而那些真正擅
长书法的人却无人问津、默默无闻，
确实值得悲叹啊！所以我经常为我的
朋友缪先生点赞推荐，他的书法一开
始在大江南北知者甚少，时间长了名
气也渐渐大了起来，甚至得到他人的
赞美。但终究还是穷困潦倒啊！缪先
生写行书带有隶意（古风），不仅能
将清代帝师翁同龢、重臣刘罗锅、学

政何绍基、扬州八怪之一郑板桥的书
法融会贯通，而且能曲尽变化，自成
一家。根据我的评定，同时期靠剽窃
攫取虚名，然后标价卖文的人，每月
收入可达几十、上百银元，然而他们
写得并不好。缪先生做着卑贱的苦差
事，完全可以比他们定价高点，总有
真能赏识他的人用他，以此获得报
酬，摆脱贫困。我为订制价目。

楹联四尺，4块银元；屏幅四
尺，每幅2块银元；中堂四尺，4块
银元。以上每加1尺，递增1块银
元。祝寿的文章、死者生平事迹、碑
文可以面议。要求写篆书和隶书的，
价钱加倍。送来的文章如果内容不好
的，不写；纸张质量差的，也不写。
磨墨费另加，一个月内可以取件。

收件处三个：如皋栟茶犁云馆
（听秋楼原址）；上海香港路（在法租
界）四号银行工会周报社陈子密先

生；上海静安寺西首涌泉浜（今永源
路）八十二号曹挹芬先生。

民国丙寅年冬天蔡观明代为订
制。

缪德载的书法确实与众不同，我
们从他的《书寒山诗》（在上海出版）可
以看得出。“寒山诗”是唐代僧人、诗人
寒山所作的诗，缪德载书写。

缪德载的书法很有特色，而所抄
写的诗更是符合其思想。他安贫乐
道，对社会不满，甘于隐居，洁身自
好。蔡观明与缪德载为好友，二人经
常在听秋楼里谈书论诗，蔡观明
1926年曾撰写 《听秋楼记》 一文。
该楼原本是清嘉道年间栟茶监生于泗
的房产，缪德载曾在此办书画展。缪
德载也曾在外创业多年，去过苏州、
常熟、上海等地，其中在上海时间最
长。缪德载虽然公开卖字，但目前仅
发现他曾为角斜陈家许氏节妇书写过

碑文，另外听说他三儿子缪荣上中学
没钱，他写了几幅字画，校长缪文功
就免除了缪荣一年的学费。

文中陈子密是缪德载的好友，
1936年曾为《栟茶史料》作序，其
父在栟茶经商长达30年，后陈子密
担任中央土地银行行长。缪德载在上
海卖书画时就住在陈家，缪德载第八
子缪秋荣给陈子密抱养。后来陈子密
携缪秋荣去了台湾。缪德载的房产有
水架凉亭、六角屋顶的书房、听秋楼
等，原在西大院，穷困潦倒时曾住到
砚台池的园子上，祖坟也在那里。

关于曹挹芬，缪德载称其为兄，
可能是文友，栟茶西南乡有曹家楼、
曹家祠，疑为那里人。另外，尚公小
学校编写、商务印书馆1919年出版
的 《尚公记第 2 册》 以及蔡观明
1943年出版的《知非录》中均有关
于曹挹芬的记载。

东门外延庆桥重修记（上）
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文人缪德载卖字为生
□沈小洪
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长期照护保险长期照护保险————

南通乐寿园健康管理服务有限公司做有温度的医疗和养老服务南通乐寿园健康管理服务有限公司做有温度的医疗和养老服务
为积极应对人口老龄化，促进“医养融合”养

老模式发展，南通乐寿园健康管理服务有限公司率
先于公司旗下如皋福康护理院内设立照护床位，并

积极开展长期照护保险居家上门服务，解决长期失
能人员的护理和日常照料难题。作为目前全市率先
纳入照护保险定点管理机构，如皋福康护理院致力

做有温度的医疗和养老服务，自运营以来，制度运
行平稳，百姓普得实惠，获得了社会广泛的认可，
促进了医、护资源的合理配置。

一、长期照护保险上门服务
公司开展长照险居家上门服务，2019年接受

照护中心派单109人，总服务人次达664人次，上
门服务人员均能标准着装，礼貌用语，做到零投
诉。在服务的同时做好照护保险政策宣传工作。

长期照护保险居家上门服务自开展以来受到了长期照护保险居家上门服务自开展以来受到了
群众的一致好评群众的一致好评，，得到了家属赠送的感谢信得到了家属赠送的感谢信66封封，，

锦旗2面。公司对受表扬的服务人员进行了奖励，
并号召全体服务人员学习。

二、如皋福康护理院照护床位
1、努力提升服务标准及服务质量

如皋福康护理院严格对照照护床位硬件设施设立标
准要求，院内设有呼叫系统、中心供氧、全方位监
控系统、计算机管理系统等设施设备，另设有备餐
室、盥洗室、茶话室等，整体环境温馨优雅。

对照照护床位人员设置设立标准要求，院内由
专业人员进行全面管理与服务，病区工作人员由全
科医师、内科医师、外科医师、中医师、康复治疗
师、心理咨询师、护士、护理员等组成，专业的人
做专业的事。

对照照护床位管理规范标准要求，不断完善入
住人员“照护档案”管理。“医”的方面主要关注
入住人员健康档案管理、日常慢病管理与医疗，

“养”的方面主要关注入住人员生活照护、精神关
爱，“康”的方面主要关注入住人员康复治疗与功
能训练，“护”的方面主要关注入住人员日常医疗
基础护理及日常生活照护基础护理及日常生活照护。。

22、、完善服务项目及服务内涵完善服务项目及服务内涵

如皋福康护理院利用多年经营“医养结合”事业的
丰富经验和先天优势，从医护人员比、床护比等方
面，完全符合如皋市照护机构准入设置标准，积极
打造由医师、康复师、护士、护理员、心理咨询师
组成的五层“照护网”，提供囊括病情观察、疾病
治疗、康复照护、管道照护、心里安慰、精神照
料、清洁照料、睡眠照料、饮食照料、排泄照料、
安全照护、清洁消毒等照护服务，多管齐下地为照
护对象的心理、生理健康保驾护航。

3、如皋福康护理院严格按照南通市、如皋市
照护病区规范管理要求，严格把握入住指征及标
准。

如皋福康护理院自2019年3月底正式运营以
来，协助在住人员申请长期照护保险70余人，现
住人员中享受长期照护保险的有47人。

照护床位的设置为失能、半失能长者提供优质
高效、安全便利、质优价廉的医疗、康复、护理、
生活照护服务，努力降低老年人医疗养老成本，全
面提升老年人幸福感，保证有质量、有尊严的老年
生活生活，，做有温度的医疗和养老服务做有温度的医疗和养老服务。。

知识链接

随着中国人口老龄化程度的加深，失能、失智等需要长期护理的
老年人口规模日益庞大，老年人的长期照护问题已经成为一项社会问
题。基此现状，照护保险制度应运而生。

基本照护保险是对基本医疗保险制度的补充和延伸，通过对重度
失能且需要长期照护的参保人员发放照护补助，减轻失能人员家庭的
事务性及经济负担，确保失能家庭进一步提高生活质量。照护服务的
内容有：清洁照料、睡眠照料、饮食照料、排泄照料、卧位与安全照
料、病情观察、心理安慰、管道照护、康复照护及清洁消毒等项目。

基本照护保险参保对象为我市职工基本医疗保险的参保人员。因
年老、疾病、伤残导致失能，经过不少于6个月的治疗，按《日常生
活活动能力评定量表》的标准进行评分，低于40分的重度失能且需要
长期照护的参保人员，享受照护保险待遇。其本人或代理人可在定点
照护服务机构中选择一种服务方式：

（1）在医疗机构照护床位接受照护服务的，由照护保险基金按每人
每天70元标准支付。

（2）在养老服务机构照护床位接受照护服务的，由照护保险基金按
每人每天50元标准支付。

（（33））申请接受定点照护服务机构上门照护服务的申请接受定点照护服务机构上门照护服务的，，由照护服务机构由照护服务机构
提供服务套餐提供服务套餐，，照护保险服务中心按照协议向照护保险机构支付应由照护保险服务中心按照协议向照护保险机构支付应由
照护保险基金支付的费用照护保险基金支付的费用，，最高每人不超过最高每人不超过500500元元//月月。。

照护补助的发放照护补助的发放，，由参保人员或代理人向经办机构先行申报由参保人员或代理人向经办机构先行申报，，由经由经
办机构审核办机构审核。。经办机构负责对居家照护补助发放的真实性经办机构负责对居家照护补助发放的真实性、、有效性进有效性进
行跟踪行跟踪、、监督监督。。
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八、生老病死，坦然处之
《老子》第五十章写道：“出生入

死。生之徒，十有三；死之徒，十有
三；人之生，动之于死地，亦十有
三。夫何故？以其生生之厚。”大意
是：人始出于世而生，最终入于地而
死。属于长命的人占总人数的十分之
三；属于短命的人也占总人数的十分
之三；那些本该长命的，但都要走向
死亡的人，同样占总人数的十分之
三。这是为什么呢？因为他们奉养过
度了。

老子认为一个人不太重视自己的
生命，反而能较好地保存自己。人同
其他自然物一样，生死都是很自然的
事情，完全没有必要为生命的终结而
大惊小怪，见死色变，对于生老病
死，要坦然处之。

金桂荣，住如皋南乡，大儿子金
其国在金门岛战役中牺牲。二儿子金
其法在抗美援朝战争中牺牲。金桂荣
遭遇两次白发人送黑发人的惨痛打
击，但他能从极度悲伤的阴影中走
出，微笑面对生活，因而活得健康长
寿，一直活到106岁。

九、修德愈厚，享寿愈长
《老子》第五十五章写道：“含德

之厚者，比于赤子。”大意是：道德
涵养深厚的人，就像初生的婴孩。

“德”是构成老子思想学说体系
的，仅次于“道”的又一重要范畴。
在老子学说中，道是派生大地万物，
规定天地万物周流变化终结的原因，
而“德”则是“道”的具体体现。所
以，在老子看来，德与道是密不可分
的，修德对养生来说，同样是必要
的。老子用“赤子”来比喻具有厚德
之人，这样的人能返回到婴儿般的纯
真柔和状态。老子认为“德不修则寿
损”，一个人若不重视自己的德行修
养，脑子里就会为追逐名利的私心所
桎梏，整天胡思乱想，寝食难安。在
这种情况下，即使吃山珍海味、灵丹
妙药，也是无法延年益寿。

陈邦英，如城人。14岁时在扬
州拜师学艺，练就做香袋、扎花灯的
好手艺。她晚上辛勤制作，白天上街
叫卖。她有一颗滚烫炽热的爱国心。
100岁时，适逢香港回归祖国，她起
早带晚，赶制100个香袋邮寄给香港
小朋友。102岁时，澳门回归祖国，
她又赶制102只香袋寄给澳门小朋
友。陈邦英一辈子喜做善事，乐于助
人，每年端午节，她都将自己一针一
线缝制的香袋送给左邻右舍的孩子。
她性格豁达，宽厚待人，因大德而得
其寿，终年105岁。

十、心怀感恩，颐养天年
《老子》第八十章写道：“甘其食，美其服，安其居，

乐其俗。”大意是：人人都觉得有甜美的饮食、有美丽的衣
服、有舒适的住所，相处在一起都觉得很快乐。

老子所憧憬的这种社会景象，是一种“小国”“寡民”
的状态，人们在这种弱小的社会中，都“甘其食，美其
服，安其居，乐其俗”，把自己的生活环境当作“乐园”。
他们为什么会如此珍爱这种远古蒙昧时代结绳记事的原始
生活呢？因为他们淡泊名利，知足、“无为”、不争，甘于
宁静祥和。那么，人们又如何修养这样的品行呢？这就要
求对世事始终怀着一颗感恩的心，以感恩心来看待世事，
心境自然平和，行事自然洒脱，快乐幸福自然触手可及，
健康长寿亦在情理之中。

丁玉珍，家住如城。幼年时期家境贫寒，父母长年给
地主打工。她18岁结婚后，生育11个孩子，因为战乱、
饥饿、疾病，有8个孩子夭折。丈夫被国民党活埋在城河
边。新中国成立后，她深感共产党伟大，她说：“没有共产
党，就没有她的今天。”她担任居民小组长31年，没有工
资，没有津贴。有人问她图的啥？她说：“为大家做事，我
快乐。”出现邻居纠纷、夫妻口角，大家都喜欢找她。只要
她到场，问题也大多能够解决。104岁时她还圆了入党梦。
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6月25日一大早，长寿星朝阳长者照护之家的
庭院里就热闹非凡，市妇联副主席缪建云一行来看
望老人们，并为老人们包粽子、缝制香包、灌制颈
枕、做藿香饼，陪伴老人们一起过端午。

□通讯员曲瑞娜

下原聚缘养老下原聚缘养老

浓情端午粽香飘浓情端午粽香飘

6月25日，为了让老人们过
一个开心的端午节，福康护理院
的服务人员们一早就准备好各种
工具，陪着老人们迎端午，巧画
扇。老人们在服务人员的指导

下，拿起画笔，制作出一幅幅精
美的扇子。整个活动现场充满着
浓厚的创作热情和老人们欢快的
笑声。

□通讯员王 丽

6月25日，下原野树
社区的爱心志愿者到下原
聚缘养老（原下原镇敬老
院）送上祝福，与老人们
一起包粽子，品尝粽香，
让老人们感受家的温暖，
度过了一个温馨、甜蜜的
端午节。

□通讯员洪 梅

福康福康··乐寿园乐寿园

““过端午过端午、、巧画扇巧画扇””，，爱享福康爱享福康

在市老年人文化体育协会的庞大队伍
中，始终飘扬着一面鲜艳的旗帜，这就是声
名远扬的如皋市老年人文体协会九鼎艺术
团。

2004年5月，如皋市老年体协主席汪
如一思考着创办一个艺术团，可以将体育
健身和文化娱乐结合起来，以文化来引领
体育健身。但办文艺团队必须有经费支
撑，他找到九鼎集团老总顾清波表明想法
后，顾总很是支持，愿意每年拨款三万元支
持艺术团。就这样，九鼎文艺团队成立
了。汪如一任团长，刘敏任政委，陆友芳任
常务副团长，周忠达、张时中任编导，金福
林、李秀鸾、徐红、曹远芳、黄步琪、黄明华

等兼任副团长和艺术指导。经过大家的共
同努力，团员从当时的20多人逐渐发展成
百余人的队伍。

汪团长总结出成功办团的五点经验
是：领导重视，班子坚强，队员积极，节目创
新，资金保障。简而言之，九鼎艺术团的发
展壮大，与市老年文体协领导始终如一的
关爱支持分不开。同时，艺术团领导班子
积极努力、纪律严明，管理精心是关键。尤
其是全国劳模九鼎集团顾清波的支持功不
可没。多年来，资金支持从每年三万元到
六万元，直至目前的十万元。

建团十六年来，可以说九鼎艺术团是
全市群众文艺队伍中一支拉得出、打得响

的文艺团队。九鼎艺术团顺应时代，节目
种类多且不断推陈出新。宣传家乡的锣鼓
说唱《长寿乡的新传说》和《家乡变了》、歌
舞表演《山路十八弯》《众人划浆开大船》、
说唱表演《六大娘拉家常》、传统节目新表
演的《趟子灯》《如皋莲湘》《倒花篮》、舞蹈
《开心中国》《杏花春雨》《广场小夜曲》等节
目，不仅在如皋深受广大市民热捧，而且在
江苏省乃至全国的演出中多次获奖。
2008年，九鼎艺术团男子莲湘队代表省老
年体协参加在南京举行的全国亿万老年人
健身活动展示大会，荣获优胜奖。2009
年，国家老龄办老年学会文化委员会为庆
祝中华人民共和国成立60周年，在北京举

行文艺汇演，九鼎艺术团创作的《家乡变
了》《长寿之乡的新传说》《趟子灯》和《众人
划桨开大船》参演，四个节目夺得三金一
银。其中《趟子灯》和《众人划桨开大船》两
个节目参加了人民大会堂的公演，深受好
评。2010年10月，九鼎艺术团创作的《杏
花春雨》《挂红灯》《家乡变了》《众人划桨开
大船》，参加在韩国举行的“国际中老年艺
术节”大赛，获得四个金奖。2011年，九鼎
艺术团被江苏省文化厅命名为特色团队。
团长汪如一荣获省老龄工作委员会老有所
为人物奖，政委刘敏、副团长陆友芳被省体
育局、省老年体协评为先进个人。九鼎传
承创新的如皋非遗节目《倒花篮》《如皋莲
湘》还荣获省文化厅五星工程奖银奖。

九鼎艺术团自创办以来，始终坚持宣
传改革开放、讴歌新时代、服务家乡新发展
的正确方向。在这一思想指导下，努力服
务于基层，足迹遍布如皋各乡镇，普遍受到
广泛好评。艺术团还注重人才的培养。可
以说，如皋文艺团队在城乡雨后春笋般活
跃发展起来，九鼎艺术团功不可没。

如今，在“九鼎艺术团”这面旗帜下，一
个队伍庞大、人才济济、实力雄厚的如皋中
老年文艺大军，正满怀促进全市老年人身
心愉悦健康的激情，为繁荣如皋的经济、促
进文化建设贡献着一份力量。

九鼎艺术团九鼎艺术团——
如皋中老年文体团队的旗帜如皋中老年文体团队的旗帜

□□沈百峰沈百峰


