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餐 厅
餐厅延续客厅黑白

灰的风格，一体化的设
计功能性极强。吊灯独
特的造型感让现代空间
不落俗套，极具艺术美
感的装饰画提升格调，
简约时尚又凸显了精致
的气息。黑色餐桌质感
与格调并齐，精致的餐
具与装饰摆件提高生活
品位。

现代主义现代主义 高级黑白灰尽显时尚魅力高级黑白灰尽显时尚魅力
设计有时就是一个找寻自己的过程设计有时就是一个找寻自己的过程，，摈弃繁琐摈弃繁琐，，有立场的选择才能有立场的选择才能

创造有态度的生活创造有态度的生活。。
面积面积：：153153㎡㎡ 户型户型：：三居三居 风格风格：：现代现代

很多人在买门的时候，分不清免漆门和生态门。那么，
这两种门有什么区别？选择哪个好呢？

生态门
“生态门”是从“生态家居”中衍生出的一个概念。生

态家居的关键是环保和健康，它高于“绿色家居”的标准，
不仅有硬件上的要求，还有人文方面的需求，讲究人与自然
的和谐共处。“生态门”理应是“生态家居”中的一个元
素，从这个意义上讲，生态门应该讲究生态，讲究人与自然
的和谐，应该是一个人文的产品。

生态门应该比通常所见的实木门、复合门更多一些社会
内涵在里面。生态门利用可循环利用的材料制作而成的，不
仅能够减少产品对人体的伤害，同时还能减少人类对环境的
破坏的一种健康、绿色产品，生态门在结构用材上，门套和
门边采用的是高科技铝镁钛合金材料，表面采用阳极氧化处
理，具备了一定的硬度，从而在耐磨、耐压，防变形和防褪
色方面有一定改进，比一般的木门使用寿命更长。

生态门内部的门芯构造现在采用的是铝蜂窝，铝蜂窝是
采用高性能铝材所制，由于蜂窝状承受力度非常高，整个人
站在铝蜂窝上，铝蜂窝不会发生下榻，因此可以防止永不变
形，除此之外，铝蜂窝还具有更好的隔音、防潮、防火等功
能。

免漆门

免漆门，就是不需要再油漆的木门。免漆门是表面贴纸
皮的一种很便宜的卧室门，一般用于出租房。

目前市场上的免漆门绝大多数是指PVC贴面门。它是
将实木复合门或模压门外面采用PVC贴面真空吸塑工艺而
成。门套也一样，进行PVC贴面处理。还有一种就是工厂
已经进行油漆处理的成品木门也叫免漆门。优点工期短，价
格便宜，耐变色、无色差。缺点是纹理不够自然，质感欠佳，不易修
复，容易受湿度、温度和空气的因素，使表面产生开胶变形。

然而，到底是用哪种门，主要看使用在什么地方，免漆门一般用于
出租房，生态门一般是居家使用。

为了保护视力，越来越多的朋友选
择购买专门的读写台灯。专家通过对采
购来的样品的实验分析，发现有些样品

照度过低或均匀度不好，容易导致视疲
劳，青少年容易引起近视。另外，读写
台灯的色温小于4000K的暖光源，适合
孩子读写。扫一扫二维码，一起来看看
专业人士的测试。

如
何
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择
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门

您选的台灯真的护眼吗？

客 厅
客厅以黑白灰色调为主体，高级时尚又不失个性。采用无

主灯的设计，没有刺眼的灯光，只余柔和与温馨。简约、不失
精致的软装单品，也让午后的每个闲暇成为了值得期待的风
景。落地灯完美的弧度展现不凡的张力，自由生长的绿色植物
让整个空间富有生机。

次 卫
次卫灰色浴室柜搭配白色大

理石台面增添高级质感，整体以
柔和的灯光做辅助，营造低奢简
约的氛围。

主 卫
主卫墙面保留低调的深灰

色，黑色五金线条简洁硬朗，玻
璃隔断的设计有效防止了湿气散
发，增强了通透的视觉感。

书 房
书房与卧室打

通，让空间灵活交
融，展示出有序且带
有温度的生活态度。
临窗的位置设计书桌
并连接至左侧的开放
式书柜，形成一个独
立的小空间，整体简
约理性不失优雅之
感。

主 卧
卧室无论是配色还是

软装选择上，都是从现代
时尚感出发，营造一个理
性的睡眠空间。零星的筒
灯点缀以及灯带的设置柔
化空间棱角，让睡眠空间
更为温和。

冒莉遗失养老保险本一本，养老保险手册编号：
058046，声明作废。
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近日，高新区桃园幼儿园举行了“亲历种植 感悟自
然”种植活动。

活动当日，家长志愿者和孩子们一起在种植区忙活着，
大家分工明确，在体验劳动艰辛的同时，也感受着大自然的
奇妙。

□通讯员徐海燕

日前，省语委办公室、省教育厅办公室公
布2020年“诵读中国”经典诵读大赛江苏选拔
赛获奖名单，来自我市中等专业学校的徐芹霞
老师获特等奖。热爱诵读的她，曾多次参加省
级、国家级朗诵比赛，荣获不少奖项。

徐芹霞从小爱读书，她告诉记者：“我爱文
字，也喜欢把优美的文字读出来，这样才能表
达出里面蕴含的情感。即使语言不通，声音的
力量也依旧能够把文字所蕴含的情感传递到每
一个听众的心中。”

为了更好地用自己的声音表达文字的含
义，徐芹霞从二十多年前起开始苦练普通话。
徐芹霞笑着说：“我学习每个汉字读法的时候，
都会追溯它的来源、历史，了解汉字背后的故
事。我希望学好普通话，讲好中国故事，传播
好中华文化。”

常年练习让徐芹霞的普通话越来越标准，
也让她的诵读水平变得出色，她也成了学生们
心目中教学能力出色的好老师。如皋中等专业
学校团委书记王晶说：“徐老师凭借出色的朗诵
水平，多次荣获全国演讲比赛一等奖，还曾参
加‘亲情中华’文化艺术团，远赴美国讲述张
謇故事，传递中国好声音，引起了广泛关注和
反响。除此之外，在教学中，她也通过带领学
生诵读培养了学生们的阅读爱好，锻炼了他们
的普通话水平和表达能力。”

课堂上，徐芹霞很爱读书给孩子们听，她
字正腔圆、声情并茂的朗读，让越来越多的学
生对诵读产生了兴趣。“以前刚入学的时候，许
多同学的普通话都不标准，徐老师让同学们上
课读书，大家根本不敢大声读出来。现在在徐
老师的指导下，同学们的普通话都有了很大的
进步，也敢大声诵读了。”提起徐芹霞老师，学生程雪赞不
绝口。

工作之余，徐芹霞每天仍会诵读，她将自己的作品分
享到网上，获得了不少听众的点赞。徐芹霞每天都会在喜
马拉雅APP上，为感兴趣的朋友上诵读公益课。她说：

“我希望能有越来越多的人加入到诵读的行列中来，一起诵
读，让书香如皋悦读阅美。”

□融媒体记者韩循 刘凯

“生态美、村容美、庭院美、生活
美、乡风美是作为美丽乡村建设的主要内
容和标准。”近日，笔者走进吴窑镇四房
社区，耳闻目睹农村环境的巨大改变，感
受着农民精气神的提升，捕捉着在美丽乡

村建设中不断提升的幸福指数。
自去年以来，该社区以建设美丽乡村

为目标，以净化环境、硬化道路、美化乡
村为重点，把改善村民人居环境作为推进
新农村建设的有力抓手，多渠道、全方位

向村民宣传美丽乡村建设的重大意义，努
力打造出生态宜居的美丽乡村。除此之
外，四房社区还将道路硬化、河道整治、
垃圾处理、土地复垦、安装路灯等关系村
民切身利益的事项提上日程。

“我们在提高经济发展速度的同时，
更加注重环境整治和美丽庭院建设，打造
美丽四房社区，共建清洁家园，提升群众
幸福指数。”站在四房社区整洁的村道
上，社区文化员沙拥军介绍，为改变道路
差、环境差的现状，从2016年开始，社
区共投资60余万元，结合省投工程实施
硬质化道路约15公里、新建桥梁6座、
修建防渗渠10公里、安装路灯105盏、
清理河道6500米、新建文化广场一个，
还在红渠路、立新路两边栽了树，村容村
貌的变化翻天覆地。沙拥军对笔者说：

“原来村道根本没法走，晴天一身土、雨
天两脚泥。现在水泥路两边栽上了花木，
道路敞亮多了。”

“下一步，社区将在巩固美丽乡村建

设已有成果的基础上，全面加快基础设施
建设进度，完善社区绿化及各项整治工
作，让村民有更加舒适的居住环境。”望
着整洁的路面、干净的村庄，社区会计陈
玉琴动情地说：“以前我们农村人羡慕城
里人的生活，现在反过来了，城里人羡慕
咱们的生活。看看我们的居住环境，真的
可以拿出来好好夸一夸。”

从面子“靓”到里子“美”，如今
“美丽乡村”已经成为如皋的一张名片。
该社区党总支书记郭海燕说：“我们通过
各种举措全力将村庄打造成为生态美、村
容美、庭院美、生活美、乡风美的美丽乡
村，切实提高农民的生活质量，努力让他
们生活得更加美好、更加幸福。”

□通讯员张鹏 沙拥军

新农村·新生活
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亲历种植 感悟自然

“美丽乡村”提升幸福新指数


