
6月 16日晚，
北京突发公共卫生
事件应急响应级别
调至二级，应急响
应级别升级，防控
措施加强，酒精等
消毒用品又成为了
人们日常采购的重
中之重。

突如其来的新
冠肺炎疫情让消毒
成疫情防控中的重
要环节，对很多人
来说，每天拿酒精
到处擦几遍才安
心。几个月以来，和
酒精的“朝夕相处”
让我们对它多了不
少了解，不少人认
为自己已经掌握了
解锁酒精消毒的正
确方式，但关于酒
精消毒，还有很多

“想当然”的做法。
多囤酒精以备

不时之需？家庭环
境下极易挥发，使
用时效果会大打折
扣

新冠肺炎疫情
期间，酒精这类消
毒产品成了紧俏商
品，很多人唯恐买
不到，因此在家囤
了不少货。不过有
人表示，在家里储
存的酒精极易挥
发，挥发后的酒精，
浓度达不到杀灭病
毒、细菌的标准，使

用时效果会大打折扣。在家庭环境下储存的酒精
真的容易挥发吗？酒精挥发后，对付细菌、病毒的

“战斗力”会不会减弱？
“这种说法是正确的。医用消毒酒精一般都

是由酒精（乙醇）和水构成，通常来说浓度在
70%—75%（V/V）的酒精都具有杀灭病毒、细菌
的能力，我们使用的医用消毒酒精浓度一般都是
75%（V/V）。但是乙醇的沸点是78摄氏度，比水
低，在同样的温度下，乙醇比水更容易挥发。”天
津大学化工学院副教授郭红宇介绍，消毒酒精中
的乙醇挥发后，酒精的浓度就会降低，当酒精浓
度低于70%（V/V）时，其消毒能力通常就会降
低。

那么，为什么在家庭环境中存储的酒精这么
容易挥发呢？

郭红宇解释，影响酒精挥发速度的主要因素
就是温度和容器的密闭性。温度越高，酒精挥发
速度越快。这是因为液体都有蒸汽压，也就是说
在某个温度下，液体中的一些分子，会跑到空气
中，变成气体分子。温度越高，液体中的分子，跑
到气体中的数量就会越快、越多。相比于专业的
存储环境，家庭环境下影响储存温度的因素更
多，因此其挥发的可能性也更大。此外，家庭存放
酒精的普通瓶子，瓶盖很难达到密闭要求，只要
打开包装或者放置时间久了，酒精都会蒸发损失
一些。

郭红宇建议，为了延缓酒精的挥发速度，可
以将酒精存放在温度更低的环境中，比如放在冰
箱的冷藏室内。同时可以选择使用瓶盖带有橡胶
材料的容器来存放酒精，这样也能减少酒精的挥
发。

擦拭手机、电脑会腐蚀屏幕？ 100%的乙醇
也难以溶解高分子聚合物

手机作为日常不离手的随身装备，更需要每
天消毒，但在给手机消毒的同时，不少人却犹豫
了，我们似乎经常听到这样的说法，用酒精擦拭
电脑和手机时，酒精会腐蚀屏幕，真的是这样吗？

对此，郭红宇表示：“日常使用酒精擦拭手
机、电脑，是不会腐蚀屏幕的。其实准确地说，酒
精不具有腐蚀性，而是具有溶解性，通常酸碱溶
液与金属化合物发生反应才称之为腐蚀。而有机
物如乙醇、汽油等，把物质表面变得有点黏性或
变软，这种现象应该被称作溶解。”

“我们不用担心手机或电脑屏幕被酒精溶
解，作为溶剂，汽油的溶解性都比酒精强。”郭红
宇解释，手机或电脑屏幕，一般都有一层玻璃基
质，最外层也都有一层保护膜，这些膜通常是高
分子聚合物。有PP（聚丙烯）膜、PVC（聚氯乙烯）
膜、PET（聚碳酸酯/聚对苯二甲酸乙二醇酯共混
物）膜，有机化学里有个理论，就是相似相溶，高
分子聚合物这些分子量比较大的材质，只有用分
子量较大的有机溶剂（比如芳烃、酯、醚）或分子
量小但溶解性强的氯仿、四氯化碳、乙酸乙酯、香
蕉水等才可能溶解。乙醇的分子结构只有两个碳
和一个羟基，对这些高分子聚合物来说溶解性较
差。在一般温度下，即使纯度为100%的乙醇也很
难溶解它们，何况消毒酒精是75%的水溶液，溶
解性会更差。

手部消毒后直接拿食品入口？ 医用酒精含
不宜食用成分，消毒后最好晾一晾

有时候，在外就餐没有洗手条件，很多人就
选择免洗洗手液为手部消毒杀菌。疫情期间，免
洗洗手液更是成为公共场所的标配。出门在外，
用免洗洗手液消毒完，有人就迫不及待大快朵
颐。但同时，也有人质疑，我们用完洗手液之后，
能马上接触食物吗？更有人建议，使用免洗洗手
液后，最好在20分钟后接触食物。

“我觉得这种说法是有一定道理的。”郭红宇
分析，免洗洗手液的主要功能首先是去污，然后
才是消毒。污物可以简单地分成两种：水溶性和
油溶性。一般用水洗手去污时，水溶性污垢会溶
解在水中被带走，油溶性的污垢会和表面活性剂
结合后，再和水形成乳液被水带走。干洗正好相
反，油溶性污垢会直接溶解在有机溶剂中被带
走，水溶性污垢会和表面活性剂结合后形成乳液
被溶剂带走，因为没有水，所以被称为“干洗”。免
洗洗手液的基本原理和干洗一样，就是清洁成
分+挥发性溶剂，一般采用75%酒精作为主要的
溶剂和消毒成分，表面活性剂作为去污成分。

“国内比较常用的免洗洗手液大多数除了含
有乙醇外，也含有少量的异丙醇、甘油及表面活
性剂，加入这些成分，都是对医用酒精进行改性，
兼顾去污、消毒和保护手部皮肤的功能。但也有
文献报道，有些产品甚至还会含有少量的甲醇和
游离甲醛。”郭红宇介绍。

“改性后的医用酒精，含有不宜食用的成分。
比如甲醇、甘油、表面活性剂等，食用会对人体有
害。但甲醇的沸点非常低，只有64摄氏度，比乙醇
还低，很快就会挥发。”因此，郭红宇提醒，用完免
洗洗手液后，最好不要马上就拿食品直接入口吃，
最好是等一段时间，让一些不易入口的成分挥发
后，再去拿食物。
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防控“链条”断在哪里？
——从多起疫情看防疫风险点

河北每日新增确诊病例数十例，吉林出现
“1人传 102人”……2020年 12月以来，河
北、吉林、辽宁、黑龙江等地相继发生聚集性
新冠肺炎疫情，令人揪心，也给疫情防控敲响
了警钟。从公开发布的信息梳理发现，疫情防
控存在一些漏洞或风险点，值得认真反思。

——红白喜事密集登场，为病毒快速传播

提供温床。

河北省石家庄市藁城区增村镇小果庄村一
名61岁妇女确诊前的行程轨迹显示，她曾骑
电动车赴新乐市农村姐姐家探亲，曾乘坐本村
包用车辆到附近饭店参加婚礼。还有多名来自
其他村庄的确诊病例，都有前往小果庄村参加
活动或赶集的相同轨迹。

黑龙江省望奎县确诊病例和无症状感染者
多是惠七镇惠七村村民，均有聚集聚会聚餐行
为，具有高度的关联性和聚集性。

——从“1传10”到“1传102”，超级传

播频频出现。
辽宁省大连市确诊病例金某在未发病时参

与11人家庭聚会，造成后期其他10人全部感
染，此后经传播累计导致确诊病例和无症状感
染者达33例。

而根据17日通报，吉林省本次疫情为黑
龙江省望奎县无症状感染者输入吉林省后引发
本地传播。其中，输入病例林某近期多次往返
于黑吉两省，活动范围较广，接触人员多，曾
多次开展针对中老年人的营销活动，已形成

“1传102”的超级传播。
——无症状在“三聚”，有症状不就医。

无症状感染者多有聚集聚会聚餐行为，但
出现症状后有人也未及时就医。大连确诊病例
金某自述，其2020年12月15日出现发热等
症状并自行服药。在河北确诊病例中也有多人
在出现症状后自行服药，没有及时就医。

——发烧看病未上报，买退烧药未登记。

农村基层医疗卫生机构条件相对较差，预
防意识比较薄弱，有的未能及时对发热患者进
行登记和上报，没有发挥出“哨点”作用。石
家庄市藁城区刘家佐村一名52岁男性患者曾
于2020年12月27日到藁城区小果庄村某诊
所就诊，29至30日再次到同一诊所就诊，但
1月2日因到新乐市人民医院就诊才发现当日
核酸检测结果呈阳性。

有的药店对购买退烧药的顾客未进行实名
登记，也错过了“早发现”的时机。

在近日的全国疫情防控工作电视电话会议
上，国家卫生健康委员会主任马晓伟代表国务
院联防联控机制综合组通报近期全国聚集性疫
情情况时说，从近期聚集性疫情处置情况看，
暴露了一些需要引起高度重视的突出问题，包
括公共场所常态化防控有所松懈、疫情应急指
挥体系不能及时高效发挥作用、疫情应急处置
准备还不到位、农村疫情防控力量薄弱。

近期几起疫情均由境外输入导致近期几起疫情均由境外输入导致。。一些地一些地
方在防控过程中出现松懈麻痹和消极对付现方在防控过程中出现松懈麻痹和消极对付现
象象，，应急指挥体系没能快速激活应急指挥体系没能快速激活。。马晓伟通报马晓伟通报
强调强调，，要健全常态化向应急及时转换的指挥体要健全常态化向应急及时转换的指挥体
系系，，切实做好各项应急处置准备切实做好各项应急处置准备，，提高应急处提高应急处
置科学性精准性置科学性精准性，，加强农村地区疫情防控工加强农村地区疫情防控工
作作。。

漏洞和风险点多漏洞和风险点多，，也与部分群众疫情防控也与部分群众疫情防控
意识不足密切相关意识不足密切相关。。为此为此，，国务院联防联控机国务院联防联控机
制综合组近日印发制综合组近日印发《《关于新冠肺炎疫情防控常关于新冠肺炎疫情防控常
态化下进一步加强健康教育工作的指导意态化下进一步加强健康教育工作的指导意
见见》，》，提出根据各地疫情变化提出根据各地疫情变化，，动态调整健康动态调整健康

教育核心信息教育核心信息，，确保健康科普知识信息科学准确保健康科普知识信息科学准
确确；；强化每个人是自己健康第一责任人理念强化每个人是自己健康第一责任人理念，，
继续巩固新冠肺炎预防措施继续巩固新冠肺炎预防措施，，如常通风如常通风、、勤洗勤洗
手手、、保持社交距离保持社交距离、、使用公筷等使用公筷等。。

国家卫健委疾病预防控制局监察专员王斌国家卫健委疾病预防控制局监察专员王斌
近日在国务院联防联控机制新闻发布会上呼近日在国务院联防联控机制新闻发布会上呼
吁吁，，继续加大对农村公众和疫情防控各项措施继续加大对农村公众和疫情防控各项措施
的宣传力度的宣传力度；；提倡在节庆期间文明举办婚庆等提倡在节庆期间文明举办婚庆等
活动活动，，尽量少摆席尽量少摆席，，避免人群聚集避免人群聚集；；春运期间春运期间
要尽量做到非必要不出行要尽量做到非必要不出行，，尽量避免去人员密尽量避免去人员密
集场所集场所；；发生可疑症状之后不要慌发生可疑症状之后不要慌，，一定要佩一定要佩
戴好口罩戴好口罩，，到就近的医疗机构就诊到就近的医疗机构就诊。。

（（据新华网据新华网））
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关于新冠病毒疫苗接种 你想了解的都在这里

“酒精是常用的消毒剂之一，它之所以

能消毒是因为酒精能够使细菌细胞的蛋白质
脱水变性凝固，从而达到杀菌消毒的目

的。”郭红宇介绍。
从原理上说，酒精浓度越高，细菌蛋白

凝固得越快越好。但是为什么我们通常使用
浓度为75%（V/V）的酒精消毒呢？“如果酒

精浓度太高，会使病毒蛋白脱水过于迅速，

使其表面蛋白质首先变性凝固，形成一层坚

固的包膜，酒精反而不能很好地渗入细菌细
胞的内部，以致影响其消毒能力。”郭红宇

解释。

“这就像煎鸡蛋一样，如果油温过高，

外边的蛋清蛋白瞬间就凝固了，但是蛋黄还
没凝固。酒精消毒也是这个道理。”郭红宇

介绍，75%（V/V）的酒精与细胞的渗透压相
近，可以在细菌表面蛋白未变性凝固前不断

地向其内部渗入，使所有蛋白脱水、变性凝
固，最终杀死细菌。酒精浓度低于30%时，

杀菌能力就会变得很小，一般认为乙醇杀菌

的最有效浓度为65%—75%。

“只有火候刚刚好，才能把鸡蛋的蛋清
和蛋黄全煎熟。”郭红宇说。

(据科技日报）

用酒精消毒，浓度并非越高越好
延伸阅读

（据新华社）

“永续奋斗”的楷模

如皋市老年大学创办于 1987 年，
至今已有多任校长耕耘过这片沃土，朱
轩臣就是其中一位。

朱老校长1987年从如皋中学退休
后，就参与创办县老年大学，成为现老
年大学的创始人之一。即便他卸任副校
长一职十余年，大家依然记得他，他虽

在家，却时常关注关心学校的发展，也
常到学校走走看看，“永续奋斗”着。

2017 年，市老年大学建校 30 周
年，学校举行了一场庆典活动。活动有
一项议程，邀请朱老校长向省、南通市
的嘉宾，向全校师生介绍学校的发展
史。当年已92岁的朱老校长鹤发童颜，
健步稳当地登上了大舞台，容光焕发，
声音洪亮，稿在心中，条理清晰，对学
校每个年份的状况都说得让人如身临其
境。来宾们被他的幽默比喻和感人的奋
斗精神所感染，时而报以热烈的掌声。
活动结束后，来宾们都竖起拇指，称朱
老校长是长寿之乡的形象代言人和最美
老人。

2019年，市老年大学应学员要求开

办了经典诵读课，特邀如皋中专的徐芹
霞老师任教。徐老师她是国家级普通话
测试员，江苏省普通话形象大使，市朗
读学会的会长。她的每堂课都上得激情
飞扬，内容经典，撼人心灵。一天，经
典诵读课上来了一位特殊学生，他就是
朱老校长。他说：“我是慕名前来听课
的。听说新开的经典诵读课一座难求，
我一点钟就来到学校。”他说他是步行
来的，从锦绣苑走到学校花了半个小
时。

一堂课结束后，朱老校长神采奕奕
走上讲台，高度评价这堂经典诵读课，
他说：“在‘全民阅读，文化强国’已
形成共识的今天，此课开得适时适
宜。”他告诉大家，自参加教育工作以

来，听课无数，听了徐芹霞老师的课，
内容好，讲得好，是难得的好课。他还
勉励大家要好好学习，提高政治思想及
文学素养，做新时代的好老人。

这就是朱老校长多年坚持的“永续
奋斗”精神，他退而不休、学无止境的
品质，是我们学习的楷模。

笔者从单位退休后到市老年大学上
学时，朱老校长已退休离校，但常见他
回校关心学校发展，耳闻目睹他的事迹
很多。

近日，笔者突闻朱老校长离世的噩
耗，悲从中来，简短文字，虽难以表达
对朱老校长的敬仰和不舍心情，但他的
精神将会永远陪伴我们，且激励我们前
行。 □苗延华

1月23日，为检验单位员工及各部
门之间面对突发事件的应对情况，在执
行院长组织、部分人员知情的背景下，
如皋市聚缘养老管理服务有限公司（丁
堰镇敬老院）开展了一次疫情封院管理
后的应急演练。

活动演练现场，当日清晨，护工对
老人例行体温测量时出现偏高现象，细
心询问与仔细观察下发现老人伴随咳
嗽、咽痛等症状，于是，第一时间向办
公室工作人员汇报情况。“老人浑身乏
力，还有轻微腹泻，前一日夜间气温适
中，晚间查房情况良好，为清晨突发症
状，老人家属元旦那天曾来探视过老
人，目前家人均在上海工作。”办公室
工作人员综合多方信息初步判断为新冠
肺炎可疑患者，立即启动疫情防控应急
预案，同时汇报上级有关部门。

因院部已经实行封闭管理，为防止
在院内人员间扩散，消杀人员立即到
位，日常消毒改为疫情消杀方式。全院
停止户外活动，最大限度避免不必要人
员走动，所有老人全部在各自房间内，
中午集中堂食改为房间送餐。

护工将老人带离生活房间进入疫情
专用隔离房间，同时排查与老人亲密接
触人员。老人积极配合工作人员开展各
项工作，在等待医护人员到场期间，全

院各部门有序衔接，紧张流畅处理各项
事宜。

演练结束后，执行院长表示，在事
先部分工作人员不知情的情况下，院部
能做到把老人安全置于第一位，同时全
院人员包括老人均能富有社会责任感地
积极配合院部各项指令，工作人员执行
迅速有序，部门之间衔接流畅，各自面

对责任不推脱，全院人员心中有根弦，
明确职责，面对危急情况知晓应对方
向。难能可贵的是，所有人在演练过程
中多次体现了“一切为了老人，为了老
人的一切”的服务宗旨，而老人也对工
作人员流露出一份家人情怀，这和平日
的工作密不可分，真正是聚缘一家人。

活动当日，适逢一位老人生日，应

急演练结束后，工作人员为老人举办了
一场生日会。一位五保老人在吃蛋糕的
时候说：“我当时想，疫情真发生了，
只要大家服从管理、共赴艰险，并不可
怕；要真为这事交代了，也没啥，这一
辈子也值了。晚年有这么多老伙伴和儿
女在，每天过得开心不重样，没什么遗
憾了！” □曲瑞娜

策划：周海丽 执行：沈杨 孙露露 施楠 宋蕾蕾 摄影：王海松

百岁老人集锦

蔡月珍，女，102岁，出生于1919年9月29日，家住中心沙社区14组，共
生养了三女一男，最大的女儿78岁了，最小的女儿也已经63岁了，五世同堂，
全家45口人。老人现在跟儿子住在一起，由儿子、儿媳共同照顾。

老人身体状况良好，有自理能力，每天早上睡到10点左右起床，自己洗
漱，儿媳会为她煮两个鸡蛋、泡一袋豆奶粉，午饭、晚饭清淡为主，有时候还吃
点肥肉。老人虽已过百岁，但依旧步履矫健。

“十四五”期间，我国老年人口将突破3亿，将从
轻度老龄化迈入中度老龄化。《中共中央关于制定国
民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年
远景目标的建议》提出，“实施积
极应对人口老龄化国家战略”，并
提出具体要求。如今，各地积极探
索养老服务智能化，助力“养老”
变“享老”，为老年人的生活增添
温度。扫一扫二维码，一起来看看
记者的采访。

【【江苏颐乐健康产业集团有限公司江苏颐乐健康产业集团有限公司】】
江苏颐乐健康产业集团有限公司是养老健康服务综

合运营商，以颐乐养老综合体为资源载体，以综合养老
护理服务中心为运营核心，通过多种形式连锁运营综合
养老护理服务中心项目，将养老服务延伸到社区和家
庭,形成“养老综合体、综合养老护理服务中心、日间
照料中心、居家服务”四级养老服务体系。

江苏颐乐健康产业集团有限公司专注健康品质养
老,其所属养老机构按长者的需求分为不同星级的养老
护理服务中心，为入住的高龄健康、半护理、全护理、
失智长者提供专业服务，依托具有高水准的二级甲等以
上医院医疗资源，为长者提供生活护理、医疗护理、营
养膳食、社工活动以及医康服务等，保证不同需求的长
者都能享受到颐乐专业的健康养老护理服务。

颐乐简介

颐养中心（活力长者、介助长者）

康复护理院（介助长者、介护长者）

养老驿站（日间照料服务）

长者之家（日托喘息服务）

老年人生活能力综合评估

老年人健康养老服务咨询

居家长期照护

（全失能长者全方位照护）

居家助老服务

（助餐、助浴、助医、助洁、助

急、助康……）

健康养老专业人才培训

失能失智预防与干预……

颐 乐

健康养老综合运营商

连锁化

机构养老

老年

健康

评估、

咨询

……

连锁化

社区居家养老

连锁化

长护险

居家上门

照护服务

健康养老产业

衍服务

经过10多年的探索和发展，江苏颐乐健康产业集团有限公

司现已形成多机构多连锁“医养结合”事业布局，奋力打造成

“世界长寿乡”养老服务新名片。

公司旗下现有如皋福康护理院（主营医养结合型长者生活照护）；

南通颐乐护理院（如皋市首家专业认知症专区，主营如皋市特困供养人

员失能失智照护）；如皋颐美康养老服务有限公司（如皋

福康颐养中心吴窑镇敬老院公建民营项目主营活力长者生

活照护）；南通乐寿园健康管理服务有限公司（如皋吴窑福

康居家养老服务中心，主营居家服务中心及日间照料建设，

连锁各社区、村居分站，主营长护险居家上门服务）。

结构组成

我和老伴防疫依然不马虎

当前，虽然新冠肺炎疫情防控的总体形势良好，但是疫情防控
仍面临两大风险，一是外部因素影响，即“境外输入”；二是新冠病
毒通过环境进行传播，即“物传人”。加之春节临近，人群聚集增多，
疫情防控形势更加严峻，挑战更大。对此，我和老伴防疫依然不马
虎。

外出依然戴口罩。我和老伴都随身携带口罩，不但衣服的口袋
里有口罩，而且拎包里也有口罩。外出前取口罩、戴口罩已成习惯
动作。我和老伴互相提醒，做到口罩“三必戴”。一是与他人1米内近
距离接触、坐公共汽车、乘电梯时必戴；二是到医院就诊、探视病人
时必戴；三是在商场、超市等人员密集封闭拥挤的场所必戴。我们
还注意规范戴口罩，不为了戴口罩而戴口罩，不做口罩只遮下巴却
不遮鼻和嘴的糊涂事。

回家依然先洗手。我和老伴外出回家后，第一件事就是洗手。
每次洗手，不搞形式主义，不做表面文章，不是为了洗手而洗手，而
是规规矩矩地洗手。先取适量的洗手液，在手掌、手背、手指上和指
缝间均匀地涂抹。再用流动水按“内、外、夹、弓、大、立、腕”的步骤
揉搓双手，时间不少于15秒。然后将手上的洗手液洗掉，用干净的
毛巾擦干双手。

聚集依然保距离。保距离就是保持1米以上的安全距离。我和
老伴针对保距离，做到“八自觉”。一是在商场、超市购物时自觉保
距离；二是在景区、景点游览时自觉保距离；三是在文化场馆参观、
体育场馆锻炼时自觉保距离；四是在外就餐时自觉保距离；五是与
别人交谈时自觉保距离；六是在银行、医院、车站、市场等人多聚集
地自觉保距离；七是在广场、办事大厅等公共场所自觉保距离；八
是在交通出入口和防控检测点等处自觉保距离。

疫情需警惕，防控要持久。我和老伴决心时时刻刻绷紧疫情防
控这根弦，让“依然不马虎”成为疫情防控的一道健康安全线和文
明风景线。 □潘煜明

如皋市聚缘养老管理服务有限公司

开展疫情封院管理后的应急演练 健
步
行
走

满
目
皆
美

新年伊始气象万千，寒风凛冽天寒地冻。
如皋水绘园大门前，人声鼎沸热闹非凡，道路两旁锣

鼓喧天，彩旗飘扬。腰鼓队姐妹们服装整齐，动作娴熟，节
奏感特强。

运动健儿们挥舞国旗，迎着朝阳踏着冰霜，随着一声
号令：开跑！摄影爱好者紧随前后，举起相机、手机，“长枪
短炮”，记录下这美好的时刻。

沿着护城河水边步道，穿越万寿桥下通道；阳光洒落
在河面上，薄冰渐化波光粼粼；定慧寺观音塔雄伟壮观，
文昌阁飞檐翘角黛瓦朱栏。这是雉水皋城的名片，护城河
岸边一道靓丽的风景线。

滨河步道，水上栈桥，石材栏杆，水景观台，随处可见
秀美的古城风光。

蓝天白云，树木藤蔓，倒影映衬，仿佛一幅幅美丽的
画卷。

绿水青山就是金山银山，护城河边养护监管繁忙。建
设美好的金如皋，大爱、微笑、长寿之城，147万如皋人的
守望。

发展体育运动，增强人民体质，历史的号角吹响。
推进全民健身，弘扬中华体育精神，体现国家战略方

针。
增强体质健全人格，不忘初心独立自信，促进人类文

明健康，让全民健身活动“健步行”在皋城大地遍地开放。
□袁孝珍

日本老龄化日趋严重，很多独居老人选择养宠
物陪伴自己度过晚年，有的甚至把宠物当作最亲近
的家人，一起住进养老院。

日本神奈川县一家养老院是最早提供老人与宠
物同住的机构。养老院一共4层楼，2楼的40个房
间被改造为老人宠物同住区。房间加强了隔音措
施，房内设置了专门的养宠生活区。约有20只宠物
和主人一起生活在这里。养老院工作人员需要具备
宠物医疗知识，定期给宠物做简单体检，并在需要
时带宠物就医，所有费用由宠物主人承担。但好处
是，携带宠物一起入住的价格与老人单独入住是一
样的。

该养老院院长若山三千彦接受媒体采访时表
示：“以前，我们遇到过很多独居老人因生活无法
自理住进养老院时，不得不把宠物交给收容中心。
也目睹了很多老人与宠物分别的痛苦场景，所以萌
生了让宠物与老人一起住进养老院的想法。”对于
有宠物的老人来说，这些小家伙是他们生活中重要
的一部分。有的老人非常担心去世后宠物无人照
料，临走前放不下心头挚爱。若山三千彦院长答应
老人，即使他们先走了，养老院也会照顾宠物直到
最后。

泽田富美子没有丈夫和子女，退休后一直过着
独居生活。十几年前，她从河水中救回一只刚出生
的小猫佑介。从此，佑介就成了她唯一的家人。泽
田说：“对我来说，佑介不是宠物，几乎就是我的
孩子，我没办法想象与它分开。”几年前，泽田因
腰椎疾病恶化入院手术，术后辗转找到了这家养老
院。因为手术对身体影响较大，她一度无法适应养
老院的生活。佑介却很快喜欢上这里，甚至会带她
去熟悉环境。泽田高兴地说：“我和佑介在这里都
有了新朋友，佑介经常会跟其他小猫玩。我也会去
隔壁房间聊聊天。串门时，佑介还会到我朋友房间
门口坐着等我。”

由于泽田行动不便，院内工作人员负责给佑介
洗澡，并修剪毛发和指甲，每天还会为其清理猫
砂，准备食物等。 （据《生命时报》）
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发展智慧养老要提倡以人为本

日本养老院设宠物同住区

长江镇


