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旌晶玉米营养专家温馨提示

国家行业标准《方便玉米粉》、《方便杂粮粉》起草单位
农业部标准《绿色食品 即食谷物》起草单位

Fogoros说，过度运动反而会导致
免疫力下降，即过度训练综合征。有研
究发现，剧烈运动后，身体会产生某些
激素，包括皮质醇和肾上腺素，会升高
血压和胆固醇水平，抑制免疫系统，导
致免疫力暂时性下降。这种效应与耐力
性运动员在极限运动后（马拉松、铁人
三项训练）后易被感染程度增加相关。

因此，如果你正在接受超耐力项
目的训练，那么在训练的过程中应注
意安排足够的休息和恢复时间，让免
疫功能恢复正常状态。如果感到疲惫
或出现过度训练综合征的其他表现，
比如休息状态心率变快、心率恢复正
常时间较长、易怒或全身沉重疲劳，都
应进行有效的放松。

值得注意的是，如果你已经得病
了，更不能过度锻炼。人体免疫系统因对
抗感染而不堪重负，额外的压力也可能

导致恢复变慢。一般来说，有轻微感冒症
状且没有发烧的人，轻中度的运动可以
让身体感受改善，并增强免疫力，但剧烈
运动只能让症状更糟，使病情延长。

Fogoros说，心理压力也会影响免
疫力。皮质醇和肾上腺素的释放增加
身体压力的同时也导致心理压力上
升，削弱免疫力，增加患感冒和流感的
风险。俄亥俄州立大学一项研究发现，
照顾老年痴呆症患者的人心理压力水
平大，他们患感冒的次数是普通人的
两倍。因此，对于他们来说，适度有规
律的锻炼显然对身体有益。

Fogoros补充，除了心理压力和运
动水平之外，营养不良、疲劳缺乏睡
眠、吸烟也是影响对流感和感冒抵抗
力的重要因素，我们在调节运动量的
同时也应加强这些方面的管理和调
整。 摘选自：搜狐健康

旌晶食品——全国方便玉米粉行业创领者！

运动可抵御感冒，
但过量运动后更易被病毒感染（二）

四川经济日报讯 回顾今年以来市场表
现，A股在经历短期调整后持续反弹。公募基
金在专业投研优势的加持下，一度延续去年优
秀成绩。Wind数据显示，截至 2月 25日，今年
以来混合基金、股票基金整体收益率分别为
9.85%、8.75%。尤值一提的是，新华基金今年以

来权益产品表现较好，为投资者赚取了可观收
益。Wind数据显示，截至 2月 25日，公司旗下
共计18只基金年内回报超10%，其中新华行业
周期轮换、新华泛资源优势、新华优选成长今
年以来回报分别为27.48%、27.01%、27.00%。

(李华)

四川经济日报讯（朱艳红 记者 程磊）3月2
日，广元利州法院公开审理全市首例涉疫情案
件，被告人都某以编造、故意传播虚假信息罪被
判处有期徒刑6个月。

据了解，2020年 1月 25日 22时 18分，被告
人都某因不愿春节期间上班，遂编造“今天为
止，广元市经开区盘龙镇已经发生多起新型肺

炎，分别是盘龙镇，进赛村，已确诊，村委会紧急
通知，禁止盘龙场镇及周边人口出去，已经封路
了，报备一下”的虚假疫情信息在微信群发布
（截至目前，该镇无一例确诊病例、也未封路）,
此信息最先发布到多达 45人、其成员遍布广巴
两市各县区的微信群。

2020年 1月 26日上午，该虚假疫情信息被

杜某勇、苟某、欧某华等人先后转发到有 45人
的工作群、有 110 人的班级群、有 23 人的家族
群、有 11人的工作群、有 19人的工作群等微信
群。其虚假信息迅速呈倍数扩散，造成社会恐
慌，严重扰乱疫情防控工作的正常秩序。

为消除其影响，广元市经开区及时动员区、
镇、村三级 200 余名党员干部进行辟谣和宣传

引导。
利州法院经审理认为，被告人都某在疫情

防控期间，编造虚假的疫情信息，在信息网络上
传播，严重扰乱社会秩序，依照《中华人民共和
国刑法》第二百九十一条之一第二款，第六十七
条第三款，被告人都某犯编造、故意传播虚假信
息罪，判处有期徒刑六个月。

四川经济日报遂宁讯（邹婉莹 记者 张
琳琪 文/图）近日，遂宁银行召开统筹推进
新冠肺炎疫情防控和经营发展工作部署会，
学习传达了习近平总书记在统筹推进新冠
肺炎疫情防控和经济社会发展工作部署会
议上的重要讲话精神，对夺取疫情防控和经
营发展工作的全面胜利进行具体安排。

遂宁银行党委书记王 云、董事长刘
彦、代理行长周密、监事长王展新出席会议
并讲话。

王 云指出，遂宁银行在开展疫情防控
工作的同时，通过实施一系列科学实用的灵
活复工手段，有效保障了广大客户的金融需

求，积累了应对疫情的宝贵经验，实现了全
行稳健运行和业务发展。全行干部员工应充
分认识到，面对疫情过后的经济波动，遂宁
银行的核心任务仍然是持续推进业务发展，
持续做好风险防控。要通过本次疫情的发
生，树立“不良贷款就是经济病毒”的观念，
及时、准确地识别潜在的业务发展风险，不
断增强风险“免疫力”，更好地实现社会价
值。

刘彦对遂宁银行前期的疫情防控工作
作了总结，周密对下阶段遂宁银行的经营发
展工作作了安排部署，王展新对全行2020年
的风险资产清收化解工作作了要求。

遂宁劳模冲锋在战“疫”前线
用自己的脚步丈量使命担当

新冠肺炎疫情仍在持续，在这场抗“疫”战
争中，有一群遂宁劳模在义无反顾地“逆行”而
上——

牢记使命坚守 只为群众平安

蓬 溪 芝 溪 派 出 所 教 导 员 、全 国 二 级 英
模 陈 国 淑 带 领 全 所 的 民 辅 警 奋 战 在 抗 疫 一
线 ，时 刻 把 人 民 生 命 安 全 和 身 体 健 康 放 在
第一位。

1月24日，陈国淑在寒风中带队巡逻，宣传疫
情防控，劝说群众早早回家避免聚集。1月 26日，
她又脚步不歇，带队对辖区内的饭馆、酒店、宾馆、
茶楼、茶馆、洗浴等场所开展劝停工作，她通过做
耐心细致的解释工作，获得了理解和支持，所有商
铺店面全部关停。

守好万家灯火 助力战“疫”

疫情面前，有白衣天使冲锋在前；电网安
全，有电力工人守卫在后。连日来，国网蓬溪
县 供 电 分 公 司 的 遂 宁 劳 模 赵 君 第 一 时 间 派
出技术人员上门为医疗防疫机构、企事业单
位等开展用电安全检查，保证疫情检查卡口
的电力供应。为了保证其他同事安全，他要
求每天对办公场所、食堂、抢修值班室、抢修
车辆、ATM 机进行消毒，其他人员轮岗到岗，
自己却一直以所为家，长时间工作在保电一
线上。

“硬核”作为 守护一方安宁

在船山区燕山社区，总能看到一个忙碌的
身影，他就是燕山社区书记、遂宁劳模黄文军。
他的一天从学习传达上级指示精神到上门入
户宣传，从排查外来人口到检查小区的封闭情
况，从安排小区消杀工作到指导社区志愿者防
疫服务，从早忙到晚，很多时候连饭也顾不上
吃一口。

防疫人员的健康是黄文军一直牵挂的事，通
过各种努力，他拿到 2 个红外线测温仪和 200 个
口罩后，立即分发给了基层抗疫工作人员。除此
外，积极发动退伍军人、党员到社区参加志愿服
务，每天定时定点带工作人员到小区进行全面的
喷洒消毒。

一个多月中，黄文军每天都是披星戴月，早出
晚归。在黄文军的带领下，社区工作人员形成合
力，燕山社区目前未出现一例疑似病例和二代传
染的情况。

四川经济日报记者 张琳琪

四川经济日报讯(记者 钟正有) 近日，德阳
市旌阳区检察院“旌心”团队一堂“云”上疫情
防控法治课直播走红网络。

据悉，此次直播惠及德阳市一小六年级500
余名师生和1000余名家长，获7万余次点赞。

疫情就是命令，防控就是责任。疫情防控
期间，该院战“疫”、办案协同推进，做到“两手
抓”“两不误”，为坚决打赢疫情防控阻击战提
供强有力司法保障。

防疫：一个都不能少

旌阳区检察院在疫情防控中充分发挥党
员的先锋模范带头作用，确保人民群众“一个
都不能少”，努力贡献检察力量。

“在防疫战场上，医护人员和基层工作人员
比我们还辛苦，我是一名退伍军人，国有战，召
必回，尽我绵薄之力，护群众平安。”该检察院军
转干部苏顺培是这样说的，也是这样做的。

社区是疫情防控的第一道防线。该院干警
主动请战，参与疫情防控志愿服务，哪里有需
要，哪里就有他们矫健的身影。截至目前，49名
志愿者服务队参与东湖街道、天元街道和旌阳
区集中医学隔离观察点等地抗疫工作500余人
次，张贴海报、发放资料、入户排查、人员登记、
引导劝返、维持秩序……用脚步丈量社区疫情
防控“最后一米”，耐心向群众宣传防疫知识。
同时，在该院“两微一端”上及时推送疫情动态
和涉疫法律知识，督促群众自觉遵守疫情防控
期间有关规定。

“请不要聚集，请把口罩戴好。”今年 58岁
的苏顺培从军人到检察人，不变的是责任与担
当。他不怕苦、不怕累，每天走街串巷入户摸排、
宣传忙不停，发现防护意识差的市民，他总是焦
急而又耐心地劝导，“我们检察干警就应该逆行

而上，守护群众的身体健康和生命安全。”
据该院相关负责人介绍，疫情防控期间，开

设法治课网络直播、对未成年人进行心理辅导、
对监护人开展亲职教育等务实举措，以实现

“微”关注、“强”学习、“细”陪伴，颇受各方好评。

办案：一件也不落下

“疫情纵然可怕，但维护公平正义的脚步
绝不会停歇。”检察院员额检察官刘艳认真地
翻阅着案卷说。

“道路不通，网上通;当面不行，线上行。”疫
情防控期间，为减少人员聚集，该院以案卷书
面审查为主要方式，根据个案具体情况灵活通
过科学技术手段，运用多种非接触办案方式进
行案件办理，尽量不采取当面接触方式讯问犯
罪嫌疑人、询问证人等诉讼参与人以及听取辩
护律师意见等。前期依托“智慧检务”，对已经
羁押的犯罪嫌疑人采取远程提讯开展讯问以
及认罪认罚工作共计 6人次，对于一些仍在外
地的非羁押犯罪嫌疑人采取远程提讯加同步
录音录像方式展开提讯及认罪认罚工作 3 人
次，通过视频远程参与公诉庭审5人次。

目前，该院做到一手抓疫情防范，一手抓
规范办案，各项业务工作有条不紊。其中，办理
涉疫案件 3件，杨某某涉嫌妨害传染病防治案
入选四川省检察机关依法办理妨害新冠肺炎
疫情防控犯罪典型案例。“我们新时代检察干
警尽忠职守不退缩，战‘疫’面前敢担当。”该检
察院副检察长谢泓说，“战‘疫’与办案，一样都
不能落下，这是我们的责任。”

此外，在精准扶贫工作中，该院为新中镇
白河村和黄许镇新太村送上宣传资料和口罩
等防疫用品，同时加大帮扶力度，助力春耕备
耕，确保奔康路上一个都不掉队。

四川经济日报讯 3月2日，上海二十冶西
南分公司中标昆明呈贡区古滇路（呈祥街至金
桂街段）建设项目。

昆明古滇路项目的中标，为该公司扎根西
南区域市场打下了坚实基础，将有效提升公司
在区域内的市场知名度。

该项目位于昆明市呈贡区斗南龙城片
区和乌龙片区，是昆明市及呈贡区的重点
项目，是该区域整体打造的先行工程。目前
项目管理团队已经组建完毕，各项工作有
序展开。

（戴幸林）

遗失公告

● 雅 安 市 杰 顺 洪 商 贸 有 限 公 司 发 票 专 用 章（编 码 ：
5118025032972）遗失作废。

●青神县曾利平个体营业执照正本（2020 年 3 月 2 日前核
发，注册号：511425600061438）遗失作废。

●金堂县申通快递有限公司遗失快递业务经营许可证正副
本，证号：川邮 20150440B和经营快递业务的分支机构名录，编
号：成都1516（新增），声明作废

●邱茂国、余永琼位于邻水县鼎屏镇建设路南段1号2单元
5楼2号房屋产权证［证号：监证0873012，监证0873013］及《国有
土地使用证》［证号：邻鼎国用（2013）第2484号］遗失作废。特此
登报声明。

●北京数字政通科技股份有限公司遂宁分公司遗失财务专

用章一枚，编号5109026006804，声明作废。

清算公告

经本公司研究决定申请注销。自本公告见报之日起 45 日
内，请本公司相关债权、债务人前来公司办理有关手续，过期责
任自负。

特此公告
眉山市正泰商贸有限责任公司

2020年3月4日

一、建设项目名称和项目概述
项目名称：仁美镇鼎诚种猪场建设项目
建设地点：眉山市丹棱县仁美镇严沟村
建设性质：新建
建设内容：本项目主要建设标准化规模父母

代种猪场一座及占地近千亩的柑橘产业示范园，
形成种养循环的示范农业产业园。一是种猪场拟
建设各类建筑物、构筑物约7000平方米，配套生
物防控体系（主要包括车辆消洗中心、消毒隔离
房、中转料塔、人员洗浴消毒室、物资消毒间、物
理隔离带）、养殖废弃物资源化利用设施（畜禽粪
污收集、储存等设施）、养殖环境控制设施（主要
包括自动化通风系统）和自动化饲喂设施（主要
包括自动饮水系统、自动投料系统、料塔）等设施
设备；配置1500头精产父母代种猪及400头后备
母猪，年出栏断奶仔猪约 33000头。年产生粪便
约2万吨，可异位发酵产生有机肥近3万吨。二是
柑橘产业示范园将配套建设路网、滴灌管网和物
联网体系。

二、意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告

书的方式
意见稿全文链接：链接：https://pan.baidu.

com/s/1glDf8esepdY3WCMN4NgtrA 提 取 码 ：
cn37

查阅纸质报告书可以通过电话联系建设单
位或前往建设地址查看。

如有需要，公众可通过电话、信函、电子邮件
的方式，向建设单位索取查阅，时间为自公示之
日起10个工作日内。

三、征求意见的公众范围
公众对本项目的意见和看法，请通过电子邮

件、信函、传真的方式转给我们，同时请附上你的
联系方式，以便我们进一步沟通和回复。

公众提出意见的时间：自公示之日起 10个
工作日内。

主要征求公众的如下方面的意见：
①对建设项目拟采取的环保措施有何意见

和建议
②对环境影响报告书结论有何意见
③对项目建设环境保护方面的其他意见

④对建设本项目的态度如何
四、公众意见表的网络链接方式
公众意见表的链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx
五、公众提出意见的方式和途径
公众可以通过打电话或发送电子邮件的方

式，向建设单位或评价机构提出对项目建设及环
境影响评价工作的意见和建议，但不接受与环境
保护无关的问题。

六、公众提出意见的起止日期
2020年3月3日——2020年3月16日
七、建设单位名称和联系方式
建设单位：丹棱县鼎诚农牧科技有限公司
联系人：李玉琴 联系电话：15282380223
电子邮箱：1279759630@qq.com
地址：眉山市丹棱县仁美镇严沟村

丹棱县鼎诚农牧科技有限公司
2020年3月4日

丹棱县鼎诚农牧科技有限公司仁美镇鼎诚种猪场建设项目
环境影响评价公示

广元利州法院公开审理首例涉疫情案件
被告人编造、传播虚假信息获刑6个月

新华基金权益投资实力突出

上海二十冶西南分公司
中标昆明呈贡区古滇路建设项目

旌阳区检察院战“疫”办案协同推进遂宁银行召开疫情防控和经营发展工作会

会议现场


