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□记者 王晓慧

11月27日，东华大学大三学生小缪在完成体
能测试后，一头栽倒在跑道上，再也没有醒来。比
这早9天，两名年轻大学生在广州马拉松比赛中
体力透支而猝死。在更早的时候，华中科技大学
取消了运动会中3000米及5000米长跑项目。

这些新闻让人心痛，但同时不免发出这样
的疑问：长跑怎么了？大学生的体质怎么了？

宅男宅女运动少
上周日，记者在松江大学城随机采访了十

位大学生。对于小缪因长跑意外过世的消息，大
家都表示非常同情。而对于体能测试的态度，虽
然十名同学都有抵触情绪，但都表示“不畏惧。”

“平时不太运动，都宅在寝室里玩电脑，室
友们也都是这样子。学校有这种体能测试的
要求，对我来说是一种督促作用，这样我会有
意识地去锻炼身体。”对外贸易学院的小叶说，
她过的是教室、寝室、食堂“三点一线”的生活，
平时难得运动。相比小叶，工技大学生小钟运
动的时间还要多一些。“每周都会和同学打一

两次篮球。其他时间，可能就在寝室玩玩游
戏，或者去图书馆自习了。”

网络的粘力太大，把很多大学生都“粘”成
了宅男宅女，生活用品可以网购，一日三餐可以
叫外卖。饮食不规律、作息不规律，再加上运动
的时间少，都是导致大学生体质下降的原因。

自己要有度量衡
“长跑运动考验的是个人的心肺功能，如

果本身心肺功能弱，或存在一些隐患，可能会
在运动中造成心肺系统的过度负荷，严重的话
就有可能发生意外。”区中心医院一急诊科医
生告诉记者。

每个人的身体素质不同，因此，在运动时，
专家建议，个人对自己的体质一定要有一个比较
明确的认知。长期不运动的人，在从事运动时，
要先排除一些细微的身体隐患，然后再进行系统
锻炼，不要盲目运动。锻炼时，也不要一时贪急
贪快，体质的提升是一个循序渐进的过程。

因噎废食不可取
东华大学规定，体能测试是本科生必须完

成的考核科目，体能测试中，男生和女生分别
要完成 1000米、800米计时跑。松江大学城其
他高校也有类似的体能测试要求。在小缪发
生意外后，东华大学校方迅速成立了意外事件
处理小组，为安全还暂停了原定于本周举行的

“冬季三公里跑”。
一时间，大学生体质问题成为舆论焦点。

“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福
生活一辈子。”这样的标语曾出现在很多学校
的运动场边。梁启超说少年强则国强，因此有
人说，如果我们的大学生连完成1000米的体质
都不具备了，又哪里去谈“少年强”，更谈不上

“国强”。而一些高校和大众，却都为学生体质
“考虑”，建议将体能测试、长跑项目取消。

但笔者认为，体能测试本是为了检验学生
的身体素质，督促学生参加体育锻炼，所以测
试并不是目的，谈取消、保留没有意义，特别是
对于现在的宅男宅女来说，突然一次测试，结
果也并不说明问题，更谈不上“国强”，如果是
真心为学生体质考虑，那就应该考虑如何循序
渐进地锻炼学生的身体，逐渐增强学生的体
质，让学生的体质达到“富国强国”的需要。

新疆内地高中班预科教材收录了《渔家
傲》一词，这首范仲淹首创的边塞词，既直道将
士思归的感伤情绪，也表现了抵御外患、报国
立功的壮烈情怀。

要讲清词作的主旨及情景关系并非难
事。问题在于，西夏是党项人建立的政权，党
项是羌族一支，羌人为西北游牧民族，活动范
围大致包括今宁夏，甘肃，新疆、青海、内蒙古
以及陕西的部分地区，如何让来自新疆的少数
民族学生从情感上真正认可、接受词作的爱国
情怀，则是本课的教学难点所在。

这一难题不容含混回避，生硬灌输也难以奏
效。我的教学策略是：坦诚交流，激发思考，晓之
以理，进而引发共鸣。为此我提出这样一个问题：

在座的同学都来自“塞外”，而这些地方今
天都属中华民族的版图，那么范仲淹在本词中
表达的爱国情怀是否还值得肯定呢？

同学们都陷入沉思中，他们无法回答，或
不愿正面作答。于是我将这一问题暂时按下
不表，而顺势引出有关屈原的另一话题。

屈原是战国末期楚国大臣，主张“联齐抗

秦”。但楚怀王却听信谗言，流放屈原，并与秦
国订立“黄棘之盟”。 后来齐、韩、魏三国以楚
背弃列国与秦和亲为由联合攻楚，再后来秦国
大将白起带兵攻破楚国国都。屈原虽有心报
国，却无力回天，只得以死明志。

讲完屈原的故事后，我便提出了以下问题：
秦国击败楚国消除了吞灭六国的一大障

碍。而秦始皇夺取天下后采取统一文字、货币
和度量衡等一系列举措，使得社会不断进步，
奠定了今日中国版图的基本格局，可以说是顺
应了历史发展的趋势。而如果屈原的主张得
以实施，天下统一的进程可能会因此变缓，中
国的历史也有可能会改写。那么屈原还称得
上是爱国、还值得纪念吗？

这个问题激发了大家极大的兴趣，一个叫
米斯兰的维族男生主动要求发言。他认为，屈

原的爱国行为值得肯定，他爱自己的国家并不
惜献出生命，这种精神令人崇敬；“联齐抗秦”
是在秦统一之前，如果统一之后在国家取得进
步的情况下还执意抗秦，那就另当别论了。

他的发言理性、成熟。至此，火候已至，我
自然引回《渔家傲》的话题。同理可见，在当时
天下纷争的历史背景下，范仲淹的抵御外患，戍
边报国值得崇敬；而如果多民族国家形成之后仍
制造民族争斗与对立，那就应当反对了。所以，
对待历史人物及文学作品，要将其放在特定的历
史条件与背景下去分析评价，不可用当下的标准
去衡量。 松江一中 唐建国

本报讯（记者 王晓慧） 1981 年一篇题
为《平板电脑：未来的眼光》论文影响了当时
的苹果、三星等公司，甚至可以说这篇论文
的影响力一直影响到如今的智能手机、平板
电脑的发展。而这篇论文的作者——费若
杰（Roger Fidler），现在已经是密苏里哥伦比
亚大学新闻学院的研究院主任。近日，费若
杰做客复旦大学上海视觉艺术学院，为师生
解开“虚拟空间”的发展历程。

费若杰以中国文化开场，引出了当今世
界不断融合化的趋势。“正如我们五大洲不断
的融合，人们的交流也逐渐融合，这就产生了
所谓的‘虚拟空间’。”他以谷歌为例，将互联网
诞生、社会革新等一系列深刻、快速的变化展
现出来。在他看来，“因特网无疑是人类历史
上最具破坏力的、最具变化的代名词。”

除了在大学任职外，费若杰还是美国最
大的数字出版联盟的创始人和现任主席、全
美报纸设计学会（SND）的创始人，更是国际
公认的电子出版的预言家和先行者、新媒体
领域的先驱和极具远见的人物。

本报讯（记者 王裔君） 2013 年，香港大
学将继续参加内地自主招生，通过自主招生
的考生，可获得指定专业最多加 30 分的优惠
录取。

据了解，2013 年港大计划在内地招生 300
人左右，招生在全国统一进行，每个省份没有分
数线和名额限制，而是按照学生的高考成绩和
面试成绩综合排名。录取时还是要看高考成绩
和面试成绩，但这些考生可申请免予 6月底举
行的“高考后面试”。

除了参加自主招生，考生也可以自己申请，
通过高考成绩也可获面试资格。学校将参考当
地的重点线，邀请报考学生参加面试。然后，再
考虑考生的高考分数、面试表现，以及其他综合
素质决定是否录取。港大将根据考生的综合表
现发放奖学金，每年最高额度可达17.5万港元，
包括全部的学费和生活费。港大一年的学费为
13.5万港元。“国际生”无需高考成绩，但申请时
要提交 SAT、IB或A-level课程成绩，单独的托
福或者雅思成绩，则不能申请。

本报讯（记者 贾佳） 日前，由市教委、
上海教育报刊总社主办的“上海歌谣”2012
百校风采擂台赛决赛落幕。叶榭学校选送
的特色节目《草龙飞舞颂和谐》，获得初中组
一等奖，让“草龙滚灯”这一非遗文化在青少
年群体中增加了影响。

据悉，经过2个多月的精心设计和紧张排
练，16名学生在指导教师带领下，顺利闯过了
100进60的网络初赛大关，60进30的现场复
赛大关，晋级30强总决赛，最终以初中组全市
第5名的成绩荣获一等奖。与此同时，在广大
网友支持下，更以27162票的成绩获评“网络
人气奖”，四位指导老师分获“指导一等奖”。
为了准备本次比赛，叶榭学校老师对节目设
计、编排、舞美效果等环节反复推敲，让“叶榭
草龙”的特色风采充分地展现了出来。

本报讯（记者 王裔君） 近日，《上海市教
育考试院关于 2013 年上海市普通高中学业
水平考试高三、高二年级各 4 门科目考试的
实施意见》正式公布，详细说明了 2013 年市
普通高中学业水平考试高三年级 4 门科目、
高二年级 4 门科目考试细则。本次普通高中
学业水平考试高三年级、高二年级相应科目
的考试成绩可以作为该科目本学期学校的期
末考试成绩。

据了解，2013年高中学业水平考试高三年
级科目设定为：语文、数学、外语、思想政治；高
二年级科目设定为：历史、物理、化学和生命科
学。其中，语文、数学、思想政治、历史以书面笔
试形式进行；物理、化学和生命科学含书面笔试
和技能操作测试；外语含书面笔试（包括听力测

试）和口语测试，口语测试单独组织。语文考试
时间为 120分钟，其他科目书面笔试时间均为
90分钟，技能操作测试时间均为 15分钟，外语
口语测试时间为20分钟。

各科目书面笔试考试成绩分“合格”、
“不合格”两类；“合格”成绩再分为A、B、
C、D等四个等第，A等约占 20％，B等约占
30％，C等约占25%；“不合格”以卷面成绩
60 分以下或者约占 2％。外语口语测试、物
理、化学、生命科学技能操作测试成绩分“合
格”、“不合格”两类；“合格”成绩再分
A、B、C、D等四个等第。

据悉，第一门考试英语口语测试将于 2013
年 1月 9日开考。多数科目考试时间安排在明
年3月份和6月份。

本报讯（记者 王裔君） 12月 1日，第
三届“赛复创智杯”市青少年科技创意设计
大赛入围作品终评展示活动，在杨浦区上海
创智天地园区举行。本届大赛自2012年6
月启动，经初赛、复赛，共选出88件优秀作品
进入终评展示。我区有四件学生作品入围。

在本次终评展示活动中，区第二实验
小学高易的《防火灾的手机充电安全守护
神》和中山永丰实验学校沈靓的《多功能指
路牌》荣获市级一等奖，其余2件作品荣获
市级二等奖。高易在颁奖典礼的特等奖的
评选环节中还获得了市级特等奖。区青少
年活动中心获组织奖。

据了解，本次“赛复创智杯”大赛是由
市科技艺术教育中心、杨浦区教育局和上海
科普教育发展基金会等联合主办的一项市
级青少年科技竞赛活动。该活动旨在培育
具有创意潜力和实践能力的科技后备人才，
促使广大青少年关注当代科技发展和身边
的科学问题，不拘泥于现有实验条件等方面
的限制，充分发挥想象力和创造力，就自己发
现的问题和解决途径进行创意设计。

本报讯（记者 王晓慧 通讯员 缪迅）上
海外国语大学伊朗学中心揭牌仪式近日举
行。上外校长曹德明教授和伊朗驻上海总领
事馆总领事索布哈尼，共同为上外伊朗学中心
揭牌。上外伊朗学中心的相关设备与资料文
献，由伊朗驻上海总领事馆文化处捐赠。

多年来，伊朗驻上海总领事馆和上外一直保
持着良好的互动关系，上外及上外波斯语专业师
生也为增进中伊两国语言文化交流付出了努力。

正在上外访问的伊朗霍梅尼国际大学校
长阿布叶博士出席揭牌仪式，并向上外波斯语
专业教研室赠送了波斯语教学书籍、教学音像
资料和霍梅尼国际大学网络教学数据库资料。

本报讯（记者 王晓慧）近日，上海市专
业学位研究生实践基地建设项目评审工作
全部结束，立信会计学院申报的浦东审计局
实践基地、立信会计产学研基地和陆家嘴人
才金港实践基地等3个项目成功获批。

上海市专业学位研究生实践基地建设
项目，是由市学位办面向全市专业学位研
究生培养高校设立的，其目的是为了进一
步加强专业学位研究生专业实践教育教
学，推动高校更好地适应经济社会发展对
高层次应用型人才需求，鼓励行业、企事业
单位等社会力量积极参与专业学位研究生
培养，构建专业学位教育发展的良好环
境。首批市级专业学位研究生实践基地建
设项目申报工作于2012年10月启动。

申报工作启动后，立信学院按照《上海
市专业学位研究生实践基地建设实施办
法》要求，面向审计硕士专业学位研究生培
养要求与行业需求，结合本校的优势与特
色，组织实务界专家反复论证、认真编写申
报材料。最终，申报项目全部顺利通过审
批。获批的三个实践基地将在专业学位研
究生培养中发挥积极作用。

长跑怎么了？长跑怎么了？
——一场关于大学生体质的讨论

如何理解边塞诗的爱国情怀
——新疆内地高中班学生《渔家傲》教学示例

明年市高中学业水平考细则公布
考试成绩可作为期末考试成绩

2013年香港大学内地招生300人

因特网是历史上最具破坏力的代名词

新媒体大师费若杰
在复旦视觉开讲

叶榭学校《草龙舞》获
百校擂台赛一等奖

上外成立伊朗学中心

立信三个专业研究生
基地项目获批

我区青少年科技
创意设计水平了得
四件设计作品获一、二等奖


