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开启“朋友圈”患者胜朋友
——记泖港镇社区卫生服务中心家庭医生、党员钱爱军

“钱医生，化验单看不懂，你能给
我看看吗？”“我漏吃药了，要不要紧
啊？”“这药跟我以前吃的包装不一
样，药效相同吗？”、“最近我出汗特别
多，能吃点啥调理的药？”……在泖港
镇社区卫生服务中心，家庭医生、党
员钱爱军每天都会接到不计其数的
热线电话。他幽默地说：“你看，‘朋
友圈’工作模式又开启了。”

这些年，钱爱军的“生物钟”越
拨越快，他已习惯了这样的节奏：早
上一到医院，就直冲病房，向病人问
好；7 时半不到，又准时出现在全科
诊室；下午一有空就挎上药箱，到田
间地头“坐堂”；下班前再返回病房
查看一下。有时怕耽搁病情，他就

“自找麻烦”，双休日也来加班。对
此，不少人问他，“这么拼命值不
值？”钱爱军总是淡淡地回答：“我是
一名家庭医生，村民把自己最重要

的‘健康’交给我照看，我就要让他
们放心。”

他比病人更着急
沈大妈药快吃完了，陆大爷的血

糖控制得稳定了，农场主老朱做完胆
囊结石切除术出院满一个礼拜了，小
李应该来换药了……开启了“朋友
圈”家庭医生工作模式，钱爱军把每
位居民的健康需求放在心上，清清楚
楚，有条不紊。

有一次为村民体检时，一位老人
测得血压180mmHg/106mmHg，血糖
17.8mmol/L，老人倒是乐呵呵不当回
事，异常的数据却引起了钱医生的注
意。“如果再不好好治疗，后果不堪设
想。”他立即趋身向前挽住老人的胳
膊，轻轻拍打他的手背：“头晕吗？平
时吃些什么药？”边问边扶着老人坐
到了旁边的候诊椅上，苦口婆心地劝
他马上住院治疗。

考虑到老人来回奔波，有加剧病
情的危险，钱医生开着私家车，护送
老人到家，还把老人的病情原原本本
地告诉了他的子女，像朋友一样和他
们一起商量老人的治疗方案。征得

子女同意后，通过与区中心医院双向
转诊网络服务部联系，让老人在第一
时间住进了医院，得到了及时的治
疗。当老人家属把满载深情的锦旗
送到钱医生手中时，他爽朗地笑着
说：“你们都是我的服务对象，我是家
庭医生，就是你们的朋友，这么点小
事应该做的。”

“自找麻烦”解难题
作为全区第四届首席社区医生、

家庭医生制服务的核心人物，钱爱军
时时活跃在村民家中、老年活动室和
田间地头。村民们不管多忙，只要一
见钱医生，就会乐呵呵地跟他聊起自
己和家里人的身体状况。

前些日子，一位手指脂肪瘤患者
慕名而来，要求钱医生为他做脂肪瘤
摘除手术。考虑到患者家境不好，到
松江城区交通不便，钱医生爽快地答
应下来。可同事们听说后却议论纷
纷：这得冒多大风险啊？既没手术
室，又没手术器械，手术谈何容易？

君子一言，驷马难追。钱医生就
地取材，先是借来消过毒的手术器械
包，又为抢救室做了紫外线消毒，把

所有与手术相关的物品准备就绪。
精心准备了两天后，手术开始了，钱
医生耐心地为病人调整好体位，设置
好灯光的角度，打开手术器械包布、
戴手套、铺洞巾、消毒手术部位，所有
动作一气呵成。为病人的手术部位
打完麻药，等药起效后，他用手术刀
片慢慢割开病人皮肤，一刀一刀细细
地用刀片分离脂肪层和肿瘤部位，然
后用血管钳轻轻把瘤体取了出来，再
行3针缝合。

“原来是个皮下脂肪瘤啊，这个
部位长脂肪瘤还是很少见的，手术很
成功，预后也会很好。”钱医生一边
耐心地向病人解释，一边专注地用消
毒纱布把手术部位包好。钱爱军又
一次成功了。病人从床上坐起来连
声感谢：“钱医生，你不怕麻烦，没条
件也能创造出条件，我的手指现在终
于不胀了。”钱爱军挺了挺弯曲许久
的腰说:“只要我能做到的，我都会尽
力。”然后，他又耐心地给病人解释原
先手指肿胀的部位是一个皮下脂肪
瘤，并嘱咐病人不要浸湿伤口，定时
换药，还告诉了他拆线的时间。周遭
病人听说后，纷纷动情“点赞”。

□记者 裴麟麟 通讯员 王琴

开好专题民主生活会
当前正在开展的党的群众路线

教育实践活动，其中一个重要环节就
是按照要求召开专题民主生活会。

要开好专题民主生活会，就是要
开展批评和自我批评，需要开诚布公
谈心，把问题谈透，把意见谈深，把批
评谈好，从而认真撰写对照检查材
料，面对面听取各方意见，不断修改
完善对照检查材料。

要开好专题民主生活会，必须紧
扣群众反映的意见，结合个人思想实
际、岗位职责和工作经历直面问题，
对自身存在的“四风”突出问题，拿起
批评和自我批评的武器深入查摆问

题，解决问题，抓好整改，加强班子建
设，真正促进工作，以群众满意度为
根本标准来检验工作作风和工作实
效。本着对党和人民事业高度负责
的精神，实事求是，从严要求，开展积
极、善意、对事不对人的相互批评，目
的是为了沟通思想、交换意见、相互
了解，增进共识，从而开成高质量、见
效果的民主生活会。

为了开好专题民主生活会，不
妨通过听、看、谈、问、议的形式掌握
了解基层和群众的期盼，找准“四
风”突出的问题，可采用请进来、走
出去，深入基层，深入群众进行访谈

等方式，“零距离”听取、征求各方意
见，从中进一步修改完善自己的对
照检查材料。与此同时，召开专题
民主生活会，要防止“查找班子问题
多，查找个人问题少”、“查找工作问
题多，查找‘四风’问题少”、“请上来
开会多，走下去倾听少”的现象，以
及恪守对上级批评不放“礼炮”；对
同级批评不放“空炮”，对自我批评
不放“哑炮”的原则。

□李德复

非公企业党建
雅泰可做示范
本报讯（记者 裴麟麟） 市社

会工作党委近日命名了9家单位为
非公有制企业党建工作阵地建设
示范窗口，本区雅泰实业集团有限
公司党支部榜上有名。

据悉，去年下半年起，按照“有
一个相对固定的党员活动室，有一
个党建工作宣传教育画廊，有一个
支部工作网站，有一份反映本单位
党建工作动态的刊物，有一部反映
本单位党建工作情况的专题片，有
一套党建工作制度和学习资料”的

“六个一”标准，市社会党工委遴选
了部分非公企业党组织，开展了创
建非公有制企业党建阵地示范窗
口活动。

雅泰集团公司设立的党员活
动中心，集党员管理、教育、服务、
展示四大功能于一体，为公司流动
党员建起了温馨的家园，同时也为
员工提供了良好的学习环境。该
中心宣传教育画廊重点陈列了党
史、党的路线方针政策，本单位、本
党组织的发展历程、组织构架和党
员介绍，以及联系服务群众、推动
单位发展的制度、做法、成果等内
容。同时，党员学习活动室置备了
有关党务工作的经典书籍和若干
党员教育影视片，可供党员学习和
交流。经检查验收，雅泰集团党支
部被确认为首届非公有制企业党
建工作阵地建设示范窗口。

动动手指看党建

“上海基层党建”
微信上线

本报讯（记者 裴麟麟）经过近
半年的试运行，“上海基层党建”微
信近期上线发布。市民动动手指，
就能轻松掌握全市最新党建信息。

“上海基层党建”微信由市委
组织部党员电化教育中心主办，定
期向订阅用户推送党建图文信息，
主要栏目包括党员远程教育、公
益、图说、微友说、微电影等。今
后，“上海基层党建”微信将紧密结
合本市基层党建中心工作，利用微
信的独特优势，发挥其在传播党建
正能量，推进基层党组织建设和党
员教育中的交流、沟通、互动作
用。网友通过手机搜索微信公众
账号“上海基层党建”，即可关注相
关信息。

电线杆搬了“家”
村民出行无阻
本报讯（记者 裴麟麟 通讯员 李

源）农村田间小路的拓宽方便了村民
的出行，然而在新浜镇许家草村，道路
拓宽带来了快乐的烦恼，原来设置在
路边的电线杆一下子“跑”到了马路中
间，给有车的村民带来了诸多不便。
村党总支在群众路线教育实践活动中
聚焦村民的这一诉求，千方百计给电
线杆“搬了家”。

许家草村不少村民反映，一根根
竖在马路中央的老旧电杆成了村民出
行的“路障”，带来了安全隐患。村党
总支了解情况后，积极与区供电部门
协调沟通，请对方组织专业人员到现
场勘查，规划线路布点。经过供电施
工队伍的现场作业，这些挡道的老旧
电杆被逐一拔除，随后，施工人员又在
路边树立起了崭新的电线杆。据悉，
该工程共拔除低压电杆13根，改造线
路长度近1.3 公里。电线移后的路面
焕然一新，村民出行畅通无阻。

建起科普茶室
解“静与动”矛盾
本报讯（记者 裴麟麟）社区老年

活动室里，当喜欢聚在一起“嘎三胡”
的居民遇上沉浸在书香世界里的读书
爱好者时，“静与动”的矛盾不可避
免。大型居住社区泗泾新凯二村居民
区党支部在破解矛盾难题中践行群众
路线，居民心中的石头落了地。

新凯二村的很多老年人每天喜欢
到小区步行街的活动室聊天、下棋、看
电视，随着越来越多老人的加入，活动
室里冒出了不和谐音。因为阅览室分
区不明显，有些老人喜欢在安静的环
境下读书看报，可另一些老人却要“嘎
三胡”。社区大调解委员会曾试着调
停，想通过制定相关的管理制度，交叉
安排活动时间，可是每天依旧有矛盾
发生。为此，居民区党支部与上级部
门沟通，重新装修了一间科普茶室，为
居民聊天解闷开辟了新场所，也让喜
欢读书看报的居民自得其乐。

微党课聊纪律
挖根源治毛病
本报讯（记者 裴麟麟） 媒体

的一项调查数据显示，七成网友认
为身边党员组织纪律涣散。何为
党的组织纪律？违反党的组织纪
律有哪些表现形式？永丰街道微
信平台近期开出微党课，与市民聊
聊党的组织纪律。

微党课通过一系列生动的漫
画，揭示了普通党员离党的组织纪
律并不远。违规发展党员、对待需
要上级组织批准的工作“先斩后
奏”、拒不执行或擅自改变党组织作
出的重大决定、违反议事规则、在党
内搞非组织活动破坏团结等工作中
的细节，都是组织纪律涣散的表
现。市民可以搜索“永丰资讯”微信
公众号，走进永丰微党课课堂学习。


