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冬日的清晨，5点55分，妈妈准时
叫我。实在是太困了，此时起床就如同
把温室里的我扔到寒风中去，我才不要
起床呢！我裹着厚厚的被子，眯着一双
困意朦胧的双眼，“艰难”地抬头看一下
钟，然后接着睡，对于赖床的人来说，只
要有可能，多睡几秒都是好的！

好在我的身体就像安装了“小睡
一会”的软件一样，6 点左右就会醒，
尽管万般不愿，但还是在被窝里慢慢
地穿衣服了。刚起床迷迷糊糊的，一
点精神都没有，但是妈妈就不一样了！

我实在是无法理解她那神奇的快
速是怎样练成的。我穿衣服大约要
10分钟，而她只要5分钟就可以穿衣、
洗漱，做好一些零零碎碎的事。

她到底是如何练成这等“神功”的
呢？我决定一探究竟！

那是一个同往日一样的早上，我
破天荒 5点半就起床，穿衣、洗漱，用
心开始观察。

妈妈一溜烟地爬起来。我问道：
“天气这么冷，为什么不在被子里穿衣
呢？”“因为冷，”妈妈边穿边说，“寒气
会迫使人马上清醒，迅速穿衣！”我听
了，很是感动：难道妈妈就不想多睡一
会吗？难道她就不怕冷吗？若不是因
为我，她根本不用这么早起。按照她
的上班时间，她可以再多睡 2 个小
时。这样一想，整个人就像一株含羞
草一样默默低下了头，感到十分羞愧。

很快，妈妈穿好了衣服，进入厨房
烧开水，同时把煮蛋器打开，把下面条
的锅放水煮上，把热水袋充上电，然后
她急匆匆地跑出去刷牙洗脸。

回到厨房，她接着下面条，又把我
的水杯灌好，放进书包，还要帮我准备
水果、点心之类的东西。在厨房的茫
茫雾气中，妈妈忙碌的身影如同温热
的牛奶温暖着我的心。

好不容易把早饭忙活完了，妈妈
才去梳头、擦护肤品。

等我上了餐桌，妈妈便把温暖的热水
袋放在我腿上。没过多久，妈妈就下楼去
给车子预热，等到我上了车，时间刚刚好。

出发！妈妈为我忙碌的清晨总算
结束了。

面 馆
我们小区后面，有一家拉面馆。面

馆门面不大，却有着一种特殊的魅力招
引食客。招牌美食便是牛肉拉面。静等
时，便听见厨房里有拉面与桌面的撞击
声，很有规律，时轻时弱，形成一种节奏
感，韵律感，煞是好听，不禁让我想起故
乡的刀削面来，刀削面制作时虽然没有
拉面这种美妙的旋律，但听那面片入锅
的声音却另有一种好感觉了。拉面入锅
时如同白龙翻跃，时隐时现，如此三五分
钟，面便出锅了。此时再将牛肉，蒜苗一
并倒入，口味便又上了一个等级了。

那一碗碗细细的面条，很难让人想到
那是一团面拉成的。细面入口中，嚼劲十

足，甚是好吃。而蒜苗味加上牛肉的香气
混合，整碗面似乎满是艺术气息了。如果
选择的牛肉是上品，就更让人赞不绝口。

面馆又何止这一碗碗面呢，里面
厨师大显身手起来，可以烧出大大小
小一百八十样菜式，简直能跟满汉全
席比一比了。只是“清真”面馆没有猪
肉，但无论什么菜，都能吃出一种家乡
的口感，仿佛印证了一句“民以食为
天”，猪肉不猪肉的，无关紧要。

可惜现在学业忙了，不再经常光
顾那家面馆了，但我每次路过时，那种
馋味还是被吊了出来，实在熬不住，便
进去饱餐一顿啦！

妈妈的清晨

王晋一
九峰实验学校七（二）班

一位售票员阿姨前不久的一个早晨，我独自在车
站等车，一阵凉风吹来，使我不禁打了
一个冷颤。这时，公交车来了，我见车
上挤满了人，就三步并作两步飞奔过
去，费了九牛二虎之力才挤上车。门
关了，汽车缓缓地开动了，可是我的脸
却紧紧地贴着门，半步都挪动不了，这
时，车上的售票员阿姨看见了，扯开嗓
门喊：“各位乘客，请大家往里面挤一
挤，让小朋友进来一点，站那里会比较
危险。”然后，我艰难地越过人群，拎起
我的书包，放在她的椅子上。随后她
对大家说：“请大家拿出零钱，准备买
票了，站着的乘客请注意安全！”大家

纷纷掏出钱，我也习惯性地把手伸到
口袋里摸钱。咦，钱呢？我左摸摸右
摸摸，急得像热锅上的蚂蚁。我又仔
仔细细地找了一遍，仍然没有钱，心
想：难道我真的没带钱吗？那售票员
阿姨会不会赶我下车？乘客们会不会
说我故意逃票，不肯付钱呢？眼看阿
姨离我只有一步之遥，我急得眼泪都
快要流出来了。售票员阿姨走到我面

前：“小朋友，买票了。”我低着头，一
声不吭，她见我一点反应都没有，就
在我耳旁问：“小朋友，是不是没带钱
啊？”我的脸唰的一下红了，她向我点
了点头，示意她明白了，就向下一个
乘客走去。阿姨竟然没有当众批评
我，我顿时松了口气。到站了，我刚
准备下车，售票员阿姨却叫住我，递
给我书包：“小朋友，拿好书包，过马
路注意安全啊！”顿时，我的心头涌上
了一股暖流。

谢谢您，这位乐于助人的售票员
阿姨，是您让我在这寒冷的初冬的早
晨感受到了温暖，我爱您！

蔡亦菲
民乐学校四（1）班

我最自豪的一件事
令我自豪的事情有很多，比如第一

次当升旗手、作文登报了、古筝考级考
到了优秀……其中，最让我自豪的一件
事是我们班在科技节闭幕式上唱校歌。

那是二年级的时候，音乐老师告
诉我们一个好消息：我们唱校歌得了
第一名，将要在科技节闭幕式上向全
校师生表演唱校歌。听到这消息，我
们既兴奋又自豪。

从那以后，我们每节音乐课都在
排练。我们先排队形，再唱熟练，最后
加上动作。一加上动作，我们就群魔
乱舞了。但经过无数次认真地排练，
我们练得越来越好，我们都盼着表演
那天快点到来。

表演的那一天终于到来了。那天
早上，我们班早早地来到操场上，紧张
又兴奋地准备表演。校歌奏响了，我

们齐声唱了起来，嘹亮的歌声在校园
里久久回荡着……老师都对我们的表
演赞不绝口，我们心里美滋滋的。

每当说起这件事，我都会感到无
比的自豪。 （指导老师：曹秀红）

姜璋奕
上外附小三（6）班

我的心事
我是一个爱胡思乱想的女孩。整

天不是在家里发呆就是拿着笔在纸上
乱涂乱画。虽然这对于小小的我来说
很有意思，可以增添无穷的想象力，但
是这也给我带来了不小的麻烦。

晚上，睡觉时间又到了。我关了灯，
钻进了被窝，又开始了我的胡思乱想。

我把一件挂在椅子上的黑夹克看
成无头骑士，把椅背想成马，就这样无
头骑士和他的战马诞生了。我又把一
件红外套想成一位身披红战袍的英勇

骑士。我闭上眼睛，想象着他俩战斗的
场面。突然一阵风吹来，两件衣服都转
了一个弯，碰巧头都面对着我。我惊慌
失措，赶紧把头钻进被窝，生怕他俩把
我带走了。我越想越糟糕，把头紧紧地
缩着，不一会儿便满头大汗。我想伸出
被窝又生怕他们眼尖一看就找到我。
就这样，我实在不行了，小心翼翼地翻
了个身，慢慢地蠕动着，终于碰到了冰
冰冷的墙壁。啊！真舒服啊！我紧贴
着墙壁，终于睡了一会儿。我又被奶奶
早起的脚步声惊醒了，我惊恐万分，以
为是鬼在楼上建立了房子，不得安宁。

这就是我的心事——我怎么总
是胡思乱想。

姚舒凡
民乐学校五（2）班

小乌龟的自述
我是一只小乌龟，我已经在宠物

店里待了好久，却没有一个人来把我
带回家。就在店主想要杀掉我，让我
伤心欲绝时，有一位小男孩用一张印
有人像的红纸把我换回了家。

我的背和身子是暗绿色的，肚子是
白色的，我背上的壳作用可大了，它就像
是我的安全堡垒，只要一有危险我就会
缩进壳里，无论谁想打我扔我，我都不会
受到任何伤害。从我在大海里出生到今
天，还没有一个敌人可以弄开我的壳。
我的壳不仅可以抵挡敌人的攻击，而且
还是一张既安全又舒服的床哩！

自从我被小男孩，不，现在该叫小
主人了，带回来后，我的生活有了很大
的改变。首先小主人给我安置了一个
很大的家——一个大缸，里面还布置
了假山之类的，让我能在里面爬来爬
去，不至于太无聊。其次我的伙食改
善了好多，小主人每顿都给我吃新鲜
的鱼虾，所以我的身体也倍儿棒了！

记得有一次，小主人在写作业时把
我放了出来，没想到小主人写着写着就

睡着了，于是我就开心地玩起“乌龟当
家”，在小主人家里到处晃悠。不知过
了多久，小主人终于醒了，他才想起还
没给我喂食，可这时我却晃在厨房间里
呢。因为我肚子饿得咕咕叫了，闻到了
鱼虾的鲜味了。却不想小主人焦急万
分，接着他大喊大叫的，惊动了全家，于
是一家人开始了找我的总动员。小主人
的爸爸在沙发底下找，小主人的妈妈在
浴室里找，小主人在电视机后面找，他们
找遍了每个角落，还是没找到我。我也
很焦急地爬着，并很想叫，可是我喊的声
音他们听不懂。小主人的爸爸边数落着
小主人边生气地走到厨房间里洗手时，
发现正在厨房间爬出来的我。他把我放
进我的家——缸里，然后叫小主人过来
给我喂食。那天真的把小主人给急死
了，所以给我喂得还特别多呢……

我和小主人已经成了最好的朋友，
每天早上，小主人必定是和我说上几句
话才上学去；每天放学回家，小主人也
必定会一边给我喂食一边讲着学校有
趣的事。我生活在这个家里真幸福！

聪明的小白兔
一天，阳光明媚，万里无云，小鸟

在天空中翱翔。这么好的天气，小白
兔当然要去花园里采花呀！

突然，白色的白云变成了黑色，
就好像用一瓶墨汁把白云都涂成黑色
了。不一会儿，雨点就滴答滴答地落
了下来。雨滴像黄豆一样“啪啪”地打
在地上。小白兔想：我没有带伞，这可
怎么办呀？

小白兔转过身，一眼看到树下长
着的蘑菇，“有办法了！”小白兔摘下一
个大蘑菇，顶在头顶，匆匆跑回了家。

回到家，兔妈妈看见外面下着大
雨，小白兔却没有淋湿，而是拿了一个
湿淋淋的大蘑菇，很是奇怪。小白兔
把事情经过一五一十地告诉了兔妈
妈。妈妈对小白兔竖起大拇指，夸奖
道：“你真聪明！”

可爱的小狗

今天，妈妈带着我去外婆家。
车还没停下来，远远的，我就听

到一阵阵“汪汪”的叫声，原来是外婆
家的小黑生狗仔了。走近一看，“哇，
好多呀！”数了数一共有 5 只，有黑
的、有花的、还有的是黄的。它们的
眼睛都亮晶晶的，像一颗颗黑珍珠，
可爱极了！有一只胆子大的小狗从
窝里面爬了出来，用爪子抓了抓我的
腿，又看着我，好像在说：“你抱抱我
吧！”我实在忍不住了，就把它抱了起
来。小狗在我的怀里躺着，舔了舔我
短袖下的手臂，凉凉的，感觉舒服极
了。直到妈妈叫我吃饭了，我才依依
不舍地放下它。

我喜欢这些小狗。
（指导老师：郁启红）

沈奕恒
中山小学四（5）班

杨紫晨
中山小学二（5）班

俞子轩
上外附小三（5）班

竞争中的友谊

在我的学习生活中，存在着许多
对手，其中的头号劲敌自然是天才少
女——李同学，她可是个非常厉害
的。别看我们两个女孩子表面亲亲热
热，暗地里竞争很厉害，都想把对方比
下去。

一次考试中，我一时疏忽，以两
分的差距败于李同学。李同学拿着
试卷，对我面带微笑，我心里却似天
寒地冻，又似火烧火燎，冰火两重
天。无奈，只好在心理自我安慰：只
不过两分而已，当我让给她一次好
了，这样心里才舒服了许多。但最终
我还是狠下决心，誓要在下次考试中
超过她。

经过我不懈地努力，终于，我再次
战胜了李同学。李同学还是拿着试卷
对我面带微笑，对我竖起大拇指。我
不由得脸红了。原来，我似乎显得很
心胸狭窄了。

其实，有个对手对自己来说是件
好事，人不能害怕竞争，竞争不但不会
淘汰自己，反而会提高自己，促进自己
不断进步。

在这里，我要好好感谢李同学，
没有你就没有我今天的成绩，让我们
一直友好地相处，并在竞争中快乐成
长吧！

（指导教师：陈明海）

康 筝
上外附小四（4）班

人间自有真情在
——观《离开雷锋的日子》有感

乔安山是雷锋最亲密的战友，但
在一次倒车中无意撞到一根木杆，并
打到了雷锋的太阳穴致死。此后，乔
安山把战友情变成深切怀念，留下了
一串串助人为乐的足迹。

乔安山在一次运货途中，一哑巴拦
车，他女人难产，乔安山没按规定行车，
及时将产妇送到医院。又一次，乔安山
将一位被车撞伤的老人送到医院抢救。
老人在家人的压力下，违心指认乔安山
撞了他。乔安山痛心，家人寒心。最终，
撞伤老人的司机找到了，老人的良心也
受到谴责，拉着乔安山的手，认了错。

乔安山以真情感动了每一个人，
使人间充满真情，值得发扬光大。

一次，我从湖南回上海，火车站里，
熙熙攘攘，人声嘈杂。突然，我听到了
沙哑、凄凉的二胡声，细听辨出是名曲

《二泉映月》。我循声走去，只见有许多
人围着。挤进去一看，原来是一位蓬头
垢面、衣衫褴褛的老人正闭着眼，忘情
地拉着，嘴里还轻轻地哼着。

一曲终了，正当老人拿着脏兮兮的
饭碗向人讨钱时，人们却一下子散开
了。爸爸对我说：“我们也走吧。”我不
肯，说：“爸爸，我们给点儿钱吧！”“算了
吧，这年头没几个是真乞丐，说不定他是
来骗钱的呢。”爸爸说，“你看，谁给呢？”爸
爸话音刚落，一个小女孩跑到老人身边，
将10元钱递给老人。老人拉着她的手，
说：“谢谢你！”“不用谢。”女孩笑着说。我
再也忍不住了，挣脱爸爸的手，将仅有的
5元钱给了老人。老人祝福道：“好孩子，
爷爷祝你天天开心！”我笑了。

让我们用自己的真情去建设一个
和谐社会。 （指导老师：山炳华）

刘 熙
新桥小学五（2）班

岁月有痕
我家门前有一棵大树，盛夏季节

里，总是绿得像一个大邮筒，关于我童
年的美好记忆，都被它精心收藏着。

记得每年初春之时，在经历了漫
漫寒冬之后，枝头又开始冒出点点新
绿，像是春天睁开了惺忪的睡眼。春
风吹，春雨落，一群无忧无虑的孩子在
树下跑，我总是跑得最欢的那一个。

夏天，我最喜欢和小伙伴们在树荫下
追逐、嬉戏，嫩绿的笑声撒了一地。更多
的时候，我们会一个个踩着肩膀爬上树
枝，坐在蝉鸣此起披伏的演奏声里，畅谈
着一个个不着边际的梦想。阳光照在远
处的草地上，照在一排排洁白的栅栏上。

又是一年秋天，树上的叶子变得
金黄，与阳光打成一片。我站在树下，
仰起头，看着一只只金色的蝴蝶洒满
头顶的天空，望着那繁茂的枝丫，回忆

着过去的点点滴滴。
变了。一切都变了！
树下再也没有儿时的笑声，也早已

认不出当时坐在上面聊天的那根树
枝。记得有一次，我和几个顽皮的伙伴
把最胆小的一个留在了树枝上，然后像
一群小猴子一样散开，躲在隐蔽的角落
里，看着他一副着急的样子。当那个小
伙伴死死地抱住树枝，终于忍不住在树
上哭起来的时候，我们又乐不可支地笑
着跑出来，把他解救下来。

树叶绿了又黄，不知何时，童年已
悄悄地离我们远去了，像那些夏天里渐
渐暗下去的蝉鸣声，消失得无影无踪。

好想留住童年，留住从前那一幕
幕难忘的场景和一阵阵欢乐的笑声，
留住那些树荫下的幸福时光，留住从
指缝里溜走的点点滴滴……

彭之恒
松江七中六(3)班


