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◆ 金波、许龙娥、金顺昌遗失销
售不动产统一发票（自开），发票代码
为 ：231001290561，发 票 号 码 为 ：
00074747，特此声明。

◆ 庄刘慧遗失中华人民共和国
特种设备作业人员证（司机，内燃式叉
车 ，蓄 电 池 叉 车），证 书 编 号 为 ：
TS6GS0JA9287，特此声明。

学科简介
体检中心创建于 1998年，依托百

年老院雄厚的医疗资源，已为数十万
人次提供了健康体检服务。长期的体
检工作，为中心积累了丰富的经验，并
形成了自己的专业特色。中心信赖

“健康无价，珍爱永恒”,做到“细心每
一处，精确每一步”。

北院体检中心单独占用一幢新
式小楼，占地面积 500 平方米，独立
于门诊、病房大楼，紧邻市一中心花
园喷泉及院内花苑。南院体检中心
位于松江新城区花园医院内，环境
幽雅、清新。南北两院中心布局合
理，一站式服务及专职导检分流，体
检过程便利、快捷，极具人性化。中
心目前有管理人员 2 名，医师 13 名，
其中高级职称 7 人，护士 24 名，中心
以内科、外科、妇科、眼科、五官科为
主体，依托医院检验科、超声科、心

电图、放射科、后勤服务中心等科室
雄厚的医务人员力量为后援，可根
据预计增加的体检人数及时增加配
备医务人员。

先进的仪器设备和医技精湛的
专业体检团队保障了体检结果的可
靠性和准确性。体检全程信息化管
理，最大限度地减少人为差错。建
立连续性体检档案，便于对体检者
的健康信息跟踪分析并提出个性化
的健康管理方案。提供绿色就医通
道，为体检中发现异常、需要门诊就
诊或住院治疗的客户提供最快捷、
最优先的就医保障。体检中心开办
至今赢得众多受检者的信赖，得到
了许多企事业单位及社会的好评。
体检中心副主任（主持工作）戴建
伟，副主任王岚。

类型三：通过网络“钓鱼”窃资金
不法分子利用电子邮件、网络黑

客软件及终端设备，引诱持卡人登录
到伪冒的网上银行网站，盗取持卡人
的银行卡卡号、密码等账户信息后，
制作伪卡进行消费、转账。

防范方法：持卡人进行网上支付
及登录网上银行时，不要使用不明链
接或电子邮件提供的银行网站，登录

时仔细检查网站名称、标识是否正
确。不要在网吧等公共上网场所操
作网上银行或进行网上交易。
详情请登陆http://www.psbc.com

咨询电话：57820100—832

邮储银行知识窗

邮储银行业务知识小百科
防范银行卡盗刷系列小知识

自愿性认证是组织根据组织本身
或其顾客、相关方的要求自愿申请的
认证。自愿性认证多是管理体系认
证，也包括企业对未列入CCC认证目
录的产品所申请的认证。

目前，我国自愿性管理体系认证
主要包括：1.质量管理体系认证，依据
GB/T19001-2008( 等 同 于 ISO9001:
2008)；2.环境管理体系认证，依据
GB/T24001-2004(等同于 ISO14001:
2004)；3.职业健康安全管理体系认
证 ，依 据 GB/T28001-2001( 相 当 于
OHSAS18001:1999)；4.HACCP 认证，
依据国家认监委(CNCA)2002年第3号
文件《食品生产企业危害分析和关键控
制点(HACCP)管理体系认证管理规定》
(相当于国际 食品法典委员会(CAC)

《危害分析和关键控制点(HACCP)体
系及其应用准则》)；5.食品安全管理
体系认证，依据 GB/T22000-2006(等

同于 ISO22000:2005)；6.汽车生产件及
相关服务件组织质量管理体系认证，
依据 GB/T18305-2003(等同于 ISO/
TS16949:2002)。

按照国家《认证认可条例》和《认
证证书和认证标志管理办法》，获得认
证的组织不得以任何方式误导消费
者，包括在产品第一包装上加施管理
体系认证标志以 误导消费者认为其
获得产品认证。获得管理体系认证，
只能说明一个组织已经按照某个认证
标准或规范通过了认证机构的最低评
价和认可，并不表示该组织的管理体
系是优秀模式，也不表示该组织生产、
销售的产品具有优良的品质。

自愿性认证知识介绍

质量知识百事通质量知识百事通
松江区质量技术监督局松江区质量技术监督局

质量热线：质量热线：1236512365

《超能查派》5月8日上映
本片故事讲述了本应该成为

机器人巡警的人工智能小机器人
“查皮”刚刚诞生不久，就被两个犯
罪分子绑架，他们想改造“查皮”来
做坏事，但却和“查皮”组成了一个
非传统的临时家庭。人工智能小
机器人“查皮”有着超乎寻常的天
赋，是一个天才，只是碰巧投胎成
为了一个机器人。

热映影片：《速度与激情 7》
《左耳》《何以笙箫默》《赤道》

优惠信息：* 每天10:00 15:00
18:00左右开设三场特价场

*每周二、周三全天（特殊节假

日除外）享受半价优惠
*全日制在校学生、70岁以上

老年人、现役军人、残疾人士凭本
人有效证件享受半价优惠

*周四会员半价日（特殊节假
日除外）

营业时间：9:30—22:30(首场
电影约10:00)

咨询电话：37793999
查询网站：茸城论坛地中海

影城版块
新浪微博：http://weibo.com/

dzhyc
地址：新松江路 927 弄 4042

（开元地中海商业广场四楼）

●《复仇者联盟2：奥创纪元》5月11日零点场强势来袭，5月12日
上映,影票火热预售中！

● 松江首个4D影厅开元地中海影城震撼登场！不一样的电影体
验，就在开元地中海影城！

为宣传上海市名牌、上海市著
名商标、国家地理标志产品保护示
范区的仓桥牌水晶梨，弘扬梨文化，
特举办第六届仓桥牌水晶梨摄影大
赛。活动由上海市梨研究所、上海
仓桥水晶梨发展有限公司、松江区
梨树研究所、上海仓桥水晶梨专业
合作社主办，区摄影协会协办。

一、征稿对象：区摄影协会会
员及摄影爱好者。

二、征稿内容：作品应以“千
年美仓桥，一品水晶梨”为题，反映
春季梨花如瑞雪，夏季叶茂徉绿
海，秋季果香喷四溢，冬季清枝立
傲雪的美丽意境。重点从水晶梨
秋肥冬施、冬季修剪、春季授粉、夏
季套袋及秋季摘梨、品尝等生产、
管理过程中果农、市民、游客参与
的精彩形象及瞬间，展示国家农业
部优质农产品开发服务中心命名
松江名特优新农产品——上海仓
桥牌水晶梨。

三、征稿要求：
1、参赛作品须是 2014 年 8 月

27日—2015年 8月 27日，在仓桥水
晶梨基地及仓桥水晶梨专业合作
社社员梨园中拍摄的照片。

2、彩色照片，并附电子文档，
每张照片文档内存不小于 2M，JPG
格式。

3、每人投稿不超过 5 幅，所投
作品不可装裱，作品恕不退稿。

4、所投作品一律为7英寸。
5、必须在所投照片的背后正

下方黏贴作品卡（完整填写作品序
号、作品名称、通信地址、联系电
话、作品拍摄时间、地点等）。

四、评选方法：由区摄影家协会
专家评出入选作品20幅，其中一等
奖1名，奖金1000元；二等奖2名，奖
金各800元；三等奖3名，奖金各600
元；优秀奖14名，奖金各300元。

五、投稿时间：2015 年 8 月 28
日—31日（以收到作品为准），上午
8:30—11:00，下午1:00—5:00

六、投稿地址：松江区富永路
2000号

七、本次摄影大赛不办展览，
不出画册，入选作品将在仓桥水晶
梨网站上展示，并在松江报上予以
刊登获奖照片。松江电视台播放
获奖人员。

邮编：201699 联系人：林雪君
电话：4006198618

上海市瓜果行业协会会员、上海
市西甜瓜种植示范户、叶榭镇（张泽
社区）八字桥村西瓜种植专业户曹新
云提供精品西瓜。

每箱：100元 量多送货上门
特点：皮薄、汁多、鲜甜、爽口
郑重承诺：人工授粉，施有机肥

2005 年起曾获上海市西瓜评比
（中型组）金奖 2次，银奖 4次，在行业
中有较高信誉度和知名度。

电话：13311938666
13661599550

城区销售点：泰晤士小镇南大门
西侧停车场（5月中旬起）

时值瓜果上市季节，本报将继续
为“三农”服务，为支持“三农”做实
事。从即日起，为本区瓜果合作社和
瓜果种植户免费刊登瓜果产品和销售
信息。

信息请发邮箱：sjbszzm@163.com
联系人：臧老师
电话：67812065 18918930971

本报编辑部

便民体检中心

本报为“三农”服务

免费刊登瓜果等农产品销售信息

买好吃西瓜 找张泽老曹

第六届仓桥水晶梨摄影大赛征稿启事

附：仓桥牌水晶梨摄影大赛作品卡

五类人不适合食用花生
1.糖尿病患者
糖尿病患者需控制每日摄入的

总能量，因此，每天使用炒菜油不能
超过三汤匙(30g)。但 18 粒花生就
相当于一勺油(10g)，能够产生90千
卡的热量。

2.高脂蛋白血症患者
饮食结构不合理是导致高脂蛋

白血症的重要原因，因此饮食治疗
的原则是限制热量、减少饱和脂肪
酸和胆固醇的摄入。

花生是高脂肪、高热量的食物，
多吃只能加重病情，导致冠心病等
心脑血管疾病的发生，危及生命。

3.痛风患者
痛风是一组嘌呤代谢紊乱所

致 的 疾 病 ，患 者 均 有 高 尿 酸 血
症。由于高脂饮食会减少尿酸排
出，加重病情，所以痛风急性发作

期应禁食花生，痛风缓解期也只
能适量进食。

4.胃溃疡、慢性胃炎、慢性肠炎
患者

此类患者多有慢性腹痛、腹泻
或消化不良等症状，饮食上宜少量
多餐、清淡少油。花生属坚果类，蛋
白质和脂肪的含量过高，很难消化
吸收，此类患者应禁食。

5.胆囊切除者
胆汁对于脂肪的消化和吸收

有重要意义。人吃饭后，胆囊收
缩，将胆汁排入十二指肠以利消化
吸收。高蛋白和高脂肪的食物对
胆囊刺激最强，使胆汁大量排放。
胆囊切除后，胆汁无法储存，势必
影响对花生等油料作物中脂肪的
消化。

(摘自新华网)


