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书香伴我成长
三新学校八（3）班 高梓涵

有句著名的古话“读万卷书，行

万里路”。“读万卷书”放在前，可想其

重要性。读书是一个人成长的开始。

第一次接触到书本时，我甚至

还不识字。小小的我依偎在爸爸

妈妈温暖的臂弯里，看着绘本上精

美的插图，闻着阵阵书香，听着父

母柔和的读书声，便开始了与书为

伴的成长之旅。

书香陪伴我度过了灰暗沉闷的

日子。在我还上幼儿园时，因为扁

桃体肿大住进了医院做手术。在医

院里，没有熟悉的小伙伴跟我嬉闹

玩耍，也没有动画片和洋娃娃，实在

是无聊和孤独。由于要从口腔切

入，手术前后的日子里我都只能吃

流食，每天的菜单几乎只有粥。没

有那些色香味俱全的美食，我的心

情更是低落，只觉得度日如年。父

母见我无精打采、病恹恹的样子也

很是心疼。很快，父母给我拿来了

书。那时候，书本对我来说仿若黑

暗中的明灯，点亮了我心中的阴影。

在我身体不舒服时，父母读给我听；

大多数时候我都是自己全身心投入

到故事中。那些活泼的故事主人公

似乎走近了我的身边，鼓励着我，为

我加油，给我带来了数不尽的欢乐。

每次吃饭时，边听故事边吃饭，便也

不觉得粥寡淡无味难以下咽了。我

的心情不再低沉，住院的日子也变得

有趣起来。那天进手术室前，妈妈给

我讲了一个关于勇气的故事，我对手

术的恐惧也就此烟消云散了。有一

套系列书，是大麦和小可的故事。我

刚做完手术时，妈妈就趴在病床边

读给我听。顿时，我就不觉得难受

了。可爱的大麦和小可给我的印象

特别深刻，至今还能清晰地记起。

书香让我静心。上小学的时

候，有一天晚上我突然就睡不着

了，大脑混乱地飞速运转，用“心乱

如麻”再贴切不过了。我极力闭上

眼，还是无法冷静下来。于是，我

顺手拿起床边的一本书。书页淡

淡的清香，如同一支强有力的镇定

剂，不知不觉就使我的心静了下

来。我的思绪不再杂乱无章，而是

渐渐沉浸在书本中的奇妙世界。

我的脑海全被主人公的经历占据，

担心着他会遇到挫折，欣赏着他收

获的成长……一口气读完后便带

着放松的心情，安然入睡了。

现在我更是体会到书在我成

长中对我的巨大影响。在李杜诗

篇中，我读到万古如新的文人志

节；在东野圭吾的作品中，我读到

理性推理背后蕴含的人性；在张嘉

佳的文字中，我读到朴实、细腻，对

于生活的热爱；在鲁迅的字里行

间，我读到激昂的爱国情怀。

艾尔莉·狄金森在《神奇的书》

中的一句话说得真好：“没有一艘

非凡的战舰，能像一册书籍，把我

们带到浩瀚的天空。”阅读是幸福

的，书香伴我茁壮成长。

聆听张文宏教授的演讲有感
华师大实验高级中学高一（11）班 陈一鸣

那天，聆听了复旦大学附属

华山医院张文宏教授的演讲，深有

感触。主题是：“如果致命传染病

再度来袭，我们是否束手无策？”在

这场演讲中，张文宏老师雷厉风行

的演说风格令我印象深刻，他为我

们带来的这个问题，也值得深思。

所谓传染病为何有如此大的

危害性呢？因为自人类开始畜牧

和农耕以来，人类与自然界中各

种各样的生物接触变得十分密

切，而在演讲中的一词：输入性疾

病，由万物输入的疾病自然多种

多样，为了生存而聚集起来的人

类正好成为最适合其繁衍的温

床。其实，动物或植物就算是携

带病原体也造不成危害，但只要

产生了跨物种传播，传染到人类

的身体上，这些传染力强的疾病，

也就是传染病便能大显身手了。

人类大面积的聚集不仅能带来众

多的感染者，而且疾病也可以因

此而快速进化和变异，导致更多

的传播途径，更严重的发病症状。

这也解释了传染病为什么致命。

除此之外，因为科技进步而

使得人类对于大自然扩张加大

了，这也导致输入性疾病的传播

愈演愈烈，我不禁害怕起来，如此

强大又数量众多的敌人，人类真

的能应付吗？

演讲视频中，张老师向我们

介绍了自 2003年以来中国医疗体

系的巨大进步，对待疾病完备的

医疗方案。其实，对待传染病就

是一场情报战，医生需要根据所

能掌握的情报进行分析判断，往

往要在很短的时间内确诊，查明

原因、对症下药。主要思路是隔

离——分离病原体——研究病原

体——采取措施。高效而精准。

这对医生的要求非常高，也

证明了张老师在视频中多次说到

的一句话，“岁月静好，只不过是

有人为你扛着！”疫情期间，看了

很多新闻报道，我衷心地对奔赴

武汉的医护们寄予深深的崇敬；

向在疫情中所有抗疫一线的同胞

们致敬；并向为我们宣传病原体

的危害性，而且使我们充满希望

的张文宏老师致敬！感谢你们，

是你们在负重前行，我们才有岁

月静好！我们一定会在这静好的

大后方努力学习，将来在祖国需

要时，我们也会像你们那样奔赴

一线，保卫同胞！

我的心愿
九峰实验学校六（5）班 邵晨悦

每个人的心里都有一个心愿，

像梦一样缤纷，像彩虹一样美丽，

像太阳一样散发着光热。

庚子鼠年，新冠肺炎疫情突袭，

电视屏幕上，每天都跳跃着确诊感

染人数和死亡人数的惊人数字，我第

一次发现人类在医学发达的今天，生

命依旧是多么的脆弱与渺小。于是，

我心中暗暗许下一个美好的心愿：

做一名医生，成为红十字会的一员！

那怎样才能使心愿尽可能地

成为现实？我不止一次地问自己，

也想从大人口中或书本中寻求答

案。其实，冥冥之中，这颗种子在

我四年级时就已萌芽。那时的我，

参加了学校里的一个消防、医疗包

扎急救活动，也学习到了很多小常

识。后来，我们几个还被学校选去

东方绿洲进行训练、比赛。当时，

滚滚的浓烟和刺耳的警报声演练，

让我深刻明白了生命的可贵。

医生的职责是救死扶伤，要有

良好的心理素质和高尚的品行。

在这次的疫情中，又有多少医护人

员倒在了自己的岗位上！可他们

却从没有叫过累，叫过苦。可爱的

女性白衣天使们，原本拥有美丽的

秀发，为了不影响工作，毅然把秀

发剪短，方便打理，节约时间，争取

更多的时间来救治病人。联想到

这些，我们现在只是做了一个孩子

该做的事情——认真学习，健康成

长。和白衣天使们比起来，我们又

有什么资格叫苦叫累呢？

爷爷告诉我，要想实现自己的

愿望，先将自己的成绩提高上去，

日后才能考个医科大。而医科大，

除了对成绩要求十分严格，还要有

敏锐的观察力、反应力、记忆力，更

要有足够的胆量……听着这些话，

我决定改变自己，用实际行动来一

步步实现愿望。

虽说那段时间学校都上网课，

不用去学校，也不用起得很早。但

是，我却照常 6 时就早早地爬起，

开始晨读、默写，做各项作业，也第

一次在晚上 8 时前完成了学校的

功课，还完成了课外班布置的所有

作业！作业结束后，我并没有像以

前一样休息娱乐，而是打开书本，

预习了起来。那一天，既充实又紧

迫。恐怕也只有我自己知道，合理

安排时间，对于学生而言是自律的

起步点。或许，改变就是从现在开

始，一切都不会太晚……

晚上，透过窗户，我望着满天

的星空，心中总浮现出这么一句

话：生命可贵，亦是时间有限。若

想成为一名医生，就先拥有知识。

我的“自画像”
上海市杨泰实验学校四（7）班 杨晶溪

我叫杨晶溪，今年 11岁，是一

名四年级的小学生。我名字中“晶

溪”的意思就是晶莹剔透的小溪

水。为了让你更好地认识我，下面

请听我的自我介绍。

我扎着高马尾，皮筋上面有几

粒银色的小珠子。我长着一张圆

圆的脸，这是祖传的，跟我的爸爸

简直复制粘贴，眉心上有一颗痣，

皮肤可算是白里透红。我身材修

长，走路时挺拔，看起来高挑。我

爱笑，笑起来脸颊旁边有两个小酒

窝，眼睛弯弯的。

我性格活泼开朗，心地善良，很

爱与人交朋友。我经常用我那巧嘴，

吧吧地讲个不停，滔滔不绝。我爱讲

笑话，周围的同学都会被我逗得笑个

不停，他们称我为“幽默的话匣子”。

要说兴趣爱好，那就是吃遍大

江南北。我爱吃的美食有很多，小

笼包、水晶饺、叉烧、红烧狮子头

……我不仅爱吃，而且还懂一些门

道，比如小笼包，南北方的差异就

很大，南方皮薄汤多，北方皮厚馅

多，总之嘞，我都爱吃。

因为我喜欢说话，而且讲得有

声有色，所以我的特长就是朗诵，

朗读各种文章，读起来声音洪亮、

口齿清晰，还富有感情。我会把自

己的情感融入到文章中去，假设我

就是主人公，读书时就能让真情实

感自然流露了。

表面上大大咧咧的我，内心很细

腻很善良，走路时连一只小蚂蚁都舍

不得踩。我会帮助有困难的人，把自

己的东西捐给贫困山区的孩子们；看

到弱小的同学时，会主动帮助他们。

这就是我。

手罢工了
民乐学校三（1）班 裴心怡

有一只波斯猫叫“小蓝”。它

有着又软又蓬松的毛，白白的，特

别是它的一条大尾巴。它的家人

可喜欢它了，有什么吃的都给它，

可小蓝一点儿也不开心，因为它

的妈妈天天逼着它做作业、写字，

这种生活它已经过腻了。它想：

要是我没有双手就不用写字啦！

有一天它真的没有双手了，

它的手就只有 4 厘米长。因为手

短，它不用写字了，它从大清早睡

到了中午。它睁开了眼睛，因为

手短了，连衣服也是妈妈帮它

穿。小蓝暗暗地想：没有手真好，

衣服也不用自己穿！它还没意识

到没有手是多么不方便。“小蓝，吃

午饭了！”妈妈说着，把一条大鱼放

到饭桌上。“哇！好大的一条鱼！”

小蓝开心地说。正当它下意识地

伸出手去按住鱼的时候，它发现自

己的手根本摸不到鱼。于是它蹦

啊跳啊终于跳到了桌子上。可是

它刚咬了一口，鱼就滑到了另一

边，又咬了一口，鱼又滑到了那一

边。不像平常，鱼还可以拿起来直

接咬。这一顿饭它吃了两个小

时！哎，没有手可真不方便！小蓝

想。可是这样的麻烦才刚刚开始。

“小蓝，既然你今天写不了

字，那就看书吧！”妈妈说。小蓝

好不容易把书拿起来看，但要翻

页的时候却怎么也翻不好，用小

短手，翻不成，用嘴巴，也翻不

好。看来是看不了书了，小蓝想。

到了傍晚，它准备走一走，突

然碰到了一只爱管闲事的狗，那

只狗怎么看小蓝都不顺眼，于是

朝它扑了上来，因为没有手，蹦跳

着跑。它跳到了一棵树下的时

候，却因为没有手爬不上去，眼看

狗就要咬上来，小蓝“啊——”大

叫一声，醒了。原来这是一场梦！

小蓝觉得还是有手好啊！

削 梨
上外松外四（1）班 陈奕聆

周末，我看到妈妈一直伏在书

桌边，不是直播就是开会，说得一

定口干舌燥了。于是，我想给妈妈

削个梨，让她解解渴。

我精心挑选了一个硕大饱满、

葫芦般的梨。来到厨房，我拧开水

龙头，一股白花花的水欢快地“飞

流直下三千尺”。我赶紧把梨放入

水中，边冲边搓，直到梨的表面摸

上去滑溜溜的，我便关了水龙头，

把洗过澡的梨擦干。

我拿起亮闪闪的水果刀，左手

捏住梨，用刀紧贴着生梨的尾端，轻

轻地剥去它黄灿灿的外衣。顿时，

生梨露出了光滑圆润的小肚皮，还

不忘记炫耀它那无与伦比的洁白。

可我头上却冒出了巨大的汗珠，因

为我是第一次削梨，心里有点忐忑

不安，生怕这锋利无比的刀刮破我

的手。但我暗暗对自己说：“不怕，

只要小心就行。”我冷静下来，目不

转睛地盯着梨皮，两只手小心翼翼

地配合着水果刀，削到哪里，我的手

也转到哪里。一分钟过了，五分钟

过了……终于，我把生梨的皮全削

了，雪白的果肉飘散出甜甜的清香。

这时，妈妈忙完了她的工作。

我笑眯眯地走过去，把这个“作品”

递给妈妈。她见了，眉开眼笑，反

复地说：“我的女儿长大了，会削梨

啦！”我听了，整个人感觉轻飘飘

的，高兴地说：“妈妈，你渴了吧，你

慢慢吃！”说完，我大步流星地走进

厨房去丢果皮，去整理。

这次削梨，不仅让我削出了快

乐的滋味，更是削出了独立的信

心，这不就是生活乐趣吗？

瞌睡虫找朋友
上师大附外小三（5）班 朱可欣

夏天到了，瞌睡虫王国一片沸

腾，它们纷纷飞出洞口，去寻找自

己的朋友。

在瞌睡虫群里，有一只叫小小

的瞌睡虫兴奋极了，它看见小白兔

在吃草，便嗖地一下飞了过去，迫

不及待地想要跟小白兔交朋友，小

小先跟小白兔问了个好，小白兔见

了，热情地跟小小握手，并请它坐

在木桩上聊天。

小小心想：哎呀，我可真幸运，

一上来就有朋友！可是，聊着聊着，

小白兔咚地一下倒了下去，呼噜呼

噜地睡着了。小小着急地喊道：“小

兔子，你怎么睡了呀？我们还没聊

好呢！”无论小小怎么摇小白兔，小

白兔一点儿也没反应。树上的老乌

鸦笑着说：“小小，你是瞌睡虫，跟谁

在一起，谁就会睡着，找朋友的话，

嗯……还是很难的呀。”小小说：“找

个朋友有什么难的呀，我才不信

呢！”老乌鸦摇了摇头，飞走了。

小小没有放弃，继续寻找着朋

友。遇到了正在采蜜的小蜜蜂，可

没聊几句，小蜜蜂就在喇叭花里打

起了呼噜。天空悄悄地暗了下来，

小小看到一个小男孩正在台灯下

做作业，他的作业那么多，做好了

一张卷子还有一张卷子。小小忍

不住对小男孩说：“你可真辛苦，我

们玩一会吧？”小男孩却趴在桌上

睡着了。小小难过极了，它想老乌

鸦是对的，自己找不到朋友。

不知不觉，小小飞到了一个农

场，遇到了一只忧愁的大公鸡。看到

大公鸡那么难受，小小鼓起勇气问：

“嗨，公鸡朋友，你怎么了？”大公鸡耷

拉着脑袋说：“嗨，朋友，我最近失眠，

怎么也睡不着，我好担心不能早起叫

醒农场主人。”瞌睡虫越听越高兴：

“太好了，我是瞌睡虫，我有办法让你

睡觉。”两个伙伴边数着星星，边愉快

地聊天，没一会，大公鸡就睡着了。

清晨，大公鸡的打鸣声叫醒了

瞌睡虫。有了瞌睡虫的帮忙，大公鸡

再也不失眠了。小小有了个主意，他

决定要帮助更多像大公鸡一样会失

眠的朋友，让每个人都能睡个好觉。

正视自己的蜗牛
上师大附外小三（9）班 杨雨菲

蜗牛每天都拖着一个重重的

壳，爬得很慢，它很自卑。

一天，一个巫师走过说：“我

要找到世界上最美的羽毛。”巫师

的这句话正好让蜗牛听到了，它

家里就有一根美丽的羽毛。蜗

牛拿着这根羽毛来到巫师面前，

急切地说：“你要是能让我爬的

速度变快，我就给你世界上最美

的羽毛。”巫师答应了。巫师拿走

羽毛并告诉它一个咒语。蜗牛说

出这个咒语后，它的壳就立马不

见了，然后长出了长长的脚和大

大的翅膀。

不久，森林里举行跑得最快

的动物比赛。蜗牛赶紧去报名，

它很自信有长长的大脚和大大的

翅膀，一定跑第一名。

到了比赛的那一天，蜗牛先

用脚跑步，它拼命地跑啊跑，还是

没有超过猎豹，情急之下，它只好

用上它的翅膀，终于跑过了猎豹，

其他动物望尘莫及。眼看要到终

点了，它开心极了。它仿佛看到

大家起立鼓掌并祝贺它，以后都

对它刮目相看了。

忽然，天上下起了冰雹，其他

动物赶紧想办法边跑边躲避冰

雹。可蜗牛没有了壳，不少冰雹

正巧砸在了蜗牛的身上，快把蜗

牛压扁了。蜗牛后悔不已：要是

我还有壳，壳还能保护我呢！

蜗牛一下子明白了每个事物

都有自己的价值。我们要认真对

待，凡事不能只看到短处，看不到

长处！ （指导教师：陈明海）

捉螃蟹
东华附校四（6）班 宋梓豪

我的生活多

姿多彩，冬天，我

和同学打雪仗。

夏天，我最喜欢

捉螃蟹。

我的老家在杭州，每年我都要

去杭州，爸爸总会带我去杭州湾大

海边捉螃蟹。到了海边，我迫不及

待地跑了过去，在那片退潮后没有

水的石头上到处都是螃蟹。

我开始捉螃蟹了。我戴上帽

子，戴上手套，提着一个桶。我翻开

一块石头，一无所获。我并不气馁，

继续翻石头。这时，我看到远处有

一块石头动了一下，我走了过去，轻

轻地翻开那块石头，突然一只螃蟹

以迅雷不及掩耳之势跑了出来，我

也跟了过去，我追着那只螃蟹不放，

就像一个战士在追自己的战马。追

了好一会儿，我

才捉住了它。

我把小螃蟹

放在桶里。它小

小的壳是黑的，

壳的前面嵌着一双芝麻般的小眼

睛，它的八条腿很细，很短，不超过

5 厘米，还有一对小钳子，虽然身

量很小，但是走起路来也和它的祖

辈一样横行霸道的。

小螃蟹在我的防守圈里不停地

四处乱闯，自以为能逃得出我的手掌

心，实际上都没有成功。但是，看着它

那么着急，我想可能它也想它的爸爸

妈妈了，于是我把它放走了。看着它

屁颠屁颠回到原处的样子，我乐坏了。

捉螃蟹让我得到了放松，我真

喜欢捉螃蟹，它是我生活的乐趣！

（指导老师：顾敏婷）

我学会了跳舞
中山小学四（7）班 谭思田

从小我就喜欢跳舞，看着电视

里的哥哥姐姐跳得那么优雅、那么

柔美，非常羡慕。于是，我缠着爸

爸妈妈也给我报了名。俗话说：说

起来容易，做起来难。果然如此。

学习了一段时间后，舞蹈老

师要教我们一个新的基本功——

把杆上压腿。舞蹈老师先是给我

们做了示范：先压右脚，人站直，

把右脚抬起放在把杆上，脚踝贴

住把杆，而不能把小腿架在上

面。然后脚绷直，脚背也要绷住，

双手伸直抱住脚踝，肚子最好贴

住大腿，左脚也要伸直，不能移

动，看着就疼！

轮到我做了，我按照老师的

要求一步一步地认真做。没过多

久，膝盖就酸得直发抖，左脚也站

不住了，只想放松下来。手心也

开始冒汗，只得紧紧拽住我的丝

袜，嘴里不停地嘟囔：“什么时候

结束呀，快坚持不住了！”突然，我

脑海里浮现出梅兰芳小时候不怕

苦、不怕累坚持练习跷功的情

景。如果他当时也轻易放弃的

话，就没有后来的京剧大师了。

想到这，我的酸疼、苦痛好像一下

子变轻了，我又重新打起精神、咬

紧牙关振作起来。

终于，时间到了，老师让我停

下来。等换另一条腿时，我觉得

比刚才轻松多了，动作也很标准，

老师还让我给其他同学做示范

呢！我开心极了，真想大声对大

家说：“我学会了跳舞，更懂得了

没有耕耘就没有收获的道理。”

掉进水桶的小飞蛾
上师大附外小三（5）班 孙晨希

今天，阳光明媚，吃完午饭，我

和奶奶准备出去散步。

在出门之前，我去拿了一下口

罩，这时，我看到旁边养着小鱼的

水桶，就想等会儿再去散步吧，我

真想看看小鱼在水桶里生活得怎

么样。我往里面看了一眼，正巧，一

直小飞蛾飞了进去，被困住了，它不

断地拍打着自己的翅膀，但它的翅

膀沾满了水，实在是太沉重了，根本

无法飞起来。接着，它开始摆动自

己的脚，像游泳一样，从这里“游”

到那里，从那里“游”到这里……

小飞蛾在水中不停地挣扎，没

能飞走，反而惊动了桶里的小鱼，

小鱼们便一窝蜂地冲了上去。可

把小飞蛾吓坏了，不停地摆动着自

己的脚，拼命向前逃去。小鱼们扑

了个空，慢慢游开了。

正当小飞蛾认为自己已经安

全了的时候，小鱼又调了个头冲了

过去，以最快的速度猛冲过去，这

次，小飞蛾只扑腾了几下，就被小

鱼大口大口地吃掉了。没过几秒

种，小飞蛾就被吃得干干净净了。

水面又恢复了平静。

这可真是又刺激又奇特的一

幕啊！


