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一套成功的改革体系从来不是“飞
来峰”，通往改革成功的道路来源于实
践与总结。

“检验改革的成果，最终还要看实
效。让社会认可、学生乐学、家长满意，
才是‘三学’课堂改革的目标指向，才能
让宿迁教育现代化改革之路越走越
宽。”倪成城表示，随着“三学”课堂改革
的深入推进，全市教育教学高质量发展
将步入一个新的阶段。

沭阳县第一实验小学学生陈尧的
家长陈允龙对“三学”课堂改革的成效
连连夸赞：“以前，作文是孩子也是我们
家长最头疼的事情，这半年来，孩子主动
写起了日记，作文也写得有声有色。”

其实，陈尧的变化得益于该校姜玉
芹老师在“三学”课堂改革中，创新建立
的“童趣语文”课堂，通过创设生动有趣
的情境，采取激励的方式，捕捉学生思
维的火花，用简洁的语言去表达复杂的

语文思维过程，使学生在愉快生动的氛
围中学习、探究、发现，精巧的设计、明
快的节奏、灵动的生活气息，使课堂教
学精彩且生动，带领学生在宽松愉悦的
氛围中体验语文学习的乐趣。

优秀的改革成果多点开花，成效有
目共睹，但改革从来不是一蹴而就的。

“就目前来看，全市‘三学’课堂改
革的质量、成效和进度还存在校际之
间、地区之间的差异。”王邦柱表示，为
促进全市“三学”课堂改革均衡发展，市
中小学教学研究室深入一线开展面上
指导和点上会诊，截至目前，累计线下听
课1200余节，举办“三学杯”课堂教学大
赛、教学研讨会等活动30余次，开展教
师系列培训活动10余次，邀请省教科院
领导、专家50余人对宿城区和宿迁中学

“三学”课堂建设进行面上指导和点上会
诊，有力地夯实教师“三学”理论基础。

2022 年 11 月 29 日，江苏省教育科

学研究院（以下简称“省教科院”）调研
指导宿迁“三学”课堂教学改革暨全市

“三学”课堂教学展示活动，在南京师范
大学附属中学宿迁分校举行。此次活
动，面向全省直播 36 节“三学”课堂教
学示范课，开展 18 场学科分组点评活
动，涵盖义务教育学段所有学科，全省
近8万名教师在线收看。

“宿迁市的‘三学’课堂教学改革既
有近年自身经验的基础，又充分借鉴了
其他地区的教改经验，既抓住了提高育
人质量的关键，又形成了系统化的教改
策略，为全省各地的区域性教育教学改
革提供了很好的样例。”对我市“三学”
课堂教学改革，省教科院党委书记、院
长陆岳新给予了充分肯定。

“三学”课堂改革正在宿迁大地扎
根成长，一个个充满希望的改革案例，
丰富着宿迁教育现代化的新内涵，编织
成宿迁人民多彩的“教育梦”。

“双减”落地 “三学”花开
——宿迁打造“四化”同步集成改革“教育样本”

以“让学”“引思”为主旨的“三学”课堂教学改革，在教育“双减”的大背景下，不仅大大激活了宿迁教育高质量发展的“创新”因子，也在“四化”同步集成改革进程中探索出一条特色
鲜明的宿迁教育跨越之路。

2022年2月，宿迁市《关于在全市中小学深入推进“三学”课堂建设的实施意见（试行）》（以下简称《实施意见》）印发实施，一场关乎“提升课堂学习质态、构建基础教育课堂教学新样
态”的改革全面启动。

“在推进教育现代化进程中，随着教育‘双减’政策的落地，如何办好人民满意的教育？如何更好地落实立德树人根本任务？如何加快构建高质量教育体系？”宿迁市委教育工委书
记、市教育局局长、市政府教育督导室主任倪成城表示，“对于曾经的‘教育洼地’宿迁来说，这既是一道融合改革智慧与勇气的‘考题’，也是一个优化体系、实现弯道超车的契机。”

一年多来，围绕减时不减量、减量不减质、减量先提质的“三学”课堂教育改革宗旨，全市中小学以《实施意见》为蓝本，不断拓展课堂教学的维度，拉升教学设计的经度，强化“引
思”的深度，优化“让学”的广度，一个个遵循改革主旨、切合学校实际的鲜活的“三学”教学改革样本在各学校次第开花，不仅为调速换挡中的宿迁教育现代化进程提供了蓬勃动能，也
为全省“四化”同步集成改革提供了“宿迁方案”。

在宿迁全面建设“四化”同步集成
改革示范区的大课题下，宿迁教育现
代化之路该怎么走？对处于追赶态势
的宿迁教育来说，唯有抓住“双减”的
契机创新改革，才能实现跨越发展、迎
头赶上。然而这一涉及全市中小学生
的系统工程，不仅仅需要改革的勇气，
更考验宿迁教育系统顶层设计者的改
革创新智慧。

明者因时而变，知者随事而制。
“要回答好‘培养什么人、如何培

养人、为谁培养人’这一问题，首先要
优化构建出一套切合宿迁实际、符合
发展规律、融合创新要素、顺合发展趋
势的现代化教育体系，而其中，课堂教
育教学改革是首要任务。”倪成城表
示，宿迁推进教育现代化，是德、智、
体、美、劳全面发展的相融相生，在做
好“教育双减”的同时，做好教学的

“加法”和“乘法”，才是宿迁教育改革
的出发点和落脚点，让孩子们在课堂
上学好学足，是“三学”课堂改革的题
中之义。

车驰双轮，鹏展两翼。
按照宿迁教育现代化的目标指

引，市教育局教研部门一方面夯基架
梁，从学校立场、学生立场、学用立场
出发开展调研，以《义务教育课程标准

（2022年版）》和普通高中课程标准要
求为遵循，针对市直、县区、乡村不同
类型学校课堂教育教学的实际，科学
设计“三学”课堂理念下的学科评价内
容，制定 19 个学科的教学评价量表；
另一方面主动“纳新”，与苏州市教育
科学研究院共建教研共同体，邀请省
中小学教学研究室和苏州市教育科学
研究院11位专家对我市500余名高中
教师开展新课程、新教材培训。同时，
苏州市教育科学研究院向宿迁开放
500 个线上学习账号，共享苏州线上
优质课件、教案、试卷等资源，涵盖全
市350余所义务教育学校的教师。

从多维度调研，找准站稳学校立
场、学生立场、学用立场的方位，座谈
论证确定课前自学、课中合学、课后测
学等符合宿迁实际的学程模块，再到

“嫁接”融合，坚持课程重构、教程重
效、学程重生的改革遵循……2022年
2月，蕴藏着转变中小学育人方式、深
化基础教育课程教学改革、改进课堂
教学方式、促进教育质量提升的战略
方案——《关于在全市中小学深入推
进“三学”课堂建设的实施意见（试
行）》正式印发，为宿迁教育现代化
改革发展的课堂变革明确了方向、
激发了活力。

改革，意味着有破有立。
“‘三学’课堂改革的着力点在‘让

学’、关键点在‘引思’，根本指向是让
学生在课堂上学好学足，围绕课前自
学、课中合学、课后测学三个模块，实
现会言说、会比学、会留白的目标。”市

委教育工委委员王邦柱表示，这需要
打破传统的备课教学思维，做好做优

“课程重构”，破除“灌输式”“填鸭式”
的教育教学方式，做细做实“教程重
效”，破除“家长陪学”等教育病态，做
新做活“学程重生”。

“三学”改革，为教育现代化聚能

从《实施意见》的细则来看，“三学”
课堂改革给教师提出了更高更严的要
求。“实行‘重构课程’，将国家课程校本
化，实施大单元授课，实现课本知识融
汇互通、首尾连通，是对教师开展‘三
学’课堂教育改革最基本也是最核心的
要求。”宿迁市苏州外国语学校党委书
记、校长梁军说，“在课堂教学实施过程
中，如何引导学生灵活采用‘自学—合
学—展学’学习方式，开展自主学习、合
作学习和交流展示活动，提高学习效
率，最大程度地体现‘教程重效’，考验
每一位教师的业务能力水平；同时，学
生课堂上的知识生成和课堂教学的生
长性，是‘学程重生’的价值指向，也是
教师在‘三学’课堂改革中最终的考评
指标。”

令人欣喜的是，《实施意见》的实施
并没有形成预想的“阵痛期”，反而激
发出教师群体更为强大的创新力，进
一步促进了区域教育教学水平的显著
提升。

“《实施意见》为我们的课堂教学改
革营造了好环境，也让大胆创新实践的
老师们吃下了定心丸。”宿迁市钟吾初
级中学数学教师刘春阳围绕《实施意
见》，架构了“认知关联的数学教学”模
式，将单元知识优化融合于数学体系中

引导学生学习理解，明晰知识的结构性
和关联性，体会数学知识的整体性，通
过学生自主设计问题、分析问题、解决
问题、衍生问题，完成体系构建，实现了
数学学习的知识整体性、思维连贯性、思
想一致性、方法普适性、逻辑系统性的
融合。

“刘春阳创新的数学教育模式，不
仅仅为全校的数学教学提升了‘价值’，
更产生了‘蝴蝶效应’，带动了其他学科
的教育教学创新改革。”宿迁市钟吾初
级中学党委书记、校长陈良政说。

泗洪县衡山路实验学校王晓青老
师创新的“六有情趣英语”教学法，很好
地将“教程重效”和“学程重生”有机融
合，探索出一条变被动为主动的趣味英
语高效学习路径。“六有情趣英语”教学
法提倡在生活场域下进行“情趣英语”
教学，让学生在自主、自然、自在、自如
的学习状态中充分调动各种感官，产生
热爱和投入的愉悦情感体验，围绕爱
学、会学、乐学的目标价值指引，达到英
语学习的良好状态。

王晓青老师的“六有情趣英语”教
学法得到了全校英语老师和学生的
认可，操场上，学生在运动中用英语
畅谈体育活动；凉亭里，学生在交流
时用英语表达自己的兴趣爱好；社区

内，学生用英语海报宣传环保；舞台
上，学生用自己编写的英语剧本呈现
与众不同的故事情节……

在“三学”课堂改革中，绽放出满
园的绚丽花朵。

《实施意见》实施以来，全市各地各
校在“三学”课堂改革理念的指导下，课
堂教学改革呈现百花齐放的良好态
势。沭阳县印发《推进“三学”课堂建设
实施方案》，构建高效课堂；泗阳县推进

“素养化课堂教学（‘三学’范式）”项目，
成效明显；泗洪县依托全县 12 个教育
集团，推进“三学”理念下的集团课堂教
学改革方案，强化考核推进；宿豫区打
造全区“三学”理念融合的“学本课堂”
教学模式；宿城区印发《宿城区“三学”
课堂建设与实践探索实施方案（试
行）》，明确1年全面推开落地显效、2年
深化推进生根见效、3年常态精进凸显
高效的工作目标；宿迁经开区、市湖滨
新区、市洋河新区、苏宿工业园区以及
市直中学等，同步将“三学”课堂理念与
区域、学校课堂教学改革融合，积极探
索和实践。

在“三学”课堂改革推进过程中，各
地各校的许多举措令人耳目一新，全市
社会各界对推动教育现代化高质量发
展充满期待。

“三学”花开，激活教育现代化创新因子 “让学”“引思”，打造教育现代化样本
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“三学”课堂教学成果展示

苏宿教研共同体建设座谈会召开


