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■ 本报记者 颜靖尧

“我是在朋友的建议下，报名
2025京东宿迁马拉松的。朋友告

诉我，2025 京东宿迁马拉松通过
中国田协 A1 类赛事认证，受到众
多马拉松爱好者的认可。我也
想在‘迁马’赛道上，展示自我，

赛出水平。”46 岁的赵雅新家乡
在东北，目前在北京工作。2 月
28 日，记者联系到她，了解她的
运动经历。

赵雅新从 2020 年开始跑步锻
炼，短短几年，她参与过数场马拉
松比赛，还取得了不错的成绩。
对于这次“迁马”之旅，她充满了
期待。

“其实和其他跑友相比，我跑
步的时间并不算久，但是我的实力
还不错。在歌尔·2024潍坊马拉松
暨好运山东·马拉松城市联赛（潍

坊站）中，我用了 2 小时 51 分钟的
时间完成了全程马拉松，这是目前
我跑全程马拉松的最好成绩。在

‘迁马’的赛道上，我希望自己能突
破这个成绩！”赵雅新说，为了跑好

“迁马”，保持最佳的运动状态，她
每天凌晨4点就会起床跑步，平均
一天要跑15公里。

“这次‘迁马’，我身边的好几
位跑友都中签了。届时，我们将乘
坐高铁前往宿迁。完赛后，我会到
感兴趣的景点游玩一下，感受宿迁
的风土人情。”赵雅新说。

赵雅新：为自己的“迁马”首秀全力以赴

■ 本报记者 仲文路

“是的！我再次幸运地中签
了。”2月28日早上7时许，在沭阳
县公园西路，42岁的徐磊磊正在热
身，他高兴地说，这已经是他第三

次中签“迁马”了，这一次一定要再
接再厉，跑出更好的成绩。

每个人爱上跑步的理由都不
太一样。起初，徐磊磊只是为了减
肥。“2019年，身高180厘米的我体
重达91公斤，还被查出患有轻度脂

肪肝，这对一向追求健康、苗条的
我来说，有些接受不了。痛定思痛
之后，我决定动起来。”徐磊磊说，
一开始跑步的确不容易，他的心肺
功能弱，体能也较差，但他还是坚
持下来了。

“人总是喜欢不断挑战自己。
自从爱上跑步，从一天能跑5千米，
慢慢增加至一天 10 千米，再到后
来，我一次能跑近20千米。”徐磊磊
说，2019年10月，他受同事的鼓励，
参加了沭阳举办的一场跑步挑战
赛，比赛中，他不断地挑战自己的极
限，之后便彻底爱上了这种感觉。

2020年，徐磊磊参加了厦门市
举办的一场马拉松比赛。“那是我
人生的第一场‘全马’，用时4小时
53分，虽然成绩并不是特别好，但
我顺利完赛了！”徐磊磊说，后来，
他陆续参加了淮安、南京等地的马
拉松比赛，也参加过两次“迁马”。

如今的徐磊磊体重77公斤，身
体各项指标早已恢复正常。他说：

“现在特别期待‘迁马’，因为‘家门
口’的奔跑最让人感到身心愉悦，
特别是奔跑在三台山国家森林公
园里，空气好、环境美！爱上‘迁
马’的理由太多了！”

徐磊磊：爱上“迁马”有N个理由

本报讯 2月28日，江苏省第二
十六次全国爱耳日宣传教育活动启
动仪式在宿迁举行。省残联党组成
员、副理事长庆祖杰，副市长武倩出
席活动。

武倩在致辞中说，市残联要会
同宣传部门做好政策宣传和知识普
及工作，让听力防护知识“飞入寻常
百姓家”，营造全社会关爱、帮助听力
残疾人的良好氛围；相关部门要深化
协作，着力做好筛查、康复、救助和无
障碍设施建设等工作，为特殊群体保
驾护航。希望省残联一如既往地关
心支持宿迁残疾人事业发展，同时期
待兄弟城市与我市深化交流合作，让
每一位听障人士都能共享科技发展
红利，感受到社会的尊重与关怀。

庆祖杰肯定了我市残疾人工作
取得的成绩。他表示，今年全国爱
耳日活动的主题为“健康聆听 无碍
沟通”，举办本次活动旨在宣传习近

平总书记关于残疾人事业的重要论
述，普及爱耳护耳知识和推广听力
语言康复与信息无障碍。希望大家
以此次宣传教育活动为契机，携手
共进，用实际行动守护听力健康，让
每一个人都拥有健康的耳朵，愿每一
个人都能清晰聆听世界的美好、畅
享精彩的人生、收获满满的“耳福”。

活动中，省儿童康复研究中心、
省残疾人辅助器具服务中心向我市
捐赠了助听物资 200 件（套）、助听
器20台。

据悉，在今年的“爱耳日”系列
活动中，我市邀请了业内资深的耳
鼻咽喉科专家，将为市民带来专业、
实用的听力健康知识讲座，专家们
还将开展现场义诊活动，为市民提
供专业的咨询与指导服务。同时，
我市还将全方位普及爱耳护耳知
识，帮助市民在轻松的氛围中掌握
正确的用耳方法。 （殷朝阳）

江苏省第二十六次全国爱耳日
宣传教育活动启动仪式在宿举行

新华社北京2月28日电 2月
28日下午，国家主席习近平在北京
人民大会堂会见俄罗斯联邦安全
会议秘书绍伊古。

习近平指出，中俄是山水相连
的友好邻邦，更是百炼成钢的真心
朋友。今年我同普京总统已两次
交流，对中俄关系发展作出顶层设
计，就一系列重大国际和地区问题
深入沟通。今年是中国人民抗日

战争、苏联伟大卫国战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年，也是联合
国成立80周年。在这样一个具有
特殊历史意义的年份，中俄关系将
迎来一系列重要议程。双方各层
级要保持密切沟通，全面落实我同
普京总统达成的共识，弘扬永久睦
邻友好、全面战略协作、互利合作
共赢的新时代中俄关系精神内核，
不断深化战略协作和务实合作，助

力两国共同发展振兴。双方要继
续加强在国际和地区事务中的协
调，充分发挥金砖国家和上海合作
组织作用，巩固全球南方团结合作
大方向。

绍伊古转达普京总统对习近
平主席的亲切问候，表示普京总统
高度珍视同习近平主席的真挚友
谊和密切联系。俄中关系处于前
所未有的高水平，不针对任何第

三方。俄中组合在世界上发挥了
重 要 作 用 ，树 立 了 大 国 关 系 典
范。俄中始终相互信任、平等对
话，两国战略合作符合双方共同
利益。俄方将切实落实两国元首
达成的重要共识，坚定不移加强
对华合作。中方一直积极推动乌
克兰危机和平解决，俄方对此深表
赞赏。

王毅参加会见。

习近平会见俄罗斯联邦安全会议秘书绍伊古

新华社北京2月28日电 3月
1日出版的第5期《求是》杂志将发
表中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平的重要文章《经
济工作必须统筹好几对重要关系》。

文章强调，2024 年是实现“十
四五”规划目标任务的关键一年。
面对外部压力加大、内部困难增多
的复杂严峻形势，党中央团结带领
全党全国各族人民，沉着应变、综
合施策，经济运行总体平稳、稳中
有进，高质量发展扎实推进，我国
经济实力、科技实力、综合国力持
续增强，中国式现代化迈出新的坚
实步伐。一年来的发展历程很不
平凡，成绩令人鼓舞。9月26日中
央政治局会议果断部署一揽子增
量政策，使楼市股市和市场预期、

社会信心有效提振，经济明显回
升，既促进了全年目标实现，也为
2025年经济发展奠定了良好基础。

文章指出，分析形势要坚持
“两点论”，既把成绩讲够，也把问
题说透。当前，外部环境变化带来
的不利影响加深，我国经济运行仍
面临不少困难和挑战。同时必须
看到，我国经济基础稳、优势多、韧
性强、潜能大，长期向好的支撑条
件和基本趋势没有变。只要信心
不滑坡，办法总比困难多。我们要
正视困难、坚定信心，努力把各方
面积极因素转化为发展实绩。

文章指出，实践中，我们不断
深化对经济工作的规律性认识。
全党上下形成的最大共识是：党中
央集中统一领导是做好经济工作

的根本保证，在关键时刻、重要节
点，党中央及时研判形势、作出决
策部署，确保我国经济航船乘风破
浪、行稳致远。

文章指出，经济工作千头万
绪，必须统筹好几对重要关系。一
是必须统筹好有效市场和有为政
府的关系，形成既“放得活”又“管
得住”的经济秩序。政府要有所
为、有所不为，解决好缺位、越位问
题。政府行为越规范，市场作用就
越有效。二是必须统筹好总供给
和总需求的关系，畅通国民经济循
环。要坚持供需两侧协同发力、动
态平衡，持续深化供给侧结构性改
革。要加快补上内需特别是消费
短板，使内需成为拉动经济增长的
主动力和稳定锚。三是必须统筹

好培育新动能和更新旧动能的关
系，因地制宜发展新质生产力。要
以科技创新为引领，大力培育壮大
新兴产业和未来产业，加快推动作
为经济增长和就业收入基本依托
的传统产业改造升级，推动新旧发
展动能平稳接续转换。四是必须
统筹好做优增量和盘活存量的关
系，全面提高资源配置效率。善于
通过盘活存量来带动增量，统筹做
优增量和盘活存量、管好资产和调
整负债，拓展新的发展空间。五是
必须统筹好提升质量和做大总量
的关系，夯实中国式现代化的物质
基础。要坚持以质取胜和发挥规
模效应相统一，把质的有效提升和
量的合理增长统一于高质量发展
的全过程。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

经济工作必须统筹好几对重要关系

本报讯 2月28日上午，笔者从
我市召开的 1+X 新闻发布会上获
悉，为充分发挥慈善组织补充救助
功能，有效为群众排忧解难，让困
难群众家庭的罕见病患者得到更
好的治疗，宿迁将开展“善助罕见
病 让爱不罕见”慈善救助项目，以
减轻罕见病患者的医疗费用负担
为目标，对经基本医疗保险、大病
保险和各项救助后自付医疗费用
仍然较高的罕见病患者给予慈善
帮扶，加强政府救助与慈善帮扶的
有效衔接。

据介绍，救助对象须同时满足
以下条件：（一）具有宿迁市户籍，且
已参加基本医疗保险的以下困难群
众：1.特困人员；2.最低生活保障对

象；3.困境儿童；4.符合条件的享受
国家抚恤补助的优抚对象；5. 享受
民政部门定期定量生活补助费的20
世纪60年代精减退职职工；6.市、县
（区）总工会核定的特困职工；7. 低
保边缘家庭成员；8. 刚性支出困难
家庭成员；9. 具有当地户籍的临时
救助对象；10.一、二级重度残疾人；
11. 市人民政府规定的其他特殊困
难人员。（二）在具备诊断资质医疗
机构明确诊断、治疗。罕见病患者
须经具备诊断资质的医疗机构依照
国家规定的诊疗指南或规程进行诊
断与治疗。罕见病范围以2018年5
月11日国家卫生健康委员会等5个
部门联合制定的《第一批罕见病目
录》、2023年9月18日国家卫生健康

委员会等6个部门联合制定的《第二
批罕见病目录》内收录的207种疾病
为准。如有新增目录，一并纳入罕
见病范围。（三）罕见病医疗费用负
担重。罕见病患者在一个年度内的
诊疗费用，经基本医疗保险、大病保
险、医疗救助、各类社会救助、商业
医疗保险（如“江苏医惠保1号”）等
多层次结算支付后，个人自付费用
超过2000元。

救助项目由市、县（区）慈善总
会共同出资，对符合救助条件的罕
见病患者一个年度诊疗费用，经多
层次结算支付后，个人自付费用年
度累计超过2000元的，按比例予以
救助：（1）2000元（不含）至20000元
（含）的，由慈善资金救助 30%；（2）
20000元至50000元（含）的，由慈善
资 金 救 助 25% ；（3）50000 元 至
100000 元（含）的，由慈善资金救助
20%；（4）100000元以上的，由慈善资
金救助 15%，年度最高救助额度为

50000 元。特殊救助需经市慈善总
会会长办公会议研究决定。

救助流程包括申请、确认救助
对象、核查相关费用和社会救助及
第三方赔付数据、核定救助金额、公
示、拨付救助金六个环节。

符合救助条件的罕见病患者可
在3月份向户籍所在地县（区）慈善
总会、各功能区社会事业局（政社
办）提出2024年度慈善救助申请。

罕见病患者医疗救助渠道都有
哪些？据市慈善总会副秘书长沃恒
光介绍，除了参加基本医疗保险、大
病保险及政府医疗救助，罕见病患
者还可以通过江苏省罕见病用药保
障、“江苏医惠保1号”、困难职工重
大疾病购药补助、各类社会组织的
罕见病医疗救助、困难家庭儿童重
特大疾病慈善救助项目、“慈爱持
续 善助血友”项目等渠道申请医疗
救助金。

（徐可）

宿迁发布罕见病患者慈善救助项目
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