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青春恰似火 正逢扬帆时

无论是扎根故土，还是奔赴远方，宿迁广大青年都在用行动，向下扎根，汲取家乡的滋养；向上生长，拥抱广阔的天地。
他们心怀理想，以奋斗者的姿态在政治、经济、文化等各个领域发光发热，留下拼搏的足迹。他们与时代同行、与祖国共成长，他们热爱故乡、心系祖国，他们在追求

美好生活的道路上奋勇前行，用汗水和智慧书写属于自己的青春答卷。

■ 本报记者 臧子青

“年轻的时候就该多闯闯，
别怕吃苦！”说这话的，是在上海
打拼的宿迁青年毛宁。“五一”假
期，毛宁返乡，带着家人前往周边
城市自驾游，这也是他难得放松
的时刻。近日，记者走近毛宁，聆
听他的奋斗历程与人生感悟。

大学毕业后，毛宁选择回到

宿迁从事保险相关工作。“谈客
户、做培训……在宿迁摸爬滚打
那几年，我积累了一定的实战经
验。”毛宁笑着说。

毛宁是不安于现状的人。
2024年7月，他毅然背起行囊，前
往上海这个国际大都市，成为一
名专业的培训讲师。“上海的保险
市场更‘卷’，但也更有挑战！”刚
到上海，面对国际化的客户群体

和复杂的保险产品，毛宁也犯过
难。但他很快调整状态，白天跟
着前辈跑客户学话术，晚上熬夜
啃专业书籍。现在的他，不仅能
熟练给新员工做培训，还能陪着
同事和高净值客户聊保障规划。

尽管工作繁忙，毛宁经常抽
出时间，乘坐高铁回到宿迁陪伴
家人。“无论工作多累，只要回到
家看到最亲的人，一切疲惫都烟
消云散。家人的支持，是我在外
拼搏最大的动力。”毛宁说。

“在不断变化的社会环境
中，只有持续学习，拓宽自己的
知识边界，才能在职场中拥有
更强的竞争力，也能为未来发
展创造更多可能。”毛宁语气坚
定地说。

从宿迁到上海，变的是奋斗
的舞台，不变的是那颗敢闯敢拼
的心。毛宁说，保险行业传递的
是爱与责任，而他会继续在这条
路上走下去，用专业和真诚为更
多人撑起保障，也为自己的平凡
人生创造更多的美好。

32岁的毛宁，用8年时间，一
路成长。他的故事，藏着当代许
多青年人最真实的奋斗模样。

毛宁：

沪上逐梦，创造“蛮好的人生”

■ 本报记者 倪家乐

“奶奶看镜头，笑一笑！”随着
快门清脆的响声，年过八旬的陈
奶奶与老伴脸上绽放着幸福的笑
容，定格下这张珍贵的合照。而
这位用镜头捕捉温馨瞬间的摄影
师，名叫李树国，是一位来自沭阳
的资深婚礼摄影师。

在繁忙的婚礼摄影工作之
余，李树国将镜头转向了广袤的
乡村，更为那里的老人免费拍摄
照片，用光影定格他们的美好瞬
间。日前，记者联系上李树国，聆
听他的故事。

谈及为何会踏上这条为乡村
老人拍照的道路，李树国说：“我曾
结识了一位老人，当他离世后，家
人找不到一张合适的照片作为遗

照，最终只能用身份证上那张略显
生硬的照片来缅怀他。这件事像
一块巨石，沉甸甸地压在了我的
心里。”

正是这份难以言喻的情绪，
驱使着李树国踏上了这条公益
之路。自2023年6月起，李树国
每周都会驱车数十公里，前往乡
村，为那里的留守老人免费拍摄
照片。

在李树国的镜头下，老人或
笑容满面，或眼神深邃，每一张照
片都仿佛在诉说着他们各自不同
的人生故事。每当老人接过那一
张张精心打印的照片时，总是激
动得连声道谢，有些老人甚至激
动得热泪盈眶，因为他们中的很
多人一辈子都没拍过几张照片，
而李树国却用镜头为他们留下了

永恒的回忆。
在为老人拍照的过程中，李

树国不仅是一位摄影师，更是一
位倾听者和关怀者。李树国常常
耐心地与老人聊天，倾听他们的
心声，关心他们的生活。遇到家
庭困难的老人，他不仅送上贴心
的问候，还会带上米、面、油等生
活物资，为他们带去一丝温暖和
慰藉。

此外，李树国还自学了理发
技能，每当他带着理发工具下乡
时，总能吸引一群老人围坐过
来，享受他提供的免费理发服
务。“他们总是夸我手艺好，这让
我心里特别满足。”李树国笑着
告诉记者。

值得一提的是，李树国还积
极帮助老人在集市上售卖农产
品，他看到很多老人在集市上辛
苦地卖菜，便决定伸出援手。起
初，李树国只是将老人卖不出的
菜全部买下来，但时间一长，他意
识到这并非长久之计。

在一位朋友的建议下，李树
国开始在网络上帮助老人售卖农
产品。虽然这是一个全新的领域
且充满挑战和未知，但他愿意为
了这些老人去尝试、去努力。“我
想尽自己的一切力量帮助这些老
人。”李树国认真地说。

如今的李树国，依然奔走在
帮助乡村老人的道路上。无论
是为老人拍照、理发还是送上生
活物资，他都乐此不疲。在一次
次公益之旅中，埋在李树国心底
的公益种子，不断生根发芽，为
更多老人带去希望和温暖。

李树国：

以公益之心镌刻镜头下的温情篇章

■ 本报记者 周妮

1989年出生的张瑶是宿迁市
暖阳社会工作服务中心的一名社
工。她怀揣着专业素养与满腔热
忱，在助人自助的道路上镌刻出动
人的篇章。

2018年，一次特殊的志愿服务
经历，如同一束光，照亮并改变了
张瑶的职业轨迹。那时，一个志愿
组织计划前往宿城区蔡集镇的一
家养老院开展爱心慰问活动，并提
前招募志愿者。看到招募信息后，
张瑶没有丝毫犹豫，毅然加入。“现
在回想起来，心情依旧无比激动。”
张瑶回忆道。在养老院里，她和其
他志愿者悉心地为老人们梳头、修
剪指甲，还齐心协力为老人做了一
顿丰盛的饭菜。

当看到老人在志愿者的陪伴
下，脸上绽放出灿烂的笑容时，张
瑶的内心被深深触动：“原来人与
人之间的善意，真的能像春日暖阳
一样，驱散所有阴霾。”这是她第一
次参与志愿活动，也是这次经历让
她真切感受到了人与人之间的温
暖与真诚，意识到这个社会需要更
多的友善与关爱。

自那之后，张瑶积极投身于各
类志愿服务活动，在一次次实践中
不断积累经验。2019年初，随着对
慈善公益事业的深入了解，以及对
专业社工知识的持续学习，张瑶正
式踏上专业社工之路。

张瑶感慨地说：“从事社工工
作这些年，我越发觉得这份职业，
是与服务对象携手同行、共同成
长的旅程。”在众多服务对象中，
92岁的李奶奶给她留下了深刻的

印象。
李奶奶来自吉林省的一个小

县城，因子女在宿迁务工，她便跟
随家人来到这座城市，并入住了一
家养老院。子女由于工作繁忙，很
少来到养老院探望。了解到李奶
奶的情况后，张瑶第一时间赶到老
人身边，陪伴老人吃饭、聊天。为
了让李奶奶得到更全面、更专业的
服务，张瑶还联系爱心机构，为她
争取了相关医疗服务。看着老人
得到了多方帮助，张瑶更加坚定了
自己的信念：“老人眼中闪烁的希
望，就是我在社工道路上不断前行
的动力。”

从老年关怀到社区治理，张瑶
始终在不断拓展自己的服务领
域。在宿豫区陆集街道社会工作
服务站，她化身“民生档案员”，逐
户走访低收入家庭、困境儿童，精
心建立了“一户一档”数据库。在
充分掌握这些困难家庭的实际情

况后，她凭借扎实的专业社工理论
知识，为每一个有需求的家庭量身
定制并开展精准的社工服务。

做好社区宣传工作，同样是社
工的重要职责。为了增强社区居
民识别诈骗、预防诈骗犯罪的意识
和能力，她积极与辖区派出所、社
区以及爱心慈善企业合作，面向辖
区居民开展反诈宣传知识讲座，为
辖区网络安全筑起坚实的防护
墙。每年暑假来临前，张瑶还会提
前到社区走访，通过发放宣传册、
面对面细致讲解、联合社区悬挂横
幅海报等多种形式，全方位开展防
溺水宣传工作，切实为社区居民筑
牢防溺水安全防线。

“社工不仅仅是一份职业，更
是一份沉甸甸的使命。”张瑶坚定
地说，作为新时代的社会工作者，
她将始终以专业为帆、以温情为
桨，在基层服务的道路上破浪前
行，书写更多温暖人心的故事。

张瑶：

向“阳”而生，破浪前行

■ 本报记者 王艳珅

青春是什么？对于24岁的数
字绘景师于乐来说，青春是在PS
数位板上晕染出的每一抹云霞，
是在 Maya 软件里雕琢的每一道
山峦，更是将中国传统文化通过
新技术传递给世界的执着追求。
这位来自宿迁的年轻动画人，正
用她的专业与热爱，为国产动画
的崛起谱写新的篇章。

作为现象级动画电影《哪吒
2》的制作成员之一，于乐主要负
责陈塘关大战等经典场景的数字
绘景工作。“一个简单的天空背
景，我们团队反复修改了十几
版。”回忆起创作过程，于乐眼中
闪烁着光芒，“当在影院看到自己
参与制作的画面时，所有的熬夜
加班都变得值得。”正是制作团队
这种精益求精的态度，让《哪吒2》
最终登顶全球动画电影票房榜。

在技术日新月异的今天，于乐
始终坚信“科技应该为文化服务”
的理念。她巧妙地将实时渲染、程
序化生成等前沿技术，与传统绘画
艺术相融合，让古老的神话故事焕

发新的生命力。“技术只是工具，真
正打动人心的永远是文化内核。”
这位年轻的艺术工作者说。

从江苏省宿迁中学的美术特
长生到中央美院的专业深造，再
到参与国际水准的动画制作，于
乐的成长轨迹印证了当代青年追
梦圆梦的无限可能。面对新技术
与传统文化的融合，于乐说：“实

时渲染等技术只是工具，核心是
讲好中国故事。我们这一代年轻
人很幸运，站在前辈动画人的肩
膀上，更应该把中国故事讲好、讲
精彩。”

于乐的故事让大家看到：新
时代的中国青年，正在用数字技
术重新定义文化传承，用专业素
养诠释青春担当。

于乐：

为国产动画再添一抹靓丽的青春之彩


