
新版《住宅项目规范》于5月1
日开始施行。这一强制性规范对
居住环境、建筑空间、室内环境等
方面作出要求。

层高不低于 3 米、4 层及以上
住宅设置电梯……新规施行，如何
更好满足群众高品质生活需求？
将给未来居住环境和房地产业转
型升级带来哪些影响？

更多“好房子”入市

层高达3米及以上、不同户型
均设置可拓展空间、约3000㎡架空
层构建全龄共享聚所……在上海
市闵行区，“象屿·天宸雅颂”项目4
月 29 日首开当日现场人潮涌动，

“五一”期间已售罄。据了解，开发
商计划于5月底推出二批次房源。

记者在采访中发现，近期全国
多地有主打“好房子”特点的楼盘
入市。随着《住宅项目规范》的施
行，符合“好房子”标准，成为一些
楼盘的卖点，吸引不少 看房人。

在山东烟台，蓝天·博识雅苑5
月1日推出的首期100套房源当日
清盘。“这个项目在规划、户型与配
套上都很吸引我们，一梯一户，有
篮球馆、健身房、游泳池、瑜伽馆、
社区食堂，保温7级的铝制入户门
也让我们满意。”购房者郑先生说。

从过去的“住有所居”到现在的
“住有宜居”，购房者更加注重住宅品
质，对智能家居、绿色家居、建筑设
计、配套完善等需求也日益增加。

在成都，“五一”假期前夕启动
的“安家成都·美好购房季”大型购
房活动上，30家知名房企带来120
多个楼盘项目。不少房企推出“好
房子”沉浸式体验活动，通过创新
的户型设计和品质升级，向市场展
示“好房子”新标准。

今年以来，土地端的“缩量提
质”调节也表明，未来“好房子”的
供给将大大增加。大部分城市主
动调整供给结构，压缩供地规模、
聚焦优质地块，推出很多“小而美”

的土地。以杭州为例，今年已出让
的商品住宅土地中，约90%的单宗
土地规划建筑面积没有超过9万平
方米；这些土地配套齐全，容积率
适中，更适合开发高品质住宅。

不少开发商认为，从满足基本
居住需求，到讲究居住空间的均衡
性、多功能性，再到更加注重与自
然、外界的空间融合，未来，将有越
来越多“好房子”进入市场，满足人
们日益多元的需求。

更追求品质和创新

新版《住宅项目规范》要求住
宅项目建设应以安全、舒适、绿色、
智慧为目标。业内人士普遍认为，
新规将推动住宅产品在品质和创
新上进一步迭代升级。

近 1000 平方米的架空层设有
健身房、儿童娱乐区、老人休闲
区、书吧等共享空间，室内采用更
为灵活可变的布局，所有户型层
高都达到3米，半开放阳台错层式
分布……在北京昌平区沙河镇生
命科学园附近，全国“好房子”设计
大赛的首个落地示范项目“龙湖·
观萃”正在建设中。

“新规将住宅层高提升了20厘
米，这一调整考虑了我国居民身高
增长趋势。”中国建筑科学研究院
高级建筑师曾宇说，层高增加后，
不仅为扩大窗户面积、改善室内通
风和采光提供了可能，还为增加楼
板构件厚度、加装隔声板、安装全
屋智能设备提供了空间。

在居住环境方面，新规要求每
套住宅都有满足日照标准的房间，
并在住宅隔声和噪声指标方面提
出要求，从冬季保暖、夏季隔热、建
筑通风三方面对住宅建筑提出基
本性能要求。

专家表示，这些指标都要求住
宅项目规范设计不仅应控制好建
筑间距，同时也需优化平面设计，
考虑室内空间合理布局。

为让“银发族”住得安全舒心，

新规强化了住宅的适老化设计，要
求卫生间便器和洗浴器旁应设扶
手或预留安装条件；每个住宅单元
至少应有1个无障碍公共出入口；
提高了户门、卧室门、厨房门和卫
生间门的通行净宽要求。

在山东省淄博市金城荣基·臻
岳项目，记者看到，无障碍坡道宽
阔平坦；进入电梯，呼梯系统随即
响应；入户门槛前，无高差设计让
轮椅畅行无阻；卫生间淋浴区域、
马桶和洗手台前分别为老人设有
扶手，室内设有直连物业的紧急呼
叫系统……小区正将适老化设计
融入生活全场景。

建造“好房子”，绿色低碳、科
技赋能是趋势。

以越秀·外滩樾项目为例，一
体化保温维护系统、三玻两腔系统
窗及屋顶光伏系统等超低能耗建
筑技术体系，降低能耗 30%以上，
并通过雨水回收与生态景观循环，
形成可持续的社区微气候。

中能建城市投资发展有限公
司上海事业部负责人表示，公司正
积极探索超低能耗建筑、零碳建筑
的建造。在设计方面，通过优化建
筑朝向、通风设计等，减少对空调
和照明的依赖。在材料选择方面，
优先选择具有环保认证的绿色建
材，减少对环境的污染。

对住房市场影响几何

业内人士普遍认为，住宅国家
标准的提升将对房地产行业发展产
生重要影响。新规将倒逼房企从产
品标准、研发、迭代的全周期出发，
不断加大新产品、新材料、新工艺、
新一代信息技术和智能建造技术的
应用。更加细分多元、层次丰富的
市场，将激发改善性购房需求潜力。

“从长期来看，新规将引导房
地产行业从过去对‘高周转’的追
求，转变为对高品质的追求，为房
地产企业及上下游企业指明变革
方向。”成都睿合泰产城发展研究

院总经理何昕宇说。
今年以来，已有北京、山东、山

西、江苏、贵州、四川等近十个省市
结合地域特点，从标准制定、土地
供应到建造工艺全链条发力，构建
高品质住房建设体系。

新规施行后，很多人关注房地
产市场会发生哪些变化。

对于在售新盘，广东省住房政
策研究中心首席研究员李宇嘉说，
最近几年，一些开发商推出的升级
版改善型住宅，在装修、设计等方面
超越新规的底线指标，所以新规对
这部分改善性楼盘的影响不大。但
一些用料不达标、设计落后、装修粗
糙的新房项目，可能会受到影响。

“即使在同一地段，由于楼盘
品质不一，销售情况也是冰火两重
天。”易居房地产研究院副院长严
跃进表示。

对于二手住宅市场，李宇嘉认
为，产品、地段和价格是购房决策
的三大核心因素，一些二手住宅地
段好、教育医疗资源丰富、有价格
竞争优势，即便在户型设计上有所
逊色，在市场上也依然受欢迎。

新规出台，也打开了老破小
“逆袭”通道。对标新版规范，通过
加装电梯、噪音消除改造、适老化
改造、配套完善等路径改造老旧小
区，甚至“原拆原建”，老旧小区可
以实现价值跃升。上海交通大学
教授陈杰说，当前各地正在优化存
量，通过城市更新、旧城改造，完善
住宅功能和配套，补齐基本公共服
务设施短板，这些举措对增加二手
住宅的市场价值来说都是利好。

推进“好房子”建设关乎老百
姓福祉，也是房地产高质量发展的
重要抓手。业内人士认为，新规施
行后，要关注落地执行情况。各地
应抓样板、立标准、建制度，结合地
域特色完善政策配套，进一步明确
工作方案和行动计划，不断推进

“好房子”建设，更好满足群众高品
质生活需求。

（新华社北京5月9日电）

新规施行后，
如何更好满足群众宜居需求？
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家政业，一头连着务工人员
就业，一头连着广大家庭育儿养
老需求。

记者5月9日从人力资源社会保
障部获悉，为有效扩大家政服务供
给、提高服务质量，人力资源社会保
障部、国家发展改革委等6部门近日
部署，自2025年至2027年组织开展
家政服务职业技能专项培训行动。

培训怎么开展？谁能参加？
政府给予补贴吗？就大家关心的
焦点问题，记者采访了权威部门。

“实施这一行动，主要是通过
政府积极引导，充分发挥发改、教
育、商务、工会、妇联等部门的培训
资源优势，带动家政培训机构、家
政企业等广泛开展多渠道、多层次
的家政培训。”人力资源社会保障
部农民工工作司负责人说。

据介绍，行动突出“大规模”
“广覆盖”，从今年起，面向有家政
领域就业培训意愿的劳动者和现
有家政服务从业人员，每年培训
150万人次。其中包括补贴性家政
培训 90 万人次，工会家政培训 10

万人次，巾帼家政提质扩容技能提
升工程培训20万人次，教育系统国
开家政培训30万人次。

“提升技能，最终目的还是就
业。一方面促进更多劳动者凭借
一技之长在家政领域稳定就业、提
升收入，另一方面提升行业整体服
务水平，更好满足人民群众家政服
务需求。”上述负责人表示。

随着城镇化加速、人口老龄化
加剧，人民群众的家政服务需求日
益旺盛。相关部门统计显示，我国
家政服务从业人员已超过3000万
人，家政企业达100多万家。据咨
询机构数据，家政服务行业规模已
经超过1.1万亿元。

但从家政服务业发展现状看，
总量供给不足、技能水平不高、人
民群众满意度不高等问题仍然比
较突出。不少家庭都遇到“找家政
服务员难”“找好的家政服务员更
难”的烦恼。提高行业的职业化水
平，是破解这一问题的关键。

2024年6月，人力资源社会保
障部、国家发展改革委等部门专门

印发《关于加强家政服务职业化建
设的意见》，提出完善家政服务职
业标准体系、提升家政服务从业人
员职业技能、加强家政服务专业化
培养等一系列任务举措。

“此次6部门联合开展家政培
训行动，就是落实家政服务职业化
建设的具体举措。各地将紧紧围
绕国家职业标准，依托各类机构统
筹确定培训课程，科学制定培训方
案，强化资金保障，确保培训质
量。”上述负责人说。

为突出培训的针对性和有效
性，这次行动明确，广泛开展家政领
域劳动者求职和培训意愿摸排，对
有家政领域就业和培训意愿的劳动
者做好信息登记。同时根据不同就
业群体的多样化需求制定家政培训
项目，纳入职业技能培训需求指导
目录，及时向社会公开发布。

那么，劳动者从哪里能看到这
些培训信息？

按照行动部署，各地、各相关
部门将多种形式、多种渠道广泛宣
传，依托各类服务平台为劳动者参

加培训提供查询和引导服务。在
相关部门官方网站、国家终身教育
智慧教育平台、地方政务服务平台
等，劳动者均能查询到家政领域就
业和技能培训信息。

为进一步增强劳动者的职业
归属感、获得感，这次行动还就规
范家政职业技能等级认定做出详
细安排。

行动要求各地进一步完善以
职业能力为导向的家政服务职业
评价机制和职业评价体系，引导培
训后的劳动者参加职业技能等级
认定、专项职业能力考核，并在获
得证书后按规定申领国家给予的
技能评价补贴。

“我们要求各地加强就业对接
服务，依据家政企业与服务人员签
订劳动合同或服务协议、工资流水
单等，做好就业评估并落实培训补
贴。此外适时跟踪培训后的家政
服务人员技能等级、就业状况、薪
酬情况，做好培训效果评估。”上述
负责人说。

（新华社北京5月9日电）

——聚焦6部门家政培训行动

怎么培训、谁能参加、有补贴吗？

有人面临工作压力、情感
焦虑时，会出现“情绪性进食”
行为……这些看似满足口腹之
欲的举动，实际上是情绪困境
的“求救信号”。

5月11日世界防治肥胖日
到来之际，心理健康与体重管
理的关联再度引发关注。心理
学专家指出，当工作压力袭来、
生活陷入焦虑时，许多人会不
自觉地打开零食柜，用高热量
的食物“填补”内心的空洞。这
种“借吃消愁”的行为，是情绪
性进食。控制体重不仅要合理
饮食，还需要关注心理健康。

新华社发 王鹏 作

“借吃消愁”
不可行

新华社武汉5月9日电 长江流
域水生生物多样性持续恢复。监测数
据显示，2021 年至 2024 年，长江流域
共监测到土著鱼类 344 种，较禁渔前
（2017年至2020年）增加36种。

这是记者9日在农业农村部于湖
北召开的长江十年禁渔工作现场推进
会上了解到的。

据农业农村部副部长张治礼介
绍，自长江十年禁渔启动以来，农业农
村部会同国家发展改革委支持各地改
善渔政执法能力条件，并会同公安部、
市场监管总局部署开展“渔政亮剑”

“平安长江”“春季护渔”区域会战等专
项行动，严厉打击非法捕捞。2024年
涉渔行政案件同比下降 24.7%，2025

年一季度同比下降3.3%。2024年，长
江干流监测点单位资源量同比上升
9.5%，水生生物完整性指数持续提升。

他同时表示，长江水域生态系统
受损的时间比较长，当前虽然资源初
步有所恢复，但生物多样性的全面恢
复还面临复杂挑战，长江十年禁渔目
标远未实现，一定要排除干扰，清除

“鱼满为患”“鱼多成灾”等杂音噪音，
坚持久久为功，持续狠抓不放，坚定不
移推进落实。

张治礼说，下一步要加强部门协
同和社会参与，加快推进长江旗舰物
种拯救行动，持续深化重要栖息地修
复，科学实施增殖放流，强化水生生物
保护，推动水域生态整体修复。

长江流域水生生物多样性持续恢复

新华社北京5月9日电 中国人民
银行9日发布消息，设立5000亿元服务
消费与养老再贷款，激励引导金融机构
加大对住宿餐饮、文体娱乐、教育等服务
消费重点领域和养老产业的金融支持。

记者了解到，为扩大服务消费供
给、提振服务消费需求，中国人民银行
9日印发关于设立服务消费与养老再
贷款有关事宜的通知，明确服务消费
与养老再贷款的额度为5000亿元，年
利率 1.5%，期限 1 年，可展期 2 次，最
长使用期限不超过3年。

据介绍，服务消费与养老再贷款

的发放对象包括国家开发银行、政策
性银行、国有商业银行、中国邮政储蓄
银行、股份制商业银行等21家全国性
金融机构，以及北京银行、上海银行、
江苏银行、南京银行、宁波银行等5家
属于系统重要性金融机构的城市商业
银行。政策执行至2027年末。

中国人民银行相关人士介绍，26
家金融机构可自主决策是否发放贷款
及贷款发放条件。对于符合政策支持
领域的贷款，26家金融机构可按照贷
款本金的100%，按季向中国人民银行
申请再贷款。

中国人民银行设立5000亿元
服务消费与养老再贷款

新华社合肥5月9日电 爱喝茶
的人都知道，清明节前的绿茶，带着一
股令人陶醉的鲜爽，但到了晚春，这种
鲜爽味就像被施了魔法般迅速消失。
记者 9 日从安徽农业大学获悉，该校
茶树种质创新与资源利用全国重点实
验室张照亮教授团队基于长期研究，
近期解开了这个困扰茶业界的谜题，
研究成果发表在国际知名植物学期刊

《植物细胞》上。
明前茶为何滋味特别鲜？张照亮

教授团队研究发现，茶叶中含有一种
特有的“鲜味精灵”茶氨酸，具有类似
味精的鲜味，同时能够平衡茶叶中儿
茶素和咖啡因的苦涩味道。茶氨酸是
茶叶中含量最为丰富的游离氨基酸，
在早春茶中，其含量占茶叶干重的比
例达1%到2%，因此茶叶滋味鲜爽，这
也造就了明前茶动辄每斤上千元的

“身价”。随着清明节后气温升高，茶
氨酸含量如“过山车”般骤降，甚至会
降低一半以上，茶氨酸的流失导致茶

叶口感大打折扣。
张照亮教授团队在这一研究中首

次发现茶氨酸消失的全过程，其中线
粒体载体蛋白CsTHS1和茶氨酸水解
酶CsGGT2发挥着关键作用：茶树细
胞线粒体膜上 CsTHS1 蛋白就像“快
递员”，把细胞质中的茶氨酸送进细胞
的“能量工厂”线粒体。在这里，Cs-
GGT2酶扮演着茶氨酸“分解师”的角
色，将茶氨酸降解掉，导致茶氨酸含量
降低。CsTHS1 和 CsGGT2 的作用与
环境温度高低有着直接关系，随着清
明节后温度的升高，CsTHS1 和 Cs-
GGT2 的量显著增多，加快茶氨酸的
分解。

张照亮认为，这项研究不仅揭开
茶树茶氨酸代谢的神秘面纱，更为其
他作物的风味改良提供新思路，“可
以通过基因编辑技术进行精准育种，
研发保持茶氨酸含量的专用肥料或
遮光技术实现智慧栽培，进而提升春
茶品质”。

我国科学家发现茶叶鲜味流失的奥秘

新华社北京5月9日电 工业和
信息化部日前公开征集对《汽车车门
把手安全技术要求》强制性国家标准
制修订计划项目的意见。该技术要求
对电动式、隐藏式车门把手的布置、标
志、安全功能、结构强度等作出规定。

近年来，隐藏式车门把手凭借美
观、科技感强等优势被广泛应用。市
场上的车门把手产品呈现出工作原
理、形式多样化趋势，在市场应用过程
中暴露出强度不足、断电失效、识别操
作难、夹手等潜在逃生和救援风险。

该技术要求规定了汽车应急式车
门内把手的安装要求、隐藏式车门内
把手和应急式车门内把手的标志要
求、电动式车门外把手的防夹要求与

试验方法、车门外把手和车门内把手
的强度要求与试验方法、电动式车门
把手的动态试验要求与试验方法。

工业和信息化部科技司有关负责
人表示，从救援逃生角度，强化汽车车
门外把手在碰撞以及车辆起火等事故
场景的安全逻辑，增加机械或者断电
保护等安全冗余设计要求，保证断电、
碰撞等事故中车门系统能够开启，从
而进行救援及逃生活动。

此外，规范隐藏式车门内把手、应
急式车门内把手易于识别的安全标
志，保证标志可见性，从而降低乘员紧
急情况下的逃生难度；保证车门把手
的结构强度，防止事故发生后门锁操
纵机构功能丧失。

规范隐藏式车门把手
工业和信息化部公开征求意见

新华社北京5月9日电 日前，国
务院办公厅印发《关于进一步加强困
境儿童福利保障工作的意见》（以下简
称《意见》）。《意见》坚持儿童优先发展
和最有利于儿童的原则，按照保障基
本、优化服务、维护权益、促进发展的
工作思路，加强科学分类，强化精准识
别，有效提升困境儿童福利保障水平。

《意见》提出，要不断完善困境儿
童福利保障六大体系建设。一要夯实
基本生活保障体系，加大基本生活保
障力度，优化基本生活保障方式，丰富
基本生活保障内容，构建“物质+服务”
多元保障格局。二要优化医疗康复服
务体系，加强困境儿童医疗保障工作，
细化医疗救助措施，提升康复服务水
平。三要完善基本公共教育服务体
系，保障困境儿童均等接受教育服务，
加强特殊教育服务，完善教育帮扶措
施。四要构建心理健康关爱服务体系，
加强心理健康教育宣传，开展心理健康
监测评估，及早发现困境儿童心理行为
异常情况，及时高效转诊帮扶。五要筑
牢人身安全保护体系，防范打击侵害困

境儿童合法权益的行为，对遭受侵害的
困境儿童加强救助保护措施，同时，积
极预防困境儿童不良行为。六要健全
法定监护责任体系，强化家庭监护责
任，完善国家监护制度，发挥儿童福利
机构监护支持作用。

《意见》明确，要提升基层基础服
务能力，完善儿童主任等基层儿童工
作者激励保障措施，合理安排困境儿
童福利保障有关经费，切实推进人财
物等力量资源向基层一线倾斜。要加
强法规制度和信息系统建设，推进困
境儿童关爱服务试点工作，完善困境
儿童精准监测摸排机制，加强部门间
数据信息共享，实现精准服务管理。
要促进社会力量参与，推动困境儿童
需求与慈善组织服务有效对接，推动
公众通过慈善帮扶、志愿服务等方式
关心关爱困境儿童。

《意见》强调，各地要加强组织领
导，将困境儿童福利保障作为重要民生
工程，纳入经济社会发展规划和重要议
事日程，坚持“一把手”亲自抓、负总责，
加大投入力度，统筹做好相关工作。

国务院办公厅印发《关于进一步
加强困境儿童福利保障工作的意见》


