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“近期，我成功入职京东，目
前是一名京喜自营在线客服，主
要负责处理退款、维修、换货等售
后问题。”宿迁开放大学电子商
务专业的应届毕业生李蒙恩笑
着说。

李蒙恩告诉记者，一开始进
入职业学校，家人都为她感到担

忧。“我自己也很焦虑，不知道未
来的出路在哪里。但我很快调整
好心态，认真学习专业知识。”李
蒙恩说，在宿迁开放大学，她积累
了大量的专业知识和实践经验，
每天都过得很充实。

“我们学校打造了实训基地，
配备了专业的电商运营软件和设

备。在实训期间，我要接听客户
来电，为他们解决问题。在每一
次和客户的电话沟通中，我不断
改进自己的沟通技巧，收获了不
少客户的点赞。”李蒙恩说，“通
过实战演练，我的沟通能力、抗
压能力等都有所提升，这也让我
走上工作岗位后能尽快适应新

环境。”
如今，李蒙恩在自己的一方

天地中实现着人生价值。“我觉得
每个人都像一朵独特的花，拥有
自己的生长周期。只要我们扎根
在生活的土壤里，努力汲取营养，
时间会见证我们的成长和绽放。”
李蒙恩自信地说。

本报记者 王艳珅
■ 臧子青 周妮

高考结束，宿迁应届高考生从
高度紧张的状态转为休闲放松的

“暑期档”模式。近日，记者在采访
中了解到，许多应届高考生开启了
各种有趣的暑期生活。他们都是
怎样过的？一起来看看吧！

驾校迎来暑期学车热潮

6 月 18 日，记者来到宿迁学
院附近一家驾校看到，虽然天气
炎热，但训练场上依然活跃着不
少年轻学员的身影。这些学员大
多面容青涩，正在教练的指导下
认真练习倒车入库、侧方位停车
等机动车驾驶员考试科目二项

目。“高考一结束我就来报名了，
想趁着这个没有作业的暑假拿到
机动车驾驶证。”正在练车的学员
李靖志笑着说。

“截至目前，我们已接收近
1000名应届高考生的报名订单。”
宿迁领航驾培集团有限公司副总
经理李坤介绍。值得一提的是，
这些应届高考生大多选择学习手
动挡。“虽然手动挡考试比自动挡
考试难度高，但这些年轻的孩子
们很愿意接受挑战。”他说。

为保障应届高考生顺利考取
机动车驾驶证，该集团推出多项
服务。李坤说：“我们为应届高考
生配备专属教练，制定个性化教
学方案，还会优先安排应届高考
生练车，确保他们的训练时间充
足。如果各科考试顺利的话，两

个月就能拿到机动车驾驶证。”
记者采访了解到，目前，我市

多个驾校均已开通应届高考生报
名绿色通道，部分驾校还推出了
学费优惠等活动。

在暑期游中遇见更好的自己

高考结束 ，应届高考生马
驰在家休息两天后，便和好友
一起奔赴“十三朝古都”河南洛
阳。旅行是他暑期规划的第一
项内容。

“在洛阳，课本里的文字都
‘活’了过来！”6 月 18 日，电话那
头，马驰兴奋地向记者描述他的
旅行感受。白马寺、洛阳古墓博
物馆、龙门石窟、老君山……这趟
洛阳之旅，不仅让他放松身心，更
拓宽了他的视野，加深了他对历
史文化的理解。

目前仍在洛阳游玩的马驰接
受采访时坦言：“白天逛古迹，晚
上和朋友复盘当天的见闻，这种

‘沉浸式学习’比单纯旅游更有意
思。”谈及后续计划，他表示，返程
后将密切关注高考成绩和志愿填
报相关信息。“我已经提前研究了
南通大学的招生政策，希望能够
顺利考上。”马驰说。

一直以来，马驰将南通大学
定为自己的目标院校，希望能在
生物技术领域进行深入学习和
研究。

马驰说，等到成绩公布与志
愿填报完成后，假期才算真正开
始，他打算前往健身场馆，通过科
学的锻炼，塑造良好的体魄。与

此同时，他还计划找一份兼职，锻
炼自己各方面的能力。

“旅行不仅是放松，更是将
书本知识与现实结合的过程。
接下来的假期里，无论是健身还
是兼职，我都会好好体验，让自
己在各方面都能有所成长，为即
将到来的大学生活做好准备。”
马驰说。

暑期兼职成应届高考生热门选择

6 月 19 日，记者在宿城区吾
悦广场看到，肯德基、蜜雪冰城等
门店中，多了很多应届高考生兼
职的身影。

肯德基的一名员工告诉记
者，肯德基每年的暑期工名额都
很抢手。每家餐厅根据自身的营
业情况确定招收名额，每年都能
收到许多学生的申请。

“我很早就预约了肯德基的
暑期工名额。高考结束后，我顺
利通过了面试。”应届高考生刘敏
说，她担任服务员，负责餐区服
务、柜台配餐等。

高考结束后，应届高考生张
星心成了市区一家幼儿阅读机构
的助教。“我从小就喜欢阅读，所
以这次暑期兼职特意找了与此相
关的工作。”张星心说，她主要负
责记录课上的内容，并向家长反
馈孩子在课堂上的表现。

张星心说：“我将来想要从事
教师这个职业，这次兼职的经历
是一个很好的学习机会。等到拿
到工资后，我准备和家人一起去
旅游。”

高考结束，宿迁应届高考生开启多彩暑期

这个毕业季这个毕业季
她们用奋斗续写她们用奋斗续写““下一章下一章””

■ 本报记者 颜靖尧 朱婉菁

又到一年毕业季。这段时间，校园里弥漫着喜悦、离别、期待、迷茫等情绪。拿什么来定义青春时光？如何在未来乘风破浪？6月23日，记者
就升学、就业等话题对话我市3位高校应届毕业生，倾听她们在走出校园、走向社会过程中的成长与收获。

考研成功不是终点，学无止境再启航

王雪琦

今年刚刚本科毕业于宿迁
学院劳动与社会保障专业的王
雪琦告诉记者，自己已经考研成
功，即将进入河海大学行政管理
专业就读。作为一名徐州人，回
想这四年在宿迁的学习与生活，
她的心中有许多感慨。

“在读大一那年，我就确定
了考研这个目标。为此，我每天
都会督促自己努力学习。在课
余时间，我会泡在图书馆学习专
业知识，拓展知识储备。这四年
里，我的成绩始终名列前茅。”王
雪琦说。

除了专注学业，王雪琦还积

极参与各类竞赛。在竞赛中，
她不断挑战自我，将所学知识
运用到实际问题中，积累了丰
富的实践经验。同时，她紧跟
老师的步伐，参与课题研究并
发表论文。

“进入大学后，我还热衷于
参与志愿服务。每周我都会乘
坐一个小时的公交车，前往定点
的村庄，辅导 20 余名留守儿童
学习。往返两个小时的路程从
未让我退缩。看着孩子们渴望
知识的眼神和点滴进步，我觉得
一切付出都格外值得。”王雪琦
说。此外，最令她感到骄傲的

是，她曾为这些孩子们在校内组
织了一次捐赠活动，获得同学们
的支持，成功为孩子们筹集到价
值3万余元的书本、文具和体育
器材等。

王雪琦告诉记者，四年的
大学生活于她而言十分宝贵，
这个暑假，她还找到了一份实
习工作。“在研究生阶段，我会
继续努力，一如既往地将学习
与实践紧密结合，拥抱更好的
自己。希望我的学弟、学妹也
能明确目标、努力奋斗，让青
春绽放出绚丽的光彩。”王雪
琦说。

“在刚进大学时，我也有过
参加考研这个计划，不过如今我
认为，就业也是一个很好的选
择。这要我们根据自身情况，充
分 考 虑 各 种 因 素 后 ，进 行 选
择。”陈圣明今年本科毕业于宿
迁学院，目前，她已顺利被一家
银行录用，对于这份工作，她十
分满意。

陈圣明告诉记者，她在大
二、大三时，参加了学校举办的
职业生涯规划大赛，这很大程度
上改变了她的一些想法。“职业

生涯规划大赛让我对自身职业
发展有了清晰认知，也锻炼了我
的职业规划能力与表达能力。
我很庆幸自己能够参与各种活
动，希望有需要的学弟、学妹也
不要错过。”陈圣明说。

在求职季，面对海量招聘信
息，陈圣明曾一度陷入迷茫。但
在老师的鼓励与引导下，她很快
调整心态，意识到“一定要行动
起来”。“止步不前、一味焦虑改
变不了任何问题。调整心态后，
我开始主动搜寻优质企业信息，

深入了解不同岗位需求，有针
对性地投递简历。在应聘过程
中，我尽力展现自己的能力与
优势，最终被一家银行录用。”
陈圣明说。

回望求职之路，陈圣明心中
满是感慨，她希望用自己的经历
鼓励学弟、学妹。“求职路上难免
迷茫，但只要我们主动行动、积
极探索，同时注重积累并提升自
身能力，我相信，每个人都能找
到适合自己的职业方向，在人生
舞台上绽放光彩。”陈圣明说。

保持良好心态，踏实走好就业路

陈圣明

无需焦虑，静待绽放的时刻

李蒙恩

本报记者 王艳珅
■ 通 讯 员 韩 坤 张荃荃

“你好，我特别想感谢咱们宿迁
市公安局交警支队的民辅警们。真
的太感谢他们了，要不是他们护送，
我的断指就保不住了！”6月19日下
午 5 时，家住市洋河新区的吴先生
拨打了江苏新闻广播《晓东有话说》
栏目组热线电话。

这声感谢，源于一场与时间赛
跑的紧急救援。6月11日上午9时
许，吴先生在为客户制作木门时，左
手大拇指不幸被切割机切断。剧痛
中，他乘坐其朋友驾驶的车辆赶往
医院，却因钻心疼痛几乎无法坚持，
情急之下拨打了报警电话。

宿迁市公安局交警支队指挥
中心值班民警田双双迅速响应，
在电话中安抚吴先生情绪，并立

刻规划出前往医院的最优路线。
同时，他指令铁骑大队民警火速
赶往新扬高速公路宿迁主线收费
站接应。

9 时 46 分，当搭载吴先生的车
辆抵达收费站时，铁骑大队民警刘
保国率领队员顾笑、李龙、陈伟立即
驾驶警车为其开道。指挥中心全程
紧盯路况，实时调控信号灯，为车队
一路“绿灯”放行。

在指挥中心与路面铁骑的默契
协作下，仅用 8 分钟就将吴先生安
全护送至南京鼓楼医院集团宿迁医
院急救室。

因送医及时，吴先生的左手大
拇指最终得以保住。回忆起当时的
情景，吴先生在节目中数次哽咽：

“我无法用语言表达对民警的谢意，
是他们在绝望中给了我希望，保住
了我的手指！”

男子手指意外受伤
宿迁交警开道快速送医

■ 本报记者 倪家乐

随着气温逐渐攀升，空调清洗
的旺季悄然来临。今年空调清洗的
价格如何，如何实现最佳的清洗效
果，成了当下广大市民普遍关注的
焦点。近日，记者针对这一现象进
行走访。

6 月 15 日，在宿城区兴鸿一品
小区，居民陈晨正忙着联系专业的
空调清洗师傅上门服务。经过一番
电话沟通，不久，两位身着整齐工作
服、脚穿鞋套的工作人员便准时抵
达，开始他们的专业清洗工作。

“我每年要洗两次空调，夏天、
冬天各一次。不然开空调总觉得有
股异味飘出来，洗一下比较放心。
虽然网上有很多清洗空调的教程，
但考虑到拆卸和清洗的难度，我还
是决定请专业人员来操作。”陈晨
坦言。

随着市民健康意识的日益增
强，越来越多的人逐渐养成定期清
洗和保养家电的习惯。“如果空调
的防尘罩和过滤网长时间不清洗，
就会为螨虫提供一个适宜的生存
和繁殖环境。此外，长期不清洗空
调会使空调的制冷、制热效果下
降，不仅增加耗电量，还会缩短空

调使用寿命。”家政服务工作人员
向记者介绍，连日来，随着气温不
断升高，清洗空调的需求也随之增
多，一名技术熟练工一天可以清洗
10台空调。

家政服务工作人员告诉记者，
如果顾客选择自己在家清洗，一般
都只能清洗滤网，但空调内部还有
很多地方在没有专业设备的情况
下，很难清洗到。专业清洗空调有
严格工序，比如要验机断电、清理区
域防溅、使用专用清洁剂、喷洒抑菌
喷雾消毒、擦拭外壳、安装配件等。

在美团、京东等多个电商平台
上，记者注意到，根据挂机空调、中
央空调等空调类型的不同，清洗价
格也有所差异，但普遍在每台40元
至100元之间。平台提供了各种清
洗服务的团购选项，除了基础的清
洗服务，还包括高温消毒等增值服
务。这些套餐的价格公开透明，让
消费者选择起来更便捷。

在浏览过程中，记者发现，多个
产品页面不时刷新显示“1 分钟前
有人购买”“5 分钟前有人购买”等
提示信息，表明有大量的客户正在
下单。在预约服务时，记者还发现
不少家政服务提供夜间上门清洗空
调服务，预约相当火爆。

气温渐升，你的空调“洗澡”了吗

■ 施阳

今年年初，国家卫生健康委
员会发布了《2025 年全民健康体
重管理行动计划》，明确提出将
体重管理作为年度重点健康工作
之 一 。 随 着 2025 年“ 体 重 管 理
年”行动的持续推进，“瘦身”“减
重”等成为朋友圈热词，“体重管
理”也在宿豫点燃了健康消费新
热潮。

每天无论清晨傍晚，在宿豫区
运河体育公园的篮球场、书香园的
夜光跑道、中运河风光带的健身步
道上……总能看到许多市民锻炼的
身影。

6 月 19 日上午 8 时，市民周雨
已经来到运河体育公园开始锻
炼。周雨是这里的“常客”，他就住
在附近的小区。“这里空气好，步道
宽阔。我平时喜欢跑步。长期坚
持跑步能让工作和生活都保持最
佳状态。”周雨说，“国家提倡体重
管理，就是在提醒我们，要坚持健
身，身体才能越来越健康，而且现
在的公园运动设施越来越完善了，
对我们这些健身爱好者来说更方
便了。”

近年来，为满足群众多样化
健身活动需求，实现城市社区“10
分钟”健身圈目标，宿豫区进一步
推动群众身边健身设施建设，科
学合理布局体育场地，配建各类
体育设施，大力推行“公园+体育”

模式，不断完善和丰富公园内容
建设，提高公园管理和设施配备
服务水平，打造功能完备的健康
活动空间，让群众共享“家门口的
健身乐园”，不断提升群众公园休
闲健身的获得感和满意度。目
前，宿豫区建有全民健身设施站
点 650 余个、体育设施近 3800 件，
体育场地面积 208 万平方米，人均
4.62平方米。

与此同时，健康饮食风潮正悄
然改变大家的餐桌上的饮食。主打
低脂、低糖、低热量的轻食，成为人
们健康饮食的热门选择。

近日，在宿豫城区的一家轻食
店，工作人员正在准备当天的餐食：
杂粮饭、黑椒牛柳、板栗南瓜、杏鲍
菇。“现在轻食的烹饪方式早就不再
是单一的水煮了，很多轻食荤素搭
配得非常好，让食客既能均衡摄入
营养，又能增强饱腹感。”轻食店店
长张女士介绍，“热量可视化”正在
成为新卖点，张女士店内的轻食餐
都是按照蛋白质、膳食纤维和主食
碳水精确配比，并在每份餐品上标
注热量。

“体重管理”不仅推动了市民积
极探索健康生活方式，还激发了市
民的健康消费热情，为相关行业带
来了新商机。商家在不断升级服务
吸引消费者的同时，带动了运动服
饰、体育用品、餐饮市场等需求的大
幅增长，“减重经济”正展现出强劲
的发展潜力。

“体重管理”
点燃宿豫健康消费新热潮

李蒙恩

陈圣明

王雪琦


