
记忆就像一本厚重的相册，许多画
面会随着时光褪色，但总有一些风景，
如同永不凋零的花朵，永远绽放在心
间。三台山国家森林公园，就是这样一
个让我魂牵梦萦的地方。

初到三台山国家森林公园，一股清
新的草木芬芳便扑面而来，那是大自然
最纯净的气息。老师的一声“快跟上”
将我从沉醉中唤醒，我加快脚步向前走
去，眼前豁然开朗，只见远山含黛，云雾
缭绕，宛如一幅水墨丹青。沿着蜿蜒的
小路前行，我们遇见了许多可爱的动
物。灵巧的猴子在枝头荡来荡去，骄傲
的孔雀优雅地梳理着羽毛，这些小生命
让整片山林更添生机。

来到衲田花海，我和同学们顿时像
脱缰的野马般飞奔起来。老师笑称身
边刮过一股劲风，只能看见我们飞扬的
衣角和欢快的身影。我们驻足细看，粉

色紫色的栏杆与咖啡色的木栈道相映
成趣，构成了一幅绚丽的夏日图景。

离开衲田花海时，疲惫像潮水般涌
来。就在我们瘫坐在地上不愿动弹时，
一句“加油，让我们征服三台山”点燃了
全班同学的斗志。我们互相搀扶、彼此
鼓励，老师也加入了啦啦队的行列。最
终，我们战胜了疲惫，完成了这次难忘
的徒步。

回望三台山国家森林公园，我忽然
明白了坚持的意义。红军战士正是凭
着百折不挠的精神走完了二万五千里
长征，今天的我们虽然生活在和平年
代，但同样需要这种永不言弃的信念。
这次研学活动不仅让我领略了大自然
的鬼斧神工，更让我懂得人生路上最美
的风景往往在坚持之后才能看见。作
为新时代少年，我们要将这份坚韧传承
下去，在追梦的道路上永葆初心。

行走的“环保课”

伴着清凉的风，我们踏上了三台山
国家森林公园的青石板路。山门前，

“绿水青山就是金山银山”的木牌闪耀
着温暖的光芒，木牌下方记载的森林相
关数据更让我们充满了期待。

我们沿着雾森栈道漫步，湿润的空
气中飘着淡淡的花香。栈道两旁，不知
名的野花在微风中轻轻摇曳，蝴蝶在花
丛中翩翩起舞。我深深吸了一口气，感
受着大自然的馈赠。

正当我们沉醉在这片美景中时，一
阵山风突然卷来一张冰棒纸，“啪”地贴
在了我的脸上。我愣愣地取下包装纸，
发现它还很新。环顾四周，最近的垃圾
桶里已经堆满了各色包装袋，其中几张
冰棒纸在筒口轻轻“舞动”，随时准备开
始它们的“飞行旅程”。看着手中的冰
棒纸，我突然觉得很惭愧。上周我也曾
在放学路上随手扔过零食袋，当时觉得
就一个小袋子而已。但现在站在山间，
看着手中破坏美景的垃圾，我突然意识
到如果丢弃的小袋子多起来，会给环境
带来多大的伤害。山风吹来，我下意识
地抓紧了手中的冰棒纸，绝不放任它继

续“流浪”。我小心地把它折好，放进了
背包。

继续前行，我们来到镜湖边。湖水
清澈见底，倒映着蓝天白云和四周的绿
树，松软的沙子散发着金光。突然，班
长指着沙滩惊呼：“快看！”只见几个饮
料瓶散落其中，像丑陋的疤痕破坏了这
幅美丽的画卷。正当我们气愤不已时，
一位老人出现在我们的视线中，他费力
弯下腰一一捡起了散落的瓶子。我不
由自主地走上前去，加入捡垃圾的行
列。每捡起一片垃圾，我都在想：如果
每个人都能爱护环境，这片沙滩该有多
美啊！

快乐的行程总是短暂的，很快我们
便结束了今天的旅程。返程前老师总
结道：“环保不是课本上的文字，而是生
活中的行动。”回望入口处的大字，我瞬
间领悟：这堂行走的“环保课”教会我们
的不仅是知识，更是一份责任。

这次“第二课堂”研学之旅，让“绿
水青山就是金山银山”的理念深深扎根
在我们心中，最好的课堂不仅在教室
里，更在我们守护的这片绿水青山中。

沭阳县怀文小学五（6）班 葛芯羽

山林的启示
沭阳县怀文小学五（6）班 蒋雨欢

宿迁的泥土里沉淀着千年的记忆，
每片落叶都镌刻着时光的印记。今天，
我们走进“第二课堂”研学之旅的第一
站——三台山国家森林公园，在云雾缭
绕中聆听自然的教诲。

此时此刻，三台山国家森林公园宛
如一幅未干的水墨长卷。步入雾森栈
道，氤氲的水汽营造出仙境般独特的
雾林奇观。叶片上缀满晶莹的晨露，
恍若大地珍藏的珍珠。浅潭中的游鱼
在睡莲间若隐若现，时而与我们隔水
相望。这哪里是寻常游历，分明是灵动
的课堂。

石桥横卧如宣纸上的墨痕，将湖面
分隔成虚实相生的两个世界。岸边的
芦苇在湖水中摇曳，与低垂的云霭交

织，构成王维“行到水穷处，坐看云起
时”的禅意。

微风轻拂，湖面泛起层层涟漪，仿
佛铺展开一匹流动的丝绸，书写着大自
然神秘的絮语。远处的山峦裹着轻雾，
引人无限遐思。彩虹桥引领我们步入
印象派的调色盘。虞美人低垂的花朵
盛放着昨夜的露水，紫菀在风中摇曳出
莫奈笔下的光影。

归途的背包里，装满了草木馈赠的
无字天书。我突然懂得：真正的智慧永
远在围墙之外，在露珠折射的光谱里，
在鱼尾划出的水纹中，在飞鸟翅膀振动
的频率间。

这趟研学之旅，教会我用心去阅读
自然这部永恒的经典。

从教室到森林
沭阳县怀文小学五（10）班 张孜瑾

以研促学 以行求知
沭阳县怀文小学五（8）班 周雅文

什么是学习？我想，对于新时代好
少年来说，仅仅埋首于书本是不够的，
以研促学、以行求知，才是拓宽我们视
野的首选渠道。今天，我们开启“第二
课堂”研学之旅，感受宿迁的人文风情。

第一站是迷人的三台山国家森林
公园。一阵清风吹来，令我感到前所未
有的轻快。进入林中，两旁高大的树木
郁郁葱葱，树叶在微风中轻轻摇晃，阳
光像碎金洒在地面，让人好不惬意。接
着，我们走到了一处仙气飘飘的地方，
前方的道路被迷雾笼罩，两旁的树叶向
中心聚拢，显得这个地方更加神秘……
看着三台山国家森林公园里美不胜收
的景致，我暗下决心要以实际行动保护
好生态环境，只要发现垃圾就随手捡
起，让生活变得更美好。

研学第二站，我们来到骆马湖沙滩
公园。站在沙滩上，微风夹杂着湿润的
气息迎面袭来，让人心旷神怡。在这

里，我们看到了许多雕像，它们做工精
细，好似下一秒就要活过来。特别是

《黑神话：悟空》里的主角形象格外引人
注目，只见他手拿金箍棒，威风凛凛，仿
佛一切困难都压不倒他。我不禁惊叹
于创作者的妙手天成。

最让我印象深刻的，要数彭雪枫纪
念馆了。馆里有彭雪枫将军及许多烈
士的介绍，彭雪枫将军对祖国无比热
爱，对党和人民无限忠诚，对敌人坚决
打击。“一个有希望的民族不能没有英
雄，一个有前途的国家不能没有先锋”，
作为新时代的接班人，我们也应当有一
颗爱国之心，全力推动国家富强、民族
振兴。

当大巴驶回校园，我的内心久久不
能平静，这份独特的体验是书本所给不
了我的。这不是一次简单的研学之旅，
更像是一次和社会、历史的碰撞，我期
待下一次的“第二课堂”。

难忘的“第二课堂”
研学之旅

沭阳县怀文小学五（10）班 仲梧桐

今天，我们参加了学校组织的“第二课堂”
研学活动。在众多研学项目中，最让我印象深
刻且流连忘返的，当数风景如画的三台山国家
森林公园了。

清晨，我和同学们乘坐大巴前往目的地。
一路上，我们像一群欢快的小鸟，叽叽喳喳地
说个不停。当大巴缓缓驶入景区时，一股清新
的草木气息扑面而来，让人精神为之一振。

刚进入森林公园，一片碧波荡漾的湖泊就
映入眼帘。阳光洒在湖面上，泛起粼粼波光，
像是撒了一地的碎金子。几位悠闲的钓鱼人
静静地坐在岸边，与这幅水墨画般的景致融为
一体。走过一座古朴的小木桥时，我发现岸边
错落有致地摆放着形态各异的石头，清澈的湖
水中，一群胖乎乎的锦鲤正悠闲地游弋。我赶
紧闭上眼睛许了个愿，希望期末考试能取得好
成绩。

最令人惊叹的要数雾森栈道了。刚踏入
栈道，乳白色的雾气便温柔地包围了我们。眼
前白茫茫一片，连近在咫尺的同学都变得若隐
若现。我好奇地凑近观察，才发现这是人工制
造的雾气。这神奇的云雾让我仿佛漫步在云
端，脚下的木桥就是通往仙境的彩虹桥。这雾
气不像大雪那般磅礴壮阔，也不似细雨般温柔
缠绵，却有着自己独特的细腻与雅致，像母亲
的手轻轻地抚过脸庞。

走过雾森栈道，只见一座古朴的石桥静静
矗立在河上，桥下的流水叮咚作响，像在演奏
一首古老的民谣。正当我们以为走到尽头时，
导游却领着我们步入一条隐秘的小道，这让我
不禁想起了那句“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村”。突然，几只顽皮的猴子从树梢掠
过，孔雀优雅地展开宝石般的尾羽，山鸡的叫
声在山谷间回荡，为这幅山水画卷增添了无
限生机。

这次难忘的旅程，不仅让我领略了大自然
的神奇魅力，更让我懂得了生活中处处都有惊
喜，关键在于我们要积极探索。

穿越时光的对话
沭阳县怀文小学五（4）班 戚益滔

今天，我怀着崇敬的心情，步入彭
雪枫纪念馆，穿越历史时空，与革命先
烈进行了一场心灵对话。

彭雪枫纪念馆设有“立志报国”“抗
日名将”等展厅，沿着展厅的长廊缓缓
前行，一幅幅珍贵的历史照片、一件件
承载着岁月痕迹的文物，向我们讲述着
那段波澜壮阔的历史。我停在一张彭
雪枫将军指挥战斗的照片前，想象着战
场上硝烟弥漫，彭雪枫将军沉着冷静地
排兵布阵，带领战士们与敌人英勇奋
战。他的智慧和勇气，让我深深佩服。

在展柜里，我还看到了彭雪枫将军
用过的钢笔、书籍和简陋的军装。这些
物品虽然普通，却见证了他艰苦朴素的
生活。展柜里陈列的战利品——生锈
的军刀、弹壳，仿佛仍在讲述着当年的
枪林弹雨。彭雪枫将军牺牲时年仅37
岁，在收复河南夏邑的战斗中，他亲临
前线指挥，不幸被流弹击中，英勇牺牲

了。彭雪枫将军的一生短暂而辉煌，他
用自己的生命诠释了对国家和人民的
无限忠诚。他的离去，是革命事业的巨
大损失，但他的精神却永远留在了人们
心中，激励着一代又一代人为实现中华
民族伟大复兴而不懈奋斗。

参观结束后，我的心情久久不能平
静。彭雪枫将军为了国家和人民，将自
己的一生都奉献给了革命事业。我深
刻认识到，今天的幸福生活是无数革命
先烈用生命换来的。作为新时代好少
年，我们能够生活在不见战火的和平环
境中，更应该珍惜这来之不易的幸福生
活，努力学习，长大后为祖国的繁荣富
强贡献自己的力量。

沙雕艺术的魅力
沭阳县怀文小学五（9）班 李妙涵

今天，我来到骆马湖沙滩公园，这里的沙
雕非常壮观，让我感触颇深。

这里的雕塑形象有哪吒、敖丙，还有石矶
娘娘。当看见石矶娘娘时，同学们异口同声地
说出了“留得青山在，不怕没柴烧”。导游老师
向我们简单介绍了沙雕的制作过程。我记得
大概过程是这样的：雕像内部有许多板，通过
板把雕塑撑起来，再在外面堆积沙子，涂上防
水的胶进行凝固。

据了解，骆马湖沙滩公园每年的沙雕主题
都是不一样的。公园里最高的沙雕是孙悟空，
有8米多高。我不禁赞叹，普通的沙子经过匠
人的巧手处理，竟然能制作出如此美妙绝伦的
沙雕。尤其令我印象深刻的，是哪吒母亲抱着
浑身是刺的哪吒那尊沙雕。它让我感受到了
母爱的无私与伟大。

在骆马湖沙滩公园，我不仅领略了精美的
沙雕艺术，更感受到艺术家的智慧与匠心。普
通的沙子可以成为精美的艺术品，我相信普通
人通过努力也可以成为对国家有用的人。所
以，作为小学生的我们一定要努力学习，将来
才有希望成为国家的栋梁。

走出校园 探索新知
沭阳县怀文小学五（7）班 仲筠怡

听说要到宿迁研学时，同学们就按
捺不住激动的心情，恨不能立刻出发。
很快，我们在欢声笑语中踏上了“第二
课堂”研学之旅。

上午，我们来到三台山国家森林公
园、骆马湖沙滩公园等处。尽管天气很
热，但这影响不了我们激动的心情。我
们步入雾森栈道，发现水中隐约有嬉戏
的鱼儿游过，我们惊叫出声，石桥也成
了拍照打卡地。金色沙滩上，我们赤脚
奔跑，每个人脸上都洋溢着笑容。花海
里，同学们闻着花、聊着天，多自在！看
到这些，我不禁感慨“绿水青山就是金
山银山”，我们应保护大自然！

中午，我们来到宿迁市新闻传媒中
心。在这里短暂休息后，同学们又充满
了活力。我们来到演播大厅，在这里听
了一堂别开生面的新闻课。工作人员
告诉我们作为一名合格主持人需要的
条件，比如，说好普通话就很重要。同
时，还向我们讲解节目录制过程以及每

个平台、每台设备的作用等。原来，制
作一条新闻是这么复杂！但叔叔阿姨
们对自己的工作都感到骄傲，他们不辞
辛苦，为广大人民群众传播真实信息，
这就是他们的乐趣。还有一位阿姨给
我们专门讲解了如何讲好普通话，现
场气氛热烈，同学们积极举手回答问
题并提出疑问，阿姨花了好长一段时
间为我们讲解，我也纠正了一些经常
弄错的发音。

下午，我们怀着无比崇敬的心情走
进彭雪枫纪念馆，里面有各种录像、战
利品、烈士遗物等。我们走过一个又一
个展厅，认识到了旧社会生活的残酷，
想到了视死如归的战士，如今的太平盛
世，正是他们用鲜血换来的。作为新时
代好少年，我们应当珍惜眼前美好的生
活，勤奋学习、报效祖国！

研学之旅结束了，虽然疲惫，但收
获满满。我要做一名全面发展的新时
代好少年，守护好祖国的大好河山。

融学于行 融智于心
沭阳县怀文小学五（5）班 王敬聪

在这个炎炎夏日，我们带着对知识
的渴望和对自然的向往，踏上了以“融
学、融智、健体、启智”为主题的“第二课
堂”研学之旅，目的地是风景如画的三
台山国家森林公园。这次研学不仅是
为了欣赏大自然的旖旎风光，更是为了
融学于行、融智于心，通过健体挑战，启
迪智慧。

走进三台山国家森林公园，首先进
入我们视野的是镜湖。湖水如镜，几片
落叶悠然漂浮其上，宛如大自然的点睛
之笔。微风轻拂，湖面泛起层层涟漪，
阳光在水面上跳跃，闪烁着金色的光
芒，美不胜收。

然而，研学之旅并非总是轻松愉

快的。我曾几度感到疲惫，甚至萌生
了放弃的念头，但看到身边的同学都
在坚持不懈地行进时，我便重新找回
了动力。这次“第二课堂”让我深刻
体会到，生活中的困难和挑战就像山
一样陡峭，但只要我们拥有坚定的决
心和顽强的毅力，就一定能够攀登到
顶峰。

准备离开三台山国家森林公园时，
我忍不住又回头多看了几眼。这片美
丽的土地不仅给了我视觉上的享受，
更让我收获了宝贵的成长经验。我期
待着下一次的“第二课堂”，期待着再
次与大自然亲密接触，继续我们的研学
之旅。
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