
体温表是一种水银温度计遥 它的上部是一根
玻璃管袁下端是一个玻璃泡袁在泡里和管的下端装
有纯净的水银袁管上标有刻度遥由于人体温度最高
不超过 42益袁最低不低于 35益袁所以体温表的刻
度是 35益到 42益袁每个小格代表 0.1益遥
测量体温统一采取腋窝测量法袁操作方法步骤院

1尧 测体温先要把体温计上的水银柱甩到 35
度以下曰

2尧将体温计水银端放至腋窝深处袁紧贴皮肤袁
屈臂过胸袁夹紧体温计袁5分钟后取出遥

3尧体温读数方法尧对准棱角找红线院现一般多

为三角柱型体温表袁 在观看时通过有刻度的三角
中的一个角查看体温表内的水银线 渊一般为一红
色线冤袁并找到其对应的刻度进行水平读数遥渊如下
图冤

4尧测量前一定要检查体温计完好性及水银柱
是否在 35度以下遥

集中隔离医学观察对象体温测量方法

口罩是预防新型冠状病毒感染的重要防线袁在目前防护物资紧
缺的情况下袁根据我市疫情现状袁坚持野理性防护袁厉行节约冶的原
则袁按照国家发布的叶预防新型冠状病毒感染的肺炎口罩使用指南曳
叶不同人群预防新型冠状病毒感染口罩选择和使用技术指引曳袁就普
通民众尧特殊人群需不需要戴口罩尧怎么戴尧口罩如何更换及处理
等袁作出明确要求遥

一尧不同人群佩戴原则
（一）普通民众
1.下列情况不需要佩戴口罩院室外通风处渊公园尧小区尧街道冤与

其他人保持 2米以上的距离曰通风良好的办公室曰独处或家庭成员
都健康渊居家尧开车冤遥

2. 进入人员密集或密闭公共场所需要佩戴一次性使用医用口
罩遥

3.有疑似症状到医院就诊时袁需佩戴医用外科口罩遥
4.有呼吸道基础疾病患者需要在医生指导下使用防护口罩遥 年

龄极小的婴幼儿不能戴口罩袁易引起窒息遥
5.医用防护口罩渊N95及以上级别冤主要供医护人员等使用袁普

通民众并不需要如此高级别的防护遥
（二）特殊人群
1.公共交通司乘人员尧出租车渊网约车冤司机尧环卫工人尧公共场

所服务人员等在岗期间佩戴一次性使用医用口罩遥
2.非本次疫情相关的医护人员日常工作使用医用外科口罩遥
3.接触居家隔离人员及密切接触者的人员渊社区尧居委会尧现场

流行病学调查人员等冤工作时建议佩戴医用外科口罩遥
4.其他高危行业工作者渊如标本采集人员尧环境消毒人员及尸体

处理人员等冤工作时需佩戴医用防护口罩渊N95及以上级别冤遥
5.疑似病例尧密切接触者及居家隔离人员尽量不外出袁如果必须

外出尧就诊等袁要佩戴医用外科口罩遥

二尧正确配戴口罩注意事项
渊一冤戴口罩前要先洗手袁要分清楚口罩的内外尧上下袁浅色面为

内面袁内面应该贴着口鼻袁深色面朝外曰有金属条渊鼻夹冤的一端是口
罩的上方遥

渊二冤戴口罩时袁要将皱折展开袁将嘴尧鼻尧下颌完全包住袁然后压
紧鼻夹袁使口罩与面部完全贴合曰在戴口罩过程中避免手接触到口罩
内面袁以降低口罩被污染的可能遥

渊三冤口罩不可内外面戴反袁更不能两面轮流戴遥
三尧口罩更换及处理原则
渊一冤健康人群佩戴过的口罩袁没有新型冠状病毒传播的风险袁一

般在口罩变形尧弄湿或弄脏导致防护性能降低时更换遥
渊二冤健康人群在迫不得已的情况下袁满足以下几个前提可以考

虑重复利用口罩院口罩的密合性和保护作用完好曰已晾干曰专人专用遥
重复利用的口罩不建议戴到医院去遥

渊三冤非一次性尧可复用口罩建议清洗尧消毒并晾干后再次使用遥
渊四冤用过的一次性口罩不可以乱扔袁要将口鼻接触面朝外对折

渊发热患者口罩的口鼻接触面朝内对折冤袁 扯断一侧挂耳线折叠两次
后捆扎成型遥折好后放入清洁自封袋中或用卫生纸巾包裹好后袁再丢
弃到分类为野其他垃圾冶的垃圾桶内遥

渊五冤在医疗机构中使用过的口罩袁离开前直接投入医疗废物垃
圾袋中遥

渊六冤处理完口罩后要马上洗手遥
四尧儿童佩戴口罩注意事项
渊一冤家长应随时关注儿童佩戴情况袁如儿童在佩戴口罩过程中

感觉不适袁应及时调整或停止使用遥
渊二冤不建议儿童佩戴具有密合性要求的成人口罩遥 因为儿童的

脸型较小袁与成人口罩边缘无法充分密合遥
来源院市卫健委

不同人群如何正确佩戴口罩？最新使用指引来了！
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