
软柿子品种够多，别挑花了眼

记者走访了多家水果店，包括葑门横街、凤凰街、

双塔等。柿子在大多数水果店都有售卖，最常卖的是

那种其貌不扬的苏北东台柿子，算是苏州人接触最广

泛的品种。红红的肥嘟嘟的，有点脏脏的，与其他品

种比起来不算精致，胜在价格亲民，在1.98-2.8元/斤

不等。“这种柿子可甜了，是苏州人多年以来吃的最普

通款的柿子，皮薄又软，个头扁扁的，瓤大又肥美，便

宜好吃，买的人最多！”凤凰街的某水果店老板告诉记

者。

不过在不同水果店，几乎一模一样的柿子，产源

地不同，价格也有差异，有说山东进的有说本地的，着

实让人摸不着头脑。不过一位批发市场的业内人士

解惑到：“市面上但凡这个品种的柿子，基本就是东台

柿子，甭管店家夸口产地是山东或者其他地方，我打

包票都是从苏北进的货来，无非想卖高点价钱而已。”

记者买了所谓的“不同产地”的这款柿子，味道果然没

什么区别。

除了苏州人比较熟悉的老品种，记者在很多水果

店看到，还有卖陕西的火晶柿子，个头小小的，也叫一

口柿。去年因为《长安十二时辰》里强势出镜而大火

一把，算是当红“炸子鸡”，因此价格翻倍，普遍在4.5-

5.8元/斤左右，也有论盒卖的，10块钱一盒，一盒10

个左右。而有的水果店会称他家一口柿是野生的，因

此价格会更贵。这种一口柿，熟透的时候甜得很，个

头小，吃起来更方便，目测购买的人不少。

另外，在双塔集市的水果店里，记者还发现了在

其他水果店没见过的北京盘柿和陕西大红柿。价格

更贵了，北京盘柿7元/斤，陕西大红柿6.5元/斤。老

板介绍说：“想要吃柿子的汁儿，就选盘柿，熟透了之

后插一根吸管就能喝汁，想要吃柿子的肉，那就选陕

西大红柿。这两个品种口感不同，就要看个人吃柿子

的喜好了。”

脆柿风潮来袭，年轻人尝鲜

在多家水果店 ，记者向各位老板讨教挑选柿子

的方法？虽然答案五花八门，但记者总结下来，最核

心的一句就是：挑柿子要捡软的捏？

不过，这条准则在如今的柿子界也不是包打天下

的，因为除了软柿之外的确还有硬柿的存在。前阵子

甚至还上了热搜，话题就是“如何证明没有吃过脆

柿”。很多网友都表示，“脆柿是个啥啊？”这个灵魂拷

问，相信很多苏州人也感同身受。

甜脆柿，是柿子的一种，但与平常的柿子不同的

是，它是脆的。你可以理解为，它有柿子的香味，苹果

的口感。记者在葑门多家水果店找寻其身影，发现并

不是每家店都有出售，不过卖的价格比较适中：4.8

元/斤。一位正在挑柿子的老大爷表示：“老年人还是

喜欢吃软柿子，软软的好咬，硬柿子咬不动。”而在双

塔菜场，脆柿价格要高一些，有卖5.8元/斤，甚至还有

8元/斤的价格。这里的老板坦承年轻人买脆柿的比

较多，年轻人爱尝鲜，也喜欢这种脆脆的口感。据了

解，苏州市面上的脆柿基本产自陕西，价格虽然相差

较大，但记者购买后品尝，口感上似乎没有太大区别，

因此建议还是买价格实惠一点的脆柿。

网上对脆柿的吃法充满争议的是，需不需要削

皮？记者询问多方意见后，并无定论，似乎更多看个

人喜好。而苏州高新区狮山街道社区卫生服务中心

的副主任中医师苏琼说：“吃硬柿时，最好还是削皮之

后再食用，因为柿子皮上可能有清洗不了的农药残

留。”

柿子好吃但不可贪多

不同的柿子口感不同，但都含有丰富的蛋白质、

胡萝卜素、维生素C、碘、钙、磷、铁等，而且碳水化合

物的含量较高，每100克柿子中含碳水化合物的均值

在18.5克左右，主要是蔗糖、葡萄糖及果糖，这也是解

释了柿子为什么那么甜。不过柿子再好吃，也要讲究

适量。

最近，浙江就有一位大叔每天吃两三个柿子，吃

到胃里发现一块拳头大小的金色“巨石”。医生则告

知他得了“胃石症”。最终，这块金色“巨石”一路在他

体内流浪，害他险些开刀，费尽周折才最终排石成功。

苏州高新区狮山街道社区卫生服务中心的副主

任中医师苏琼建议吃柿子时注意以下几点：一、不要

和蛋白质高的食物一起吃，比如螃蟹、海鲜、虾等；二、

不要和淀粉含量高的食物一起吃，比如土豆这类的食

物；三、不要空腹吃柿子，一般一天吃1~2个柿子就够

了。最后切记，如果近期有吃柿子后出现腹痛、腹胀、

恶心、解黑便、呕吐等不适，一定要来医院就诊，及时

治疗！

★关于柿子的小贴士★
苏北盐城东台柿子颜色呈红色，柿子底部有略明

显的十字痕迹，表皮略有划痕和污渍，个头扁扁的，摸

上去圆嘟嘟且十分软，手感极佳。软糯粘稠，肉多瓤

厚，尝起来十分甜，是记者试吃中最甜的。挑选时应

该挑颜色发红的，发软的，柿子表面不要有破损的即

可。

陕西火晶柿子颜色红里带一点黄色，个头比较

小，像是放大版的“小番茄”，一只手就能完全握住，表

面光滑，摸上去也比较软。瓤不大较小，有水分，甜度

也不错。挑选时选择发软的，颜色红色的，没有破损

的为佳。

北京盘柿颜色呈黄橙色，底部较大，果体靠底部

有条横线，将果体隐约分为上下两部分，上半部分较

厚，下半部分较薄。个头偏大，摸起来偏软一些，完全

成熟之后会更软，插上吸管可以喝柿子里面的果汁，

甜度中等。挑选时选择橙色的为佳，摸上去通体是软

嘟嘟的较好。

陕西大红柿颜色呈橙红色，表面光泽，个头偏大，

比苏北盐城东台柿子大一些。摸起来较软，有汁水且

肉多，甜度中等。挑选时选择颜色发红的，摸上去通

体发软的较好。

脆柿的选购较为简单，应选择橙黄色，外表完整、

光滑而有光泽，没有挤压伤的即可。
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爱生活·看壹周

文/本报实习记者 朱秦

挑柿子的终极法则：捡软的捏
可要是遇到脆柿咋办……

到了11月初秋冬季节，苏州

人日常吃的时令水果也

随之换了一波。俗话说一年补

透透，不如补霜降。霜降之后，

柿子可是皮薄肉甜味美。红彤

彤似大小灯笼般的柿子摆在水

果摊位上，无论放在哪个角落，

乍一眼看去就是“C位”的感

觉，映衬着在旁的水果都变得

鲜活了起来。那么，如此受欢

迎的柿子市场行情如何呢？

茄子价格上扬
猪肉交易持续增长

近期苏州天气转凉，据苏州市价格监测中心数据

显示，南环市场的各项交易量稳定，上市量充足。交

易量方面：蔬菜交易稳中趋升，猪肉交易持续增长，鸡

蛋交易平稳。价格方面：蔬菜价格稳中有跌，猪肉价

格小幅度上涨，鸡蛋价格持续平稳。

近日绿叶菜受本地及周边郊区供应量偏紧影响，

价格与上周相比呈上扬走势。从监测数据来看，蓬蒿

菜批发平均价2.7元/公斤、苋菜2.3元/公斤、生菜3.8

元/公斤、油麦菜3.3元/公斤，空心菜2.8元/公斤，与

上周同期（10月 27日，下同）比分别上涨 8%、5%、

36%、14%，22%。生菜、空心菜涨幅最为明显，主要

由于气温下降，本地和周边大棚内的绿叶菜生长速度

减慢，货源减少。根据市场每日重点监测的品种来

看，茄子批发平均价3元/公斤，较同期上涨20%。市

场内有福建新茄上市，品质较好，产地的收购价目前

比较高，拉升了整体的均价。包菜、胡萝卜、青椒、黄

瓜、韭菜、冬瓜与上周同期比价格持平。价格下跌的

品种有大白菜、白萝卜、土豆、西红柿，与上周同期比

分别下跌20%、8%、2%、5%。当前大白菜和白萝卜

价格跌幅明显是由于产地上市供应量充足；而西红柿

东北货源收尾，供货量不足，再加之尾期西红柿的品

质不佳，收购价下跌。后期云南、河南等南方主产地

的货源大量上市，价格会相对平稳。

11月3日猪肉批发平均价36.75元/公斤，较上周

同期上涨1%，供应量在66吨左右，供应量增加27%。
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“她的脑子和嘴都非常厉害”

1952年5月，人民英雄纪念碑兴建委员会正式成

立，北京市委第一书记彭真担任主任，清华大学营建

系主任梁思成担任副主任，林徽因担任委员。梁思成

当时社会职务很多，设计纪念碑的工作主要是林徽因

在做。但她生病卧床，梁思成就调刚毕业的关肇邺去

帮忙。

1953年2月，关肇邺奉命来到清华大学胜因院。

胜因院是抗战胜利清华复员后兴建的教授住宅

区，由林徽因本人参与设计，有两层砖混小楼，也有平

房，皆为独栋，梁家所住的12号楼为平房。

关肇邺在梁家客厅用板子支起一张简易的绘图

桌。隔壁就是林徽因的卧室，他画好随时拿进去让她

审阅修改。

营建系的人都知道，作为国徽主要设计者的林徽

因曾说过一句经典的话：国徽可不是商标，不能太五

颜六色。1953年前后，北京文物整理委员会编辑出

版了《中国建筑彩画图案》，请林徽因审稿并做序。她

对其中太和殿所用彩图的效果很不满意，写信提出了

不客气的批评：“从花纹的比例上看，原来的纹样细密

如锦，给人的感觉非常安静，不像这次所印的那样浑

圆粗大……与太和门中梁上同一格式的彩画相比，变

得五彩缤纷，宾主不分，八仙过海，各显其能；聒噪喧

哗，一片热闹而不知所云。从艺术效果上说，确是个

失败的例子。”

“她的脑子和嘴都非常厉害。所谓‘太太的客厅

’，其实也因为很多人都想来跟她聊一聊，因为她说话

又有内容又有水平，而且又很尖锐。她要是批判一个

什么东西，她可以用尖锐而幽默的话，说得你没法反

驳。”关肇邺回忆说。

“乾隆taste怎能表现我们的英雄”

1953年3月初，梁思成随中国科学家代表团去苏

联访问。原定时间为一个月，没想到斯大林突然去

世，代表团中断日程参加了整个悼念活动，一待就是

两个多月。

林徽因常给梁思成写信，告知纪念碑设计的新进

展。当时他们最担心的是，天安门前建筑群的和谐会

被从苏联老大哥那里抄来的青铜骑士之类的雕像破

坏。

林徽因的主要任务是为碑座和碑身设计全套纹

饰。她时常是一阵长时间痛苦的咳嗽，喘成一团，稍

稍缓和一些，就接着指导关肇邺的工作。

关肇邺说，纪念碑碑身并不是垂直的，而是略微

有一点弧线，使得碑体美观，不笨重，又能增强稳定

性。林梁二人都曾告诉关肇邺，要注意这些细节问

题，有机会到十三陵的话，去摸一摸它的碑，体会它丰

满、稳定的感觉

其实林徽因倾向于最能代表中国传统文化的唐

代风格，让关肇邺多看看唐朝的图案。她说，南北朝

时期的雕刻图案线条都是硬邦邦的，类似欧洲中世纪

刻板的风格，而到唐朝时，图案就有欣欣向荣的生活

气息了，叶子和花瓣都很丰满、优美，类似欧洲文艺复

兴以后的风格，图案反映着人文主义情怀。

关肇邺有一次把浮雕的线条画得太柔弱了，林徽

因看了说，这是乾隆taste，怎能表现我们的英雄？关

肇邺也用玩笑的口吻说，如果让我自己来画，我只能

画光绪taste了(意即更“俗气”一点)。

常来的只剩下了金岳霖

当时关肇邺刚留校任教，没什么课，几乎每天都

去梁家，一去就是一整天。林徽因对工作安排得很宽

松，倒是舍得花时间来喝茶谈话。关肇邺基本上只是

上午画图，40%的时间是在陪她聊天。有时候她忽然

拿出几张钞票，让他去买点儿点心或者花生米，说咱

们聊一聊。但关肇邺买回来以后，她又吃不了。

那时候林徽因女儿梁再冰已工作，住单位宿舍；

儿子梁从诫在读北大，平时住校。以前儿女绕膝，高

朋满座，现在身边没有人了，关肇邺觉得她很寂寞。

很长一段时间，梁家的家庭生活是英国式的。朋

友们常常来喝下午茶，他们谈国家建设，谈抗美援朝，

谈教学，也谈哲学、文学、艺术，其中北京的城市规划

是谈得最多的话题。往往一说到要拆城墙，梁思成就

激动起来，有时候林徽因也插进去发议论。他们非常

担心中国的传统建筑会随着大规模的建设而覆没，担

心北京会失去原有的古城面貌。

慢慢的，常来的只剩下了金岳霖。梁家当年住北

京东城北总布胡同的一个四合院，金岳霖就住她家后

院；搬到新林院8号后，金岳霖又住对门的新林院9

号；搬到胜因院后，依然比邻而居。他来时无需通报，

自己到沙发上坐下，摇头晃脑地看远方，摆弄太阳镜，

喝茶翻书，林徽因也不一定出来相见。有时出来，他

就手持一本洋书，为她诵读。

林徽因精神好时，总是滔滔不绝地在谈话，大部

分是回忆往事。她的谈话极富感染力。关肇邺记得，

她有次讲起自己婚后与梁思成去欧洲旅行，到西班牙

格兰纳达的阿尔汗伯拉宫，一睹著名的“狮子院”。当

时天色已晚，暮色苍茫中，二人雇了马车穿行在树林

里，四下空无一人，只有蹄声得得。到离宫时，天已全

黑，守门人放他们进去。他们在寂静无人的宫中，穿

过几重庭院，最终进入四周环廊的庭院，突然看到月

光下，一群狮子从喷泉下奔出。林徽因说，两人当时

就觉得，那份神秘、浪漫，那种异域风格的建筑之美，

不正是对他们所谈的“建筑意”的最好诠释吗？

各奔东西的营建系

1952年全国院系调整时，北京大学建筑系并入

清华大学营建系，改名为建筑系，梁思成任系主任，吴

良镛任副系主任。

营建学系取《诗经》“经之营之”意。梁思成认为

建筑工程系名称太窄，希望将之办成一个融建筑、城

市规划、园林景观、工艺美术和工业设计为一体的综

合环境设计系，赋予建筑学以广义的内涵和任务，这

是一次大胆的探索。而院系调整后的新体系和过去

完全不同，以学苏为纲。吴良镛回忆，林徽因哭了。

1953年下学期，营建系里凡不是搞建筑的人员

都离开了清华，各奔东西了。

对林徽因来说，无可奈何花落去的，不只是她和

梁思成一手筹办起来的清华营建系，还有她视如生命

的古建筑。

1953年8月20日，由北京市政府出面，召开了一

个“关于首都文物建筑保护问题座谈会”，主持人是副

市长吴晗，梁思成和林徽因都参加了这次会议并发

言。林徽因抱病做了长篇发言。中途她疲惫异常，以

至吴晗请她喝口水、先歇一会儿再说。

最终，这一派的意见没能得到采纳。1954年后，

北京的文物古建筑保护形势逆转，城墙被拆除，牌楼

被拆迁。对梁思成“复古主义”和“大屋顶”的批判，风

雨欲来。

这年冬，梁思成和林徽因双双病倒了。为了便于

他们养病，北京市委秘书长薛子正专门为他们在城内

修整了一个大四合院，并安装了暖气。

吴良镛去看林徽因。当时梁思成已住进同仁医

院，只有林徽因躺在一间大屋内。偌大一个四合院

里，空荡荡的。她并不谈自己的病，而是与吴良镛谈

了关于建筑思想和理论的许多问题。吴良镛感到，她

明显地在困惑与彷徨，似乎已疲惫不堪，“失去原来的

锐气了”。

不久，林徽因也住进了同仁医院，病房就在梁思

成的隔壁。在生命的最后阶段，她拒绝再吃药。1955

年4月1日，她安静离世。

林徽因的墓是梁思成亲手设计的，上面那块汉白

玉花环，来自林徽因设计的天安门纪念碑图案。碑上

用营建社特有的字体刻写的“建筑师林徽因墓”，而这

几个字在“文革”中被红卫兵砸毁，成了一座“无字

碑”。

现在，墓已修复。只是那块有些残破了的汉白玉

花环，是当年从人民英雄纪念碑工地取回的试刻纹样

原件，却无法修补，也无可替代了。

（摘编自《中国新闻周刊》，有删节）

1953年，林徽因和“太太的客厅”的最后时光
“谈笑有鸿儒，只我一个白丁在旁画图。”
那是在清华大学胜因院 12号，林徽因的最后一个家。后来成为建筑学家、工程院院
士的关肇邺那时 23岁，刚从清华大学营建系毕业留校，那段时间每天来这里，帮老师
林徽因画图。
老朋友金岳霖、张奚若、周培源等时来造访。这样的下午茶时光，关肇邺能依稀感觉
到 30年代那个著名的“太太的客厅”的氛围。但无论是年华的逝去、人事的凋零，还
是大环境的改变、健康的恶化，都早已今非昔比。眼前这个常年绵缠于病榻的林徽
因，只能用“瘦骨嶙峋”来形容。
林徽因床头放着一张她 20年代风华绝世的照片。她指着说：“看啊，这就是当年的林
徽因。”接着是一声轻轻的叹息。
时间已走到1953年，林徽因不满 51岁生命的最后时光。

爱生活·看壹周

19501950年年，，林徽因林徽因（（右二右二））与清华营建系教师在清华园工字厅与清华营建系教师在清华园工字厅。。


