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女性妇科炎症，不能盲目用洗液

白带异常，是炎症侵袭

女性为什么生殖系统容易生病而男性却比较少

见呢？

这主要是因为男女生殖系统结构上的差异。男

性生殖系统与泌尿系统共用一条通道即尿道与外界

相通，但与盆腔、腹腔不相通。女性生殖系统则与泌

尿系统完全分开，生殖系统外面通过阴道口与外界相

通，里面通过输卵管开口与盆腔、腹腔相通。一方面

阴道口较大，外面的病菌容易进去诱发炎症；另一方

面阴道里本身就常驻很多致病菌，平常免疫力好的时

候大家相安无事，但当免疫力下降时，这些致病菌就

会兴风作浪，导致炎症的发生。

女性进入青春期后，内裤上有时会出现透明无色

的分泌物，这是卵巢发育后大量分泌的雌激素的影

响，医学上称之为白带。它可湿润或润滑阴道，每当

受刺激、月经前后几天、排卵、怀孕都会使阴道分泌物

增加，这是正常生理现象。正常的白带是无色透明

的，没有臭味。如果白带增多，呈奶酪或豆腐渣状，黄

或绿色、有腥味等，那都是异常白带，它通常是生殖道

炎症的表现。

●慢性宫颈炎

慢性宫颈炎在已婚或有性生活的妇女中发病率

竟高达50%以上。未婚女子由于处女膜的屏障作

用，细菌很难侵入，所以很少发生宫颈炎，有了性生活

后，阴道相对处于一种开放状态，给细菌可趁之机。

正常的、讲究卫生的性生活是不会给女性带来任何危

害的。女性的阴道分泌物也有自洁的作用。但是如

果性生活不注意清洁卫生，病菌侵入阴道，就增加了

女性患生殖器官炎症的可能性。

目前，由于过早发生性行为、性伴侣过多等原因，

宫颈癌的发病人群出现年轻化趋势。医学研究证明，

由于下生殖道及子宫颈上皮发育尚未成熟，早婚(20

岁以前结婚)、过早发生性行为(18岁以前发生首次性

行为)、性伴侣过多等行为均会使年轻女性的子宫颈

长期受到包皮垢中的多种致病细菌、病毒的反复刺

激，导致慢性子宫颈炎。

●盆腔炎

盆腔炎是指女性内生殖器，包括子宫、卵巢、输卵

管及其周围的结缔组织、盆腔腹膜发生的炎症。没来

月经的幼女及未婚、没有性生活的少女或绝经后的妇

女很少发生盆腔炎,而育龄妇女的发病率很高。引起

盆腔炎的原因很多，主要是产后、流产后感染，或者做

了子宫腔内的手术如刮宫术、输卵管通液等。但是也

有不少是由于经期卫生不良特别是月经期性交,感染

了性传播疾病等也容易引起盆腔炎。

不洁性生活史、多个性伴侣、开始性交年龄小等

容易感染性传播性疾病，进而继发盆腔炎。因此，盆

腔炎大多数发生于性活跃期和有月经的妇女。随着

婚前性行为的增多，盆腔炎的发生率也有所增加。

专家介绍，女性要学会保护自己。在没有打算要

宝宝的时候，一定要做足避孕措施，反复人工流产的

妇女易发生生殖系统的炎症，甚至不孕。经期不宜过

于劳累，注意营养补充，少吃甚至不吃生冷食品。

盲目使用洗液
反而容易得妇科炎症

目前市面上妇科洗液的种类很多，常见的中药洗

液有洁尔阴洗液、方苦参洗剂、妇炎洁、除湿止痒洗液

等，西药常见的则有高锰酸钾溶液、溶液等。这类洗

剂通常可用于妇科炎症引起的瘙痒、异味等症状。但

部分妇科洗液宣传健康女性也可使用，这是真的吗？

女性朋友可经常使用妇科洗液清洗阴道吗？

专家指出，女性不可盲目的经常使用妇科洗液，

长期使用会破坏阴道酸碱平衡，反而会引起妇科疾炎

症。

阴道酸碱平衡指的是阴道在健康状态下PH为

3.8到4.2之间，处于酸性。在这种酸碱环境下，对人

有益的阴道杆菌处在正常平衡状态，能将阴道内表皮

细胞中贮存的糖原分解成乳酸，以保持阴道内的酸

度，抵抗有害菌，当弱酸失去了平衡，阴道杆菌就会减

少，女性私处的抵抗力会下降。

市面上的很多妇科洗液往往具有杀菌作用，如果

经常使用这类洗液冲洗阴道，会使大量的阴道杆菌被

杀死。随之乳酸生成减少，阴道内的酸性环境也就被

破坏，致病菌容易乘虚而入，引起各种妇科炎症。

清水淋浴最安全，用药必须先确诊

正常情况下，女性应尽量只用清水冲洗外阴，但

应避免让清水灌入阴道内。清洗次数以每天1次为

宜。清洗时，最好用温水淋浴，如果无淋浴条件，可用

盆洗，但必须专盆专用。同时，因为手是病菌传播的

主要媒介之一，所以清洗阴部前应先洗净双手，然后

用手从前向后清洗外阴，再洗大、小阴唇，最后洗肛门

及周围。

不要选用酸性或碱性的洗液以及具有强效杀菌

作用的护理液，这类产品，在杀灭有害菌的同时也会

杀灭乳酸杆菌等有益菌，并改变阴道环境的酸碱平

衡,破坏阴道及宫颈的自洁功能，降低人体自身的免

疫力，更易引发妇科炎症。

如果你患有某种特定的炎症，切忌自己乱用洗

液，应该先在医院确诊，然后在医生指导下购买使用

特定的冲洗液，错误的使用冲洗液不仅不能治疗疾

病，反而可能会加重病情、延误治疗或者使病情更加

复杂。

卫生巾使用不当也会成帮凶

女性常用的卫生巾、护垫、棉条，正确使用可以保

护女性避免炎症来袭，但若使用不当则可能成为阴道

炎的潜在“帮凶”。

有些宅女或白领太过相信广告的夸张说辞，以为

一片可以垫很久，经常一坐就是七八个小时不动，也

懒得及时更换卫生巾。其实，即使其质量合格，当人

体活动时，肛门、尿道和阴道的特殊生理结构也会让

病菌传播，从而引发自身交叉感染。

专家解释，在正常情况下，约10%的非孕妇女和

30%的孕妇阴道内有白色念珠菌寄生，但不引起症

状。而在潮湿、温暖，尤其是阴道内糖原增加、酸度增

高的情况下，真菌过度增殖，好像大自然中生态失衡

一样，就会发生念珠菌阴道病。

此外，有些女性觉得白带不干净，在没有月经的

时候爱用卫生护垫，这种看似卫生的习惯，其实最不

健康。

护垫尽量避免使用，护垫表面的胶质“密不透

风”，使阴部潮湿，形成病毒温床，大大增加阴道炎感

染风险，孕妇感染阴道炎会有早产危机，甚至导致宫

外孕及不育。

因此专家建议，女性需要勤换卫生巾，最好每隔2

个小时换一次，使用卫生巾前务必洗手，以免将病菌

带到卫生巾上。即使来例假了也要每天清洗外阴，越

是经期越要重视清洗，保护私处生态环境。

女性，是不是经常会有一些“难言之隐”，瘙痒难忍？

有些女性在医院看到化验单上的诊断结果后觉得奇怪：自己平时都很注意个人卫生，怎么会得妇科炎症？

其实，因为女性的生理构造的不同，更容易引发妇科炎症，在平时的生活中更要注意。
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多坐两小时癌症增一成
研究发现，每天每多坐2小时，罹患癌症风险上

升10%。研究人员认为，每天多坐2小时，患肺癌的

风险会增加6%，患结肠癌的风险会增加8%，而女性

患子宫癌的风险会增加10%。久坐不动会挤占低强

度运动的时间，能量消耗减少，导致体重增加、出现肥

胖，这些会导致患癌风险升高。此外，结肠癌和子宫

内膜癌与长时间坐着看电视有关，这可能是因为看电

视时，人们更爱吃垃圾食品、喝含糖饮料。

养猫的人更聪明 爱狗的人精力旺
美国威斯康星州的卡罗尔大学一项研究发现，猫

主人在智力测试中得分要远远高于狗主人。而且该

研究还发现，猫主人和狗主人在性格习性等方面也存

有明显差异，比如爱猫人士更敏感、更开明，而爱狗的

人精力更充沛、更外向，且更守规矩。专家认为，人们

可能会根据自己的个性特征选择宠物，因此，精力充

沛的人会被有活力的宠物所吸引。

喝红酒防蛀牙
西班牙研究人员发现，红葡萄酒和葡萄籽提取物

能够有效地去除口腔细菌，从而起到预防蛀牙和改善

口腔健康状况的作用。研究人员认为，葡萄酒中含有

的多酚类物质有阻碍口腔中的变形链球菌生成葡聚

糖的能力，而葡聚糖能够让细菌粘在牙齿上，对牙齿

表面造成破坏作用。因此，多酚类化合物能够防止细

菌生成葡聚糖，从而让有益的细菌得以在口腔中生长

繁殖，防止牙齿受到有害细菌的侵蚀。

剧情12

/看点/大家还记得当年红遍大江南北的“万人迷”

吗？这部由陈好等人主演，改编自朱德庸时尚漫画《涩

女郎》的电视剧，相信是不少80、90后的青春记忆。电

视剧《爱的理想生活》同样改编自朱德庸的漫画，由沈严

担任艺术总监，李江明导演，殷桃 、宋轶 、赵今麦、孙艺

洲等人主演，讲述了五位性格鲜明、经历迥异的都市女

性，在经历形形色色的生活困境之后，最终找寻自我的

故事。据悉，新版故事将结合当代中国社会现实，以全

新的故事，轻松幽默地探讨当下两性。比如曾经的万人

迷，现在是创业者，有美貌，但是没那么肤浅浮夸招摇。

结婚狂一晃成了富二代叫小姐，不再呆萌可爱，而男人

婆也成了职场女精英，少了些憨痴，这些都和大家印象

中的角色反差很大。本剧中，殷桃饰演“万人迷”温如

雪，是位资深婚礼策划师。宋轶饰演“结婚狂”戴希希，

赵今麦饰演“哈妹”温小阳，夏若妍饰演“男人婆”丁荟

桥，胡连馨饰演齐悦。戴希希一直以来都把“恋爱，结

婚，生子”当成完美人生的终极信条，可没想到却在婚

礼前夕被分了手，一时无处可去的戴希希寄居到丁荟

桥家过起了重生的生活，却和原本就租住在这里的婚

庆设计师温如雪成了冤家。虽然论及美貌，丁荟桥并

不输温如雪甚至还更胜一筹，可偏偏她是一个高智商

低情商的职场女强人，把工作当作人生中最重要的目

标。而温小阳来大上海追求自己的漫画梦想，也成为

这个“小家”里的一员。五个风格迥异的女人住在同一

屋檐下，正面摩擦不断，背后却是彼此的靠山。她们在

不妥协的道路上，终于找到了自己想要的归属。

丁柳元演绎“双枪老太婆”传奇

《龙潭双枪》
主演：丁柳元、奚望、何奉天、尹铸胜、原雨

时间：苏州一套 3月7日19：30起每晚二集播出

殷桃宋轶领衔
演绎新时代“涩女郎”

《爱的理想生活》
主演：殷桃 、宋轶 、赵今麦、魏大勋 、孙艺洲

时间：湖南卫视 3月8日—3月14日19：30每

晚二集播出

/看点/该剧是曾执导过《炊事班的故事》、《历史的

天空》等热播剧导演周小刚的最新作品，由老戏骨刘

威，以及实力演员王鸥、孙艺洲、代旭和陈艳茜一同主

演的家庭生活轻喜剧。《生活万岁》聚焦一个平凡又特

殊的五口之家，讲述了父亲曾建国（刘威饰）在昏迷醒

来后，反思自我，并通过一系列啼笑皆非的事件帮助四

个子女找回生活、理解生活、拥抱生活的温情故事。

《生活万岁》用充满温情的喜剧底色，讲述一个十

分接地气的中国家庭故事。在剧中，刘威饰演的老曾

在一场社区举办的篮球比赛中突然晕到，突如其来的

变故让本来看似和谐的大家庭瞬间矛盾重重，王鸥饰演

的大女儿曾志婷是一位生活忙碌的市医院主刀医生，工

作繁忙的她几乎没有什么时间回家照看父亲。而孙艺

洲饰演的老二曾志东则是市里最豪华酒店的房务总监，

对这个家庭他一直有一个心结。代旭饰演的老三曾志

祥为了这个家早早的辍学自己开了一家修车行，曾志祥

是家里最为理性的孩子，但他与车行内香姐的感情一直

不敢告诉家人，老曾的小女儿陈艳茜在爸爸和哥哥姐姐

的宠爱下长大，像个永远都长不大的孩子，父亲老曾的

倒下让本来看起来和睦的家庭一下子危机四伏。四个

孩子矛盾不断，眼看着兄妹四人闹得不可开交之时，老

曾终于在病床上醒来，为了让孩子们解开心结……

刘威王鸥笑中带泪
诠释人生百味

《生活万岁》
主演：刘威、王鸥、孙艺洲、代旭、陈艳茜、辛柏青

时间：央视八套 3月8日—3月14日19：30每晚

二集播出
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爱生活·看壹周

/看点/该剧由曾执导过《锋刃》、《秘杀名单》、《敌营

十八年》等多部热播剧的导演刘逢声执导，汇聚了丁柳

元、奚望、何奉天、尹铸胜、原雨、赵龙豪等一众实力演

员。讲述了直爽泼辣的马帮帮主潭七妹（奚望饰）为报

父仇，与富家少爷龙宝福（何奉天饰）意外卷入了一场

为消灭传奇女英雄“双枪老太婆”宋葆华（丁柳元饰）而

设计的惊天阴谋。二人因缘结识宋葆华，在其引领和

感召下走上革命道路，并共同粉碎了敌人巧妙布置的

诡计陷阱。

实力演员丁柳元饰演全剧的灵魂人物“双枪老太

婆”宋葆华，剧中，她带领华蓥山游击队在极度艰难的

情况下坚持战斗，以身作则将红色精神的火种传承给

下一代人，具有非常强大的感染力。而剧中的头号反

派徐宗昌的扮演者则由曾获“白玉兰奖”与“梅花奖”最

佳男演员的尹铸胜饰演。徐宗昌在剧中擅使阴谋手

段，他巧妙布下种种毒辣的诡计陷阱，招招致命企图将

对手逼入绝境。宋、徐二人的针锋相对、险象环生，既

是智慧与勇气的较量，也是一场灵魂深处的信仰之争。

该剧剧情融合了红色经典人物与年代传奇特色，

以紧凑的故事情节和明快的叙事节奏，带来与以往截

然不同的观赏体验。

壹/周/看/台

星期一3月8日

《精彩记录》
《魔丽都市》：中国的时尚之都在哪里？老

克勒演奏起爵士乐，十里洋场“在梦里”；时装周

里全民一起秀时髦，演绎着“阿拉”精致的小资

调调；爬楼党把上帝视角献给自己，百米高空，

放声呐喊；外国人教咏春，幽默的拳师融入本地

生活……各种答案，都在上海。

《超级工程Ⅱ》：桥梁的架设，往往是路网建

设中科技含量最高、建设难度最大的。目前中

国的桥梁建设水平，已经位于全球的第一梯队。
★苏州三套 3月8日—3月14日20：00播出

星期二3月9日

《寰宇地理》
塔里尼号是印度第一艘全部为女性成员的

环球航行船，它在2017年9月启航，载着6名组

员，横跨40000公里，绕地球航行一周。完成这

一壮举的人数比攀登珠穆朗玛峰的人还少，其

中的艰难险阻不言而喻……
★苏州二套 3月9日6：10播出

星期三3月10日

《典籍里的中国》
《尚书》《论语》《孙子兵法》《楚辞》《史记》

……《典籍里的中国》聚焦中华优秀文化典籍，

展现其中蕴含的中国智慧、中国精神和中国价

值。这档文化创新类节目，娓娓道来典籍在五

千年历史长河中的源起、流转，在弘扬传播中华

文献典籍方面走出新路。
★央视一套 3月10日22：30播出

星期四3月11日

《水瓶座》
影片讲述了音乐评论家克拉拉居住的公寓

被一家房地产公司买下，但她不舍得离开这座

充满她一生回忆的居所，因此跟地产商展开了

冷战……在这个以“强拆”为题材的故事中，导

演门多萨也在试图呈现不同肤色和阶级的人们

是如何共处的。
★央视六套 3月11日22：20播出

星期五3月12日

《乘风破浪》
上周乘风破浪的姐姐第二季第二次公演排

位结束，姐姐们迎来全新分组和第三次公演舞台

排练。转眼节目已经过半，在场上的姐姐也仅剩

20位，接下来的三公还会有几位姐姐离开浪姐2

的舞台，究竟是谁将留在舞台继续乘风破浪呢？
★湖南卫视 3月12日20：10播出

星期六3月13日

《婆婆和妈妈》第二季
本季《婆婆和妈妈》的四组家庭都很有看点！

首先第一组杜淳和王灿夫妇，这是一对新婚的

小两口。第二对是黄圣依和杨子夫妇，在节目

中，献上了自己的厨艺首秀。第三对是侯佩岑

和黄柏俊夫妇。最后一对是陈松伶和张铎夫

妇。陈松伶和婆婆“相爱相杀”，饭桌上的斗智斗

勇苦情大戏更是让观众们捧腹大笑。
★北京卫视3月13日22：18播出

星期日3月14日

《诗·中国》第二季
节目以全新的视角、以诗歌为载体探寻一首

诗的前世今生。节目请来了《百家讲坛》主讲人之

一的纪连海以及观众十分喜爱的国风少年团等一

系列嘉宾。他们将以别样的气韵诗情，将中华诗

词的大美、中国人的精神之源，传递给更多观众。
★安徽卫视 3月14日21：20播出


