
本报讯 （记者 蒋雯）近
日，中国人寿保险股份有限
公司武进支公司政保网格服
务专员项目正式启动，意味
着广大市民可以足不出户，
通过辖区的网格服务专员办
理各种保险业务，彻底打通
服务的“最后一公里”。

目前，中国人寿武进支
公司参与了武进地区城乡居
民大病保险、小额意外保险、
老年人保险、学生保险等多种
政保业务，并提供全流程服
务。近年来，随着保险意识和
观念的加强，参与和享受政保
服务的市民数量快速上涨，对
政保服务的专业化、便利化需
求也不断提升。为响应国家号

召，顺应政府网格化新型管理
模式的要求，将保险服务打造
得更加多元化、精细化、个性
化，中国人寿武进支公司启动
了政保网格服务专员项目，为
武进地区各村、社区配置 1名
政保服务专员，集中优质资
源，打造一支贴近百姓、强化
村（社区）服务的专业化保险
服务队伍。

中国人寿武进支公司负
责人介绍，近期将招募一批
网格服务专员，通过公司专
业持续的培训，让他们为
村、社区提供金融和风险管
理服务，将政府民生政策送
到千家万户，实实在在让老
百姓享受到实惠。
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手撕包菜 0.5元、豇豆肉丝
2元、番茄炒鸡蛋 1.5元……近
日，常州大学食堂专门设置了
半份菜取餐处，鼓励学生减少
餐饮浪费。

9月 9日下午 5点半，记者
来到常州大学科教城校区一食
堂。“反对铺张浪费，倡导勤俭
节约”的倡议书和提示牌张贴悬
挂在醒目位置，时刻提醒师生、
员工树立科学饮食新理念，养
成崇尚节约、厉行节约、反对铺
张浪费的良好习惯。
正值学生用餐高峰，在半

份菜取餐处，工作人员正在将
大份菜分装成小碟。“蓝色盘
子是全份的，绿色碟子是半份
的。”常州大学后勤服务中心餐
饮服务中心副主任陈俊告诉记
者，半份菜减量但不减质，价
格是全份的一半，荤素搭配且
每日更新菜单，有利于制止餐
饮浪费行为、切实培养节约习
惯，倡导积极向上、科学健康的
生活方式。

同时，食堂设立了匀饭处，
学生可以根据需要增减米饭，
减少米饭浪费。“一份米饭的价
格是 5毛，管饱。”陈俊说，有
些男生饭量大，就可以自己动
手加饭，有些女生吃不完，可以
去掉一些。食堂还推出了“拼盘
菜”，辣子鸡 +回锅肉片，5元；
紫包菜 +清炒丝瓜，2元……菜
肴品种增多，分量又不大，满足
师生对菜品多样化的要求，营养
更均衡。

新的用餐方式得到了学生
们的认可。石油化工学院食品
学院学生刘典典表示，晚上吃
得少，半份菜很有必要，既倡导
了勤俭节约、杜绝浪费的生活方
式，又满足了学生营养均衡、合
理搭配的需求。
“我们现在都会主动提醒师

生适度点餐，食堂推出了半份
菜、拼盘菜，让学生花同样的
钱，吃到更多品种的菜。”开展
制止餐饮浪费行为活动以来，
窗口服务员周涛感觉到了明显

变化。每天，食堂初加工组、切
配组、烹调组都会提前制定好生
产计划，合理搭配菜品，加强节
约量化考核，避免生产过剩和生
产过程中不必要的浪费。厨师们
努力提升烹饪技艺，大锅变小
锅，提升菜品质量，不让师生因
口味不好吃不完而浪费。

常州大学后勤服务中心还
将每月 16日确定为“食堂节约
活动日”，开展“节约粮食、文
明餐桌、从我做起”主题教育活
动，邀请学生体验收餐员工作，
组织学生签名活动等。一段时

间下来，浪费现象已经得到明显
改善。从“光盘”效果看，不浪
费正在成为常大师生的行动自
觉。据不完全统计，该校食堂餐
厨垃圾数量已经下降了一半。

在广大师生看来，“光盘
行动”不是一阵风，要从自身
做起，久久为功地坚持下去。

大家还纷纷为制止餐饮浪费出
“金点子”。环境与安全工程学
院学生曹金耀希望，食堂广泛
征集师生意见，多推出师生喜
爱的菜品。商学院老师潘伟强
呼吁广大师生行动起来，让厉
行节约、反对浪费成为常大校
园的新风尚。
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本报讯（赵肖易 记者 张莉）
“谢谢法院给了我一个公道。”日
前，随着武进法院的成功调解，
我市某高校法学专业研究生小王
论文被抄袭一案终于尘埃落定。

2019年4月，小王撰写的有
关电子发票的文章在某学术研讨
会中获奖并被收录在研讨会的论
文集中。同年8月，小王在某学
术平台上搜索时发现，自己关于
电子发票的文章被全文发表在某
报纸上，文章作者竟然是陌生人
贾某。为维护自己的著作权，小
王将侵权作者贾某、某报纸以及
有关平台一并起诉至武进法院，
要求被告停止侵权并赔偿其经济
损失。

武进法院案件承办人经调查
了解，贾某为浙江某高校的研究
生，与小王属同一研究领域。为完
成学校所要求的研究生学业任
务，抱着“抄袭研讨会上的文章不
会被发现”的侥幸心理，贾某全文
抄袭小王的论文并公开发表。

经法院主持调解，原被告双
方达成协议，被告均停止侵权并
由被告贾某赔偿原告4000元。
事后，贾某因此事被取消奖学金
并延期毕业，本已签订的就业合
同也不得不面临取消。

承办法官表示，公众在进行
文学艺术创作或撰写论文时，如
需要参考他人作品，必须依法正
确、合理引用他人已发表的作

品，否则极易引发诉讼，构成著
作权侵权。学术论文抄袭行为属
于著作权侵权行为，其维权方式
与其他著作权维权方式并无不
同。但在实践中考虑到诉讼的经
济和时间成本，著作权人多采用
向侵权人单位投诉举报、向媒体
曝光等方式，很少通过司法诉讼
进行维权。在本案审理过程中，
刊登侵权论文的平台及报刊在收
到诉讼材料后第一时间将文章下
架，被告学校也很快对侵权人进
行了处分，体现了当前社会各界
对学术造假的“零容忍”，最终
该案也在开庭当日即达成调解，
给相关论文被侵权人维权形成了
一定的“示范效应”。

研究生抄袭论文站上被告席

本报讯 （记者 朱梦琪）
日前，记者从江苏高速公路
联网营运管理有限公司获悉，
2020年国庆节、中秋节放假
安排为 10 月 1 日至 8 日，
共 8天，7 座及以下小型客
车高速公路免费通行的时间
也由往年的 7天变成 8天。

据悉，“十一”黄金周期
间，高速公路免费通行时间
为 2020 年 10 月 1 日000
至 10 月 8 日 2400，共 8

天，免费时段从假期的第一
天 0000 开始，节假日最
后一天 2400 结束 （普通
公路以车辆通过收费站收
费车道的时间为准，高速
公路以车辆驶离出口收费
车道的时间为准）。高速免
费通行的车辆范围为行驶
收费公路的 7 座以下 （含
7 座） 载客车辆，包括允
许在普通收费公路行驶的
摩托车。

国庆中秋假期高速出行
免费通行时间延长至8天

日前，西湖街道联合蠡河社区，开展“点滴爱心汇聚成海 文明实践你我同行”慈善义卖活动。现场，
西湖街道新时代文明实践志愿队、芳草食品炒货、江南农村商业银行礼河支行等 9支爱心团队带来了文
具、日用品、绿植等各式义卖物品，共筹得善款 23876元。同时，街道还将“百姓名嘴”宣讲台“搬”到
了现场，讲述“我身边的小康”。据了解，蠡河社区慈善义卖活动是以公益摊位为主要媒介、精准帮扶困
难家庭的公益项目，已连续举办 3年，帮扶 30余户困难家庭。 周明诸丽琴 摄

半份菜、拼盘菜，营养均衡不浪费

□记者俞兢


