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每一次急救，都是一次生死的博弈；每一次急救，
医护人员都担心自己的救护车跑不赢死神，都害怕担
架不能承受生命之重。

据县医院急救负责人汪忠顺介绍，县医院目前有
6组专职急救医护人员，每组有驾驶员、急救医生、急救
护士各1名。为了满足全县的急救需求，每天有4组专
职急救人员随时待命，即使在休息睡觉的时候，对讲机

也 保 持 开 机 状 态 ，放 在 床
头。每天冲在第一线的急救
组能出车十余趟，在 30 多度
的高温天气，承受这如此高
强度的急救任务，一天下来
急救人员经常身心俱疲。

急救工作中最累的是抬
担架，一些家住小高层的中
老年人在家突发心血管疾病
需要急救，就得靠医护人员
用担架将其从楼上抬下来，
抬着病人下楼不仅要承担病
人的重量，还要尽量保持担
架平衡，对医护人员的体力
消耗非常大，一趟抬下来通
常累得满头大汗。再遇着一
些楼道狭窄的老楼，根本无
法使用担架，于是就需要医
护人员徒手背、抱、搂、抬。
汪忠顺告诉笔者，一些食物

中毒的患者会患上低钾血症，这种疾病会让人浑身瘫
软，肌肉无力，在这种情况下人就像一滩软泥，要想徒
手抱起这样一个病人是十分困难的。

除了累，急救人员经常要第一时间赶往车祸等意
外事故现场，其中一些悲惨血腥的场面是对急救人员
心理和生理极大的考验。吕洁瑞今年24岁，是急救组
的一名护士，四年前他从学校毕业就到了县医院急救

组。他告诉笔者，刚接触一些血
腥场面时心理和生理都极不适
应，去一次车祸现场一天都吃不
下饭。见惯生死，人就会变得更
加坦然、豁达，当笔者与吕洁瑞
谈到生命、生死的时候，吕洁瑞
说得最多的一个词就是“拼尽全
力”。在生死面前，有时医护人
员也显得十分无力，唯有拼尽全
力才是对生命最大的敬畏，也是对自己职业最好的交
代。

有时拼尽全力显然也是不够的，由于县级医院治
疗手段有限，面对一些重症危急患者医护人员往往是
心有余而力不足。例如股动脉断裂的患者就无法在县
医院进行血管缝合，县医院对这类患者只能进行血管
结扎处理，血管结扎后1小时内必须进行手术，否则患
者下肢会因为长时间缺血导致细胞坏死液化，严重的
会导致整个下肢坏死。而普通的救护车转院一来受交
通状况影响，经常会耽误最佳治疗时间；二来在转院途
中由于颠簸会造成二次伤害。为了全力为患者争取最
佳治疗时间，县医院与浙二医院和中飞集团签订了空
中急救协议，原来 2个小时的车程缩短为不到 20分钟
的航程，而且落地就有点对点的急救接应，为我县重症
危急患者开通了一条空中绿色通道。目前县医院已经
通过这一急救通道转院治疗了两名重症患者，我县人
民医院也成为安徽首个开通空中急救的县级医院。

（杜先锋）

提前备好零钱，是
许多居民对于公交出
行的常识。然而，在电
子支付盛行的今天，人
们常常会遇到找不到
零 钱 坐 公 交 车 的 尴

尬。现在，买菜、购物、打的等都可以“扫
一扫”，乘坐公交车何时也能手机支付
呢？

近日，广德公交公司就传来一个好
消息——广德城市公交车即将推行“扫
码乘车”！ 届时，乘客乘坐城市公交除了
投币以外，还可以使用支付宝或微信等
第三方金融平台进行扫码支付。据悉，
广德公交公司近期正在对移动支付进行
调整测试。县交通局也将积极跟进移动
支付测试工作，力争早日推行“扫码乘
车”。城市公交成功推行后，还将逐步实
现城乡公交的手机支付功能。

衣食住行，是基本的民生需求，自创
建全国文明城市以来，我县在“行”的方
面不断积极推进，继共享单车之后，又将
迎来公交“扫码乘车”。据了解，这种公
交移动支付的方式在其他城市已有先
例，一些一线城市已经成功实现了无现
金乘坐公交，并取得不错的成效。我县
推行公交“扫码乘车”后，将极大的方便
市民出行，车费逃付、漏付行为也将有所
改善，促进我县文明交通再上一个台
阶。 （彭丹丹）

县医院县医院120120急救人员急救人员：：承生命之重承生命之重 与死神赛跑与死神赛跑

“入则孝，出则忠”，邱村镇下寺村的曾庆苗一直将这句话铭记
于心。多年来，他无怨无悔地照顾病重的双亲，用自己的勤劳和孝
心，谱写了一曲感人的大孝赞歌。

来到曾庆苗家里时，笔者第一眼看到的是干净整洁的小院和十
几盆盛开的鲜花，毫无疑问，这是一个热爱生活、积极乐观的人。穿
着一身保安制服、精神抖擞的曾庆苗面对记者的镜头还有些腼腆。

十几年前，父亲不幸偏瘫，当时曾庆苗和哥哥还未成年，生活的
重担就压在瘦弱的母亲肩上。不管生活多苦多累多艰难，母亲总是
咬牙坚持，那时候曾庆苗就期盼快快长大，成长为一个男子汉，照顾
父亲，帮助母亲。

退伍后的曾庆苗回到邱村镇，为了就近照顾家人，他在通用试
车场当保安，在外地成家立业的哥哥也经常请假回来照顾父母。但
为了不给哥哥及其家庭增添过多的麻烦，曾庆苗一人承担了照顾父
母的责任。在儿子们为这个家庭奔忙的时候，曾爸爸也在为生活而
努力。从因为脑溢血引起偏瘫的那天起，曾爸爸一直没有放弃站立
的希望，最开始在家人的帮助下按摩四肢，后来渐渐可以活动身体，
他便坚持做复健，十几年如一日，从不间断，现在每天都会外出行走
锻炼，虽然脚步并不稳健，却没有一丝迟疑。

曾爸爸的坚定毅力给了曾庆苗很大的鼓舞，他说，“我很佩服我
的父亲，曾经他只能躺在床上，靠妈妈给他喂食翻身，但他从来没有
对自己对人生失望，十几年了，他一直在坚持锻炼身体，希望能够站
起来，现在爸爸的身体已经好很多了，虽然不像生病前那么矫健，但
基本的生活自理还是可以做到的。”

然而天有不测风云，正当一家人为曾爸爸的病情逐渐好转而欣
喜时，三年前，曾庆苗的母亲彭正洪又突发疾病，从此也瘫痪在床。
父亲的身体还没有完全康复，母亲又病倒在床榻上，突如其来的打
击没有给曾庆苗悲伤的时间，他收拾好心情全心全意地去照顾母
亲。说到儿子对自己的照顾，彭正洪总忍不住哽咽。

“那时候，我住院住了 40天，我儿子照顾我，一直在病床前，都
没睡过几个好觉。那些医生护士，还有同病房的病友，都说我的儿
子孝顺，大小便、翻身、洗衣服、喂饭……所有事情都是他来做，我儿
子为了我们可受了罪”。而最让彭正洪愧疚的是，当时曾庆苗有一
个女朋友，两人感情深厚，姑娘也有一片孝心，帮着曾庆苗照顾病重
的父母双亲。但姑娘也是别人家的掌上明珠，人家父母舍不得自己
的女儿跟着受苦，最后佳侣成陌路。

虽然屡遭打击，但曾庆苗在父母面前从未展露过愁容，他总是
轻言细语，温和耐心地做父母的专职护理员。买菜做饭，给父母喂
饭喂药，清洗衣裤床单，收拾房间卫生，再为父母按摩，天天重复这
些繁琐艰辛的工作。半夜里，老人有时要大小便，有时嗓子有痰难
受，有时要翻身……多年来，曾庆苗没有睡过一个安稳觉。他精打
细算，把每一块钱掰着花，这几年没有买件新衣服，但为给父母补充
营养，他总是买父母喜欢吃的肉鱼和新鲜菜，自己只吃点剩菜和汤
水。即便如此，曾庆苗从无怨言，对父母一如既往、体贴入微。

面对父母常常流露出的歉疚，曾庆苗总会真诚地安慰他们，鼓
励他们乐观向上，与病魔斗争，争取早日恢复健康。曾庆苗说，有句
古话是“父母唯其疾之忧”，意思就是说子女在生病的时候，为人父
母最是担心。作为子女，父母亲在生病的时候，也应该照顾父母，就
是这个道理。 （冯笛）
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教育部近日公布的《关于做好普通高中新课程
新教材实施工作的指导意见》指出，教育部目前正
组织编写修订普通高中各学科教材，2018 年底将完
成新课程全员培训工作。从 2019 年秋季学期起，全
国各省(区、市)分步实施新课程、使用新教材。根据
安排，高考综合改革试点省份，可以于 2019 年秋季
学期高一年级起实施新课程、使用新教材；2018 年

启动高考综合改革的省份，可以于 2019 年或 2020
年秋季学期高一年级起实施新课程、使用新教材；
2019 年启动高考综合改革的省份，可以于 2019 年或
2021 年秋季学期高一年级起实施新课程、使用新教
材；2020 年启动高考综合改革的省份，可以于 2020
年或 2022 年秋季学期高一年级起实施新课程、使用
新教材。 （中新网）
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一个月离婚冷静期或将写进民法典
民法典婚姻家庭编方面，草案规定，一方患有严

重疾病的应当在结婚登记前如实告知对方，不如实告
知的，对方可请求撤销该婚姻；增加一项婚姻无效的
情形，规定以伪造、编造、冒用证件等方式骗取结婚登
记的婚姻无效；草案新规定了一个月的离婚冷静期，

在此期间，任何一方可向登记机关撤回离婚申请；草
案增加了离婚损害赔偿的兜底条款；不再保留计划生
育有关内容。人格权编草案规定，违背他人意愿，以
言语、行动或者利用从属关系等方式对他人实施性骚
扰的，受害人可请求行为人承担民事责任。（人民网）

明年秋季起高中新课程新教材在全国分步实施

上善若水：新时代，互联网非常发达，每天网络上的各种
消息层出不穷、真假难辨，时常还有夸大其词、耸人听闻的消
息扰乱人心，造成一些负面影响。还是很需要一些具有公信
力的主流媒体来做好正确的舆论导向，多做一些积极正面的
报道。

行万里：我是一名基层的新闻工作者，十八大以后，习总
书记对于新闻舆论工作非常重视，作了许多重要讲话。我深
感，新闻舆论工作的重要性，以及不断学习的必要性。作为
一名基层新闻工作者，我会认真学习先进的理论思想，不断
提高业务水平，努力加强自身“脚力、脑力、眼力、笔力”，不忘
初心，牢记使命！

时间煮雨：我觉得媒体做好新闻舆论工作一定要提高自
身的公信力和感染力。及时上传下达，把政府的政策措施宣
传到位、解释清楚，把老百姓的合理诉求及时传达，多向老百
姓讲实话，多为老百姓做实事。只有让老百姓信任你了，媒
体才会有公信力。

庐山散人：好作品应润物细无声，用高质量高水平的作
品形象地告诉人们什么是真善美，什么是假恶丑，什么是值
得肯定和赞扬的，什么是必须反对和否定的。 （未完待续）

大家谈大家谈

欢乐的时光总是过得太快，一眨眼暑假就进入
了倒计时，没玩够没玩好，可是校园生活已经微笑
着向我们招手，9月开学季即将到来。那么家长和
孩子应该如何做，才能让孩子尽快收心投入到学习
中去呢？

调整作息时间。暑期许多孩子习惯了晚上多
玩一会，早上睡个懒觉，生物钟处于“放假”模式。
为了更好地适应学校的作息时间，家长们应当监督
自家孩子提前调整自己的作息时间，尽快将生物钟
调回“学习”模式。

完成暑假作业。疯玩了一个暑假，暑假作业里
或许还有些做错的、不会做的、漏做的题目，在开学
之前，家长要帮助孩子们查缺补漏，把没完成的作
业赶紧完成。

写篇“玩后感”。一个暑假的欢乐时光匆匆而
过，回头想想暑假里有哪些有意义的事儿，一次旅
游，一个朋友，一次难忘的经历，家长们可以和孩子
们一起回忆讨论，对假期生活进行复盘，写一篇“玩
后感”。

做好开学准备。开学在即，在准备文具、辅导
用书、衣物和生活用品时，家长可以指导孩子自己
动手准备，让孩子们在这一过程中把心收回去。

定个小目标。有了目标就有了动力，家长可以
和孩子一起商量，定一个恰当的小目标，比如考进
前5名、数学考及格，也可以是在运动会上400米拿
第一、读3本书。

最后，笔者希望以上小建议能帮助各位家长督
促孩子早日收心，回归校园生活。 （杜先锋）

九月开学季
收心有妙招

盲道，作为无障碍设施的
一种，对于有视力障碍的人来
说，盲道就是“静态的眼睛”，
帮助他们来判断道路的走
向。然而,笔者走访城区各主
次街道发现，盲道被侵占现象
时有发生，个别路段盲道建设
不规范，影响了盲人出行。

笔者随机走访了桃州南
路、团结路、景贤街、升平街等
多条主次干道，发现非机动车
乱停车行为依然屡禁难绝。
一些非机动车将车辆停放在
停车线以外，导致道路中间盲
道被侵占不在少数，极易成为
视 力 障 碍 人 士 通 行“ 拦 路
虎”。在景贤街，停车线划线
紧挨盲道，若有视力障碍人士
通过，很容易与非机动车车尾
发生碰撞。同时，笔者还发现
部分盲道存在“断头路”现象。

李女士自小失明，在老城
区开盲人按摩店。她告诉笔者，自己极少单独出门，
更不敢走盲道。“我平时出去都是我老公陪着，我自
己基本不独自出门。因为有些时候找不到盲道，真
的很茫然，我身边许多失明的人都是这种感受。”李
女士说，听说近些年县城里的无障碍设施改善了很
多，但还是存在一些问题，有些盲道不是被杂物或车
辆占了，就是走着走着突然就没有了，对看不见这个
世界的人来说，遇到这种情况，会觉得很无助。

随着我县文明城市建设步伐的加快，无障碍设
施覆盖率越来越高且越来越规范。乱停车、出店经
营等行为得到了极大改善。这都在很大程度上保障
了城市盲道的规范建设和通畅无阻。但对于广大视

力障碍人士而言，没有量化，只存在有无。一条长长
的盲道，仅有一米被侵占，在盲人的世界里，就等于
全部都被侵占了，因为盲人不知道，这被侵占的“一
米”在哪里，这就造成了盲人对盲道缺乏信任感。

笔者在县残联了解到，目前，我县登记在册的
盲人已达 1560 余人。他们需要走出家门融入到社
会生活中，不要让这一条细长的盲道，阻碍了他们出
行的脚步。当下，我县正在全力创建全国文明城市，
市民们更应增强“无障碍”意识，设身处地为盲人朋
友着想，自觉为他们扫清“拦路虎”，让盲道变得真正
可用、好用、放心用，真正保障盲人安全出行。

（赵丹丹）

请给盲人让条路 别让盲道成“忙道”

盲道被侵占停车线紧挨盲道


