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第31届夏季奥运会当地时间8月5日晚
8点（北京时间8月6日上午7时）在巴西
里约热内卢开幕。四年一届的奥运会万众
瞩目，“更快、更高、更强”的奥运精神让
人激动和澎湃。奥运开赛后，紧张激烈、
充满悬念的比赛把不少“体育迷”吸引到
屏幕前。然而，地处南美洲的巴西与北京
有11个小时的时差，难免有人为看赛事而
要熬夜了。

看乒乓球比赛不太紧张，最
好几个人一起看

乒乓球是中国队的传统优势项目、夺
金热门，也是国人最为喜爱、最为普及的
体育项目之一，拥有庞大的“乒乓”爱好
者，肖先生就是其中之一。

肖先生是在上学时喜欢上乒乓球的，
虽然现在年龄大了，不怎么打乒乓球了，
但这一喜好一直未变。多年来，他对乒乓
球国手在奥运会上的比赛成绩感到特别的
自豪，自乒乓球列入奥运会比赛项目以
来，中国队包揽过多届奥运会乒乓球比赛
的金牌。

“因为实力摆在这儿，我对中国乒乓
球队一直充满信心。因此，看他们的比赛
心情基本不紧张，这届奥运会同样看好他
们。当然，比赛充满不确定性，万一没有
达到观众的期待也理解，毕竟比赛就是比
赛，不是设定的程序。”肖先生说，前期，
他已查过奥运会乒乓球比赛的日程，其中
有些比赛就在北京时间的白天。他们几个
经常过招的“老对手”已相约过，有时间
一起观看现场直播。

钟爱女排，当年的女排精神
仍在心中

20世纪80年代，中国女排夺得“五连
冠”之后，团结拼搏的女排精神深入人
心。直至现在，赵先生仍然体会到女排精
神给人带来从未有过的自豪感。

赵先生还记得，小时候，因为村里没
有彩电，一次从收音机中得知女排晚上将
有一场比赛的消息后，临晚前，他骑着自
行车，赶到十几里外的姑母家中，在姑母
村里大队部的彩电前看了比赛。

这么多年，中国女排虽然也经历了跌
宕起伏，但赵先生对女排依然怀有深深的
情结。他觉得女排精神早已超出体育竞技
范畴，成为一个时代的象征。

这次在巴西举办的奥运会，赵先生当
然希望中国女排重上巅峰、再创辉煌。但

他也清楚，当今女排强队不少，巴西队更
占有天时地利人和的优势，中国女排将会
遇到强劲对手。中国女排首场失利后，他
说肯定还要在电视机前为女排姑娘们呐
喊。不管结果如何，他仍一如既往地支持
中国女排，因为即使在今天，女排精神仍
具有巨大的现实意义和时代价值。

爱看夺金热门项目，期待升
国旗的那一刻

本届奥运会，我国派出了境外规模最
大的体育军团，这让人对中国队的奖牌充
满期待。中国队的夺金热门、优势项目是
大多数“体育迷”的最爱，顾先生也不例
外，他期待选手们夺金后升国旗的那一刻。

除夺金热门项目外，顾先生爱看的是
篮球和足球比赛，这是因为他平时就喜爱
这两个体育项目，也经常和同事们到球场
上展开对攻。他已把近期里约奥运会篮球
和足球比赛的日程了解了一下，比较了一
下，他决定利用好“时间差”看篮球比
赛。前段时间，看欧洲杯足球比赛时，前
期他没敢熬夜，即使在半决赛、决赛期间
看了几场直播，仍觉得吃不消。所以，这
次看奥运会他决定不熬夜，毕竟白天还要
上班，不能因为看比赛而影响工作。

赛事虽精彩，身体更重要
奥运会开幕后，精彩的赛事轮番上

演，因时差原因，其中部分热点赛事在深
夜直播。如果连续熬夜看比赛，就在你为
精彩赛事而激动时，身体可能会引起“消

极”反应。
夏季天气炎热，出汗多，如果不及时

补充水分，就会造成血液黏稠度高，形成
血栓，造成血管堵塞，引发心梗。有高血
压、冠心病、糖尿病、中风等病史，做过
支架手术的人最好不要熬夜观看比赛。如
果实在要看，要注意多补充水分、关注血
压变化等。

如果常常熬夜，自身免疫力下降，加
之过度用眼，身体自身潜在的细菌、病毒
会造成感染，引起急性结膜炎。观看奥运
比赛要注意保护眼睛，赛程休息期间，可
闭目休息，或者起身眺望远方。如果眼睛
感到干涩，或者眼睛不舒服时，千万不要
用手揉，可以滴一些滋润型的眼药水。

看奥运比赛，啤酒配烧烤是很多体育
迷的选择，但脾胃可能就吃不消了。晚上
喝酒，吃辛辣、冰冷、油腻的食物，会对
胃产生刺激，加重胃肠负担，容易得急性
胃肠炎。晚上观看比赛要多吃一些新鲜水
果以及清淡的食物，不要吃冰凉的食物。
在广告时间，可以起来走动走动，做些颈
部活动，也让脊椎得到放松。

奥运激战正酣，你会熬夜观赛吗
□本报记者 李祝海

车轮带泥行驶污染道路被处罚款案

案情回顾：当事人王某于2015年1月11

日上午10时40分，驾驶一辆重型自卸货车，

在昭阳湖中学对面星湖湾小区工地内装运渣

土，因车辆密封不严，沿途抛洒滴漏，导致

昭阳湖西侧路面污染严重（污染面积达45平

方米）。市城管局新区中队行政执法人员巡查

发现后，执法人员现场将该车拦停后出示证

件进行检查，即向当事人送达《责令改正通

知书》（兴城执改字【2015】第AE001号），

要求当事人立即停止运输，并于2015年1月

11日14时前将路面污染清除干净。但于2015

年1月11日15时，新区执法人员再次巡查到

该路段时，当事人仍未能及时清除路面污染，

形成污染道路的违章事实。经查，该车驾驶

员为王某，车牌号为苏JB2029，检查时该车

刚从上述堆土区倒空工程渣土后驶出，造成

昭阳湖西侧路面污染达45平方米。

法律链接：本案中当事人的行为违反了
《江苏省城市市容和环境卫生管理条例》第三
十条第二款之规定：“运输建筑垃圾、工程渣
土的车辆应当密闭运输、不得沿途抛撒滴漏，

不得车轮带泥行驶。”根据《江苏省城市市容
和环境卫生管理条例》第五十一条第（十）
项之规定：“运输工程渣土、砂石、泥浆及流
体废弃物的车辆，沿途泄露、抛撒，或者车
轮带泥行驶污染道路的，视情节轻重处以五
百元以上五千元以下罚款，违法行为人拒不
采取补救措施的，由市容环卫管理部门组织
作业单位及时清除，清除费用由违法行为人
承担”。

处理结果：案件查处过程中，当事人积
极配合调查，但未能及时清除路面污染。市
城管局于2015年1月12日立案，到2015年1月
20日，作出行政处罚决定：给予当事人罚款
人民币五百元整的行政处罚。当事人已自行
将污染的路面清扫干净，并于1月20日将罚
款缴纳至银行。

城管提醒：保护环境是我们每个人的责
任。运输建筑垃圾、工程渣土的车辆要密闭
运输，上路行驶前要将车辆冲洗干净，确保
无抛洒滴漏、带泥行驶等情况。一旦发生抛
洒滴漏、车轮带泥行驶污染路面的情况，当
事人应立即停车并及时清扫被污染的路面，
防止路面形成扬尘污染环境。

生活垃圾按规定收集、存放和处理

案情回顾：2015年6月上旬，市城管局

在开展暴露性垃圾整治中，执法人员发现某

临街餐饮店未按照规定设置垃圾桶等环卫设

施，将产生的垃圾露天堆放，导致苍蝇滋生，

环境极差。执法人员当即制作了现场检查笔

录并拍照取证。经调查，钱某为该餐饮店负

责人。

处理结果：责令钱某立即设置垃圾桶，
清理垃圾，并处以5000元的罚款。

法律条文：《城市生活垃圾管理办法》第
十六条：单位和个人应当按照规定的地点、
时间等要求，将生活垃圾投放到指定的垃圾
容器或者收集场所。

宾馆、饭店、餐馆以及机关、院校等单
位应当按照规定单独收集、存放本单位产生
的餐厨垃圾，并按要求运至规定的城市生活
垃圾处理场所。

禁止随意倾倒、抛洒或者堆放城市生活
垃圾。

《江苏省城市市容和环境卫生管理条例》
第三十三条：城市生活垃圾处理实行收费制

度。产生城市生活垃圾的单位和个人应当缴
纳城市生活垃圾处理费。

《城市生活垃圾管理办法》第四十二条：
随意倾倒、抛洒、堆放城市生活垃圾的，由
直辖市、市、县人民政府环境卫生主管部门
责令停止违法行为，限期改正，对单位处以
5000元以上5万元以下的罚款。个人有以上
行为的，处以200元以下的罚款。

城管提醒：单位处理产生的生活垃圾，
必须向市环卫处申报，按批准指定的地点存
放、处理，不得任意倾倒；无力运输、处理
的，可以与市环卫处签订服务协议，委托代
为运输、处理。 (市城管局供稿)

兴化市城市管理局以案释法

8月4日 苏M5L685 楚水招商城

违法停车 罚款100元 记3分

8月4日 苏MYJ220 苏果超市东

违法停车 罚款100元 记3分

8月5日 苏M64B69 文化馆

违法停车 罚款100元 记3分

8月5日 苏M3B998 昭阳路文林路西

违法停车 罚款100元 记3分

市民在超市观看奥运比赛。

（由交巡警大队提供）
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为扶持困难家庭及残疾人创业，帮助其提
高生活质量，经研究，市供销合作总社学雷锋
志愿服务总队决定，面向全市有意从事电商创
业的人员（家庭困难人员、残疾人优先）开展扶
持电子商务创业的活动，现公告如下：

一、服务形式：电商业务培训、网上开店指
导、寻找货源信息及专人跟踪服务。

二、报名事项：
1.报名时间：即日起至2016年12月30日止。
2.电话报名。
联系电话：
蔡 凯15161088010
唐 薇15052834519
倪兴松15861080008

3.上门核实、确认登记：报名者须出示身份证。
三、确定人选：在报名结束后，经兴化市供

销合作总社学雷锋志愿服务总队讨论确定扶
持人选。

以上公告解释权归兴化市供销合作总社
学雷锋志愿服务总队。

兴化市供销合作总社
2016年8月2日

关于扶持困难家庭及残疾人
电子商务创业的公告

房屋出售
●现有国际华城联排别墅，面积为

327.45平方米（四楼另有封闭大阳台），精
装修，价格面议。

联系人：陈女士
电话：13812380486

燃烧激情 争先进位
贯彻市第十二次党代会精神

●遗失戴窑镇护驾垛集镇居民张文松位
于永丰镇昌合公路南侧家园小区4号楼107室
的国有建设用地使用证一本，土地证号：兴国
用（2012）第4556号，声明作废。

●遗失赵恩洋（男）《出生医学证明》，
母亲：王娟娟，父亲：赵志高，出生日期：
2010年 4月 15日，编号：J321123184，声明
作废。

●遗失顾爱婷（女）《出生医学证明》，
母亲：朱小燕，父亲：顾付正，编号：
K320600842，声明作废。

● 遗 失 王 增 华 会 计 证 ， 档 案 号 ：
321083196611052736，发证机关：兴化市财
政局，声明作废。

遗失启事

本报讯（通讯员 李建华） 8月 4日，受省
财政厅委托，省再担保公司一行 7人来到兴化，
为筹建江苏省农业信贷担保公司做前期可行性
论证专题调研。调研组听取了市委农工办、市
金融办、人行、财政局、农业局、林牧业局、
水产局、水务局等部门关于兴化农业产业化发
展、农业融资需求、做大做强农业农村经济等
方面的情况汇报，双方就相关话题交流座谈。

调研组对兴化三农工作取得的成绩，特别
是金融部门为支持农业发展而开展的新型农业
经营主体风险补偿基金、阳光支农再贷、两权
抵押贷款、扶贫和农机具贷款贴息以及农业现
代化大突破奖励等工作给予充分肯定。

调研组认为兴化作为农业大市，三农及农
业融资担保工作为全省提供了有益可借鉴的经
验，省里将加快农业信贷担保公司建设步伐，
早日建成政策性农业担保公司，为以兴化为代
表的农业农村农民做好服务，切实解决农村融
资难、融资成本贵、融资无担保的难题，从而
促进农村经济健康发展。

省再担保公司
来兴调研
农业信贷担保

本报讯（记者 徐冬梅） 8月 5日上
午，市红十字会举行“红十字博爱送清
凉”物资发放仪式，向奋战在一线的劳
动者送上一份夏日的清凉。

活动现场，市红十字会举行了现场
发放仪式，相关负责人向环卫工人和驾
校驾员送上防暑降温饮料。除了慰问环

卫工人和驾校驾员外，市红十字会还向
军人疗养院、市自来水公司高温抢修人
员等集中发放了饮料共计1800箱，总价
值12万元。

从去年开始，市红十字会决定每年
都开展送清凉活动。他们秉持“人道·
博爱·奉献”精神，还积极开展形式多

样的走访慰问活动。
活动现场，市红十字会呼吁更多的

人参加到红十字志愿者队伍中来，呼吁
社会各界人士关注关心特殊岗位工作的
人们，关爱特殊群体，使他们有更多的
获得感、幸福感，让社会更加和谐，生
活更加美好。

“全民健身日”：健身活动缤纷亮相

本报讯（记者 徐冬梅）为激发更多
的群众参与体育锻炼，8月7日上午，我
市在新区体育馆举行庆祝全国第八个“全
民健身日”暨全民健身志愿服务活动。

副市长邓志方致辞，她希望借助庆祝
全国第八个“全民健身日”暨全民健身志
愿服务活动，进一步提高广大人民群众的

体育意识和政府部门公共体育服务的能力
与水平，推动城乡全民健身运动常态化深
入开展。希望广大群众更加踊跃参加科学
文明、健康向上的各类体育活动，增强参
与体育锻炼的积极性，不断促进身心健
康，激发奋发向上的热情，为促进经济社
会全面发展作出新的贡献。

此次活动由我市全民建身协会主办，
开发区管委会、市体育局承办。近年来，
我市全民健身蓬勃开展，全民健身设施和
全民健身网络不断推进和完善：城市社区

“10分钟体育健身圈”已全面建成，全市
所有行政村体育设施完成提档升级，农村

“20 分钟体育健身圈”项目正在加快推
进，三水体育公园、生态园体育设施配套
工程等为民办实事项目工程已建成并投入
使用，城东新区体育中心建设项目已启
动。目前，34个乡镇及开发区全部建成全
民健身中心，成立乡镇体育总会、老年体
协和社会体育指导员协会，拥有全民健身
点725处，社会体育指导员近4000名。去
年年底，我市被省体育局命名为“江苏省
公共体育服务体系示范区”。

在全民健身活动展示环节，开发区文
化站、市全民健身协会为大家带来了广场
舞 《花开等你来》、手拍鼓 《欢乐奥运
情》、柔乐球《中国梦》等精彩节目，现
场赢得阵阵掌声。

市人大常委会副主任邹祥龙、市政协
副主席彭国良参加活动。

本报讯（记者 张娈鸾 通讯员 沈
菲） 8月5日上午，团市委开展的“缤纷
夏日·助力成长”送服务活动，在欢声笑
语中拉开帷幕，团市委工作人员带领青年
志愿者们，先后来到戴南镇、张郭镇和戴
窑镇的青少年关爱阵地，和留守儿童们一
起度过欢乐的时光。

在戴南镇青少年之家，安特鲁蛋糕店
的青年志愿者为孩子们精心准备了蛋糕原
料，现场教导他们装饰蛋糕胚以及奶油裱
花技巧。不少孩子都是初次尝试，个个跃
跃欲试。在志愿者们的帮助下，孩子们终
于完成了属于自己的蛋糕作品，在体验快
乐的同时，增强了创造能力。在张郭镇青
少年之家，来自红十字会的老师为孩子们
带来急救知识漫画和专业用具，既讲解理
论知识，又现场演示止血、包扎、固定等
创伤救护技术和心肺复苏术，增强了留守
儿童们的紧急避险和自救互救的能力。在
戴窑镇青少年之家，来自金榜教育的志愿
者以有趣生动的英语教学，通过趣味对
话、课程道具和游戏等形式，激发孩子们
学习英语的热情，开拓孩子们的思维，为

大家带来了不一样的英语课程体验。
参加本次活动的还有大学生志愿者，

他们精心准备了许多趣味小游戏，充分激
发孩子们的参与热情，将现场气氛推向高
潮。“利用暑期做一些有意义的事，给他
人带来快乐，
自己也开心，
何乐而不为。
我今后会继续
关注并积极参
与 这 类 活
动。”来自南
京大学的志愿
者朱玥说。

近年来，
团市委精心策
划系列暑期关
爱活动，积极
打 造 关 爱 阵
地，全面推进
青少年综合服
务平台在我市
各乡镇实现全

覆盖，以新建、转型、开放的方式积极争
取各级党委政府的支持，充分挖掘整合社
会各界资源，通过规范化运营、常态化活
动、制度化管理，不断为青少年提供优质
服务。

本报讯（记者 张娈鸾 通讯员 赵
越）近日，垛田镇传达贯彻市第十二次党
代会精神，要求全镇上下务必把思想和精
力聚焦到市党代会的决策部署中来，并以
此为契机，着重抓好招商引资、项目建
设，服务好城市建设。

打响招商引资攻坚战。坚持把餐饮住
宿、物流仓储等三产服务业项目作为招商
引资的主攻方向，紧抓目前跟踪的2个星
级酒店项目和2个物流项目，全程做好跟
踪、对接、服务工作，确保项目早签约、
早落户、早达产；坚持“走出去”“请进
来”并重，充分发挥红星美凯龙和垛田境
内企业的牵线搭桥作用，积极对外广泛宣

传垛田；紧密围绕垛田传统农业系统全球
重要农业文化遗产这块“金字招牌”，大
力发展现代观光农业和乡村旅游；用“飞
地招商”克服无工业园区和用地受限的

“短板”，对符合产业规划和政策的工业项
目，主动与兄弟乡镇园区对接，强化信息
共享，推动项目飞地落户。

全力服务好城市建设。始终把服务城
市建设、服务交通工程当成主责主业来
抓，紧密围绕中心城区规划，做好中医
院、新区高中、一水厂、社会福利院等社
会事业项目的征地服务，为新区的建设拉
开框架；持续做好得胜湖旅游项目的服务
工作，确保工程不耽误，相关建设有力有

序，为下一步景区的招商和发展打好基
础；积极做好S333和S351两大交通工程
的扫尾工作，坚决做到不留隐患。

抓廉政建设。深入开展“两学一做”
学习教育，持续巩固党的群众路线教育活
动和“三严三实”专题教育成果；落实党
委的主体责任和纪委的监督责任，坚持不
懈纠正“四风”，以零容忍态度惩治腐
败，坚决遏制腐败现象蔓延势头。

垛田镇：突出三产招商 服务城市建设

市红十字会博爱送清凉

团市委：助力成长送服务


