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●●脑卒中脑卒中（（脑中风脑中风））康复康复 ●●神经外科术后康复神经外科术后康复 ●●骨科术后康复骨科术后康复 ●●老年慢性病康复老年慢性病康复 ●●运动损伤康复运动损伤康复
●●帕金森综合症康复帕金森综合症康复 ●●脊髓损伤康复脊髓损伤康复 ●●小儿脑瘫康复小儿脑瘫康复 ●●肿瘤康复肿瘤康复 ●●老年智障康复老年智障康复

●●神经遗传病与运动障碍康复神经遗传病与运动障碍康复 ●●中西医门诊康复治疗中西医门诊康复治疗 ●●周围神经损伤周围神经损伤、、肩周炎肩周炎、、脊柱病脊柱病 ●●腰间盘突出腰间盘突出、、类风湿关节炎类风湿关节炎
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什么是血糖？
血中的葡萄糖称为血糖。葡萄糖是人体的重要组成成

分，也是能量的重要来源。正常人体每天需要很多的糖来
提供能量，为各种组织、脏器的正常运作提供动力。所以
血糖必须保持一定的水平才能维持体内各器官和组织的需
要。正常人血糖的产生和利用处于动态平衡的状态，维持
在一个相对稳定的水平，这是由于血糖的来源和去路大致
相同的结果。

血糖的正常值

糖耐量试验

测试前3天，停止使用影响血糖的药物；
空腹10 小时以上，测空腹血糖；
75克葡萄糖溶解在250毫升水里，5分钟内喝下；
喝糖水后每30分钟测血糖一次；
喝糖水后每60分钟测尿糖一次；
正常值：
1、空腹血糖<6.1 mmol/l；
2、30—60分钟血糖<11.1 mmol/l；
3、120分钟血糖<7.8 mmol/l；
4、尿糖（—）。

糖耐量试验是检测人体对血糖调节的能力，用于鉴定
糖尿病；

糖耐量受损，就是血糖调节有损伤，没能及时调节，
其中有三分之一最后发展成糖尿病，应加以足够重视。

什么是糖尿病？
定义：
由于胰岛素不足引发的糖代谢紊乱，继而蛋白、脂

肪、水代谢紊乱，血糖持续增高，最终神经系统和血管广
泛受损为特征的代谢性疾病。

分型：
I型糖尿病：是由于胰岛β细胞不足，胰岛素分泌绝对

缺乏引起的糖尿病，是自身免疫性疾病，有遗传特质；
II型糖尿病：是由于胰岛素相对减少 （或者出现抵

抗），占糖尿病患者的90%以上；
妊娠糖尿病：妊娠期间发生的糖尿病或是糖耐量受

损；
其他特异型糖尿病。
糖尿病的病因病理
遗传——胰岛素生成减少或是抵抗胰岛素
肥胖——对胰岛素敏感性降低，胰岛素效用差
饮食——特别是高脂肪食物直接导致胰岛素分泌不足

糖化血红蛋白：血红蛋白与糖长时间接触而形成的产
物，不可逆，与血糖接触时间成正比。因此，过去一段时
间糖尿病血糖控制程度决定糖化血红蛋白比例，正常值<
6%。

胰岛素：促进葡糖糖进入肝细胞、肌细胞，合成肝糖
元，加速糖的有氧氧化，促进脂肪合成储存，抑制脂肪分
解成甘油三酯和脂肪酸，促进氨基酸合成蛋白质，抑制蛋
白分解。

糖尿病临床表现
1.三多一少：多饮多尿多食，体重减轻；
2.糖尿病心脏病：糖尿病心肌病和动脉粥样硬化；
3.糖尿病肾病：蛋白尿低蛋白血症；
4.糖尿病神经炎：脊髓性肌萎缩和末梢神经炎；
5.糖尿病眼病：视网膜出血和玻璃体出血；
6.糖尿病足：血管硬化导致血管闭塞，坏疽；
7.糖尿病皮肤病：瘙痒和感染；
8.反复感染：糖尿病抵抗力下降，皮肤、口腔、等部

位炎症。
康复评定
Ⅰ化验检查
包括：血糖、糖耐量、糖化血红蛋白、胰岛素测定、

C肽测定（由胰岛素元演变，尿中可测）。
Ⅱ相关病变评定
包括：糖尿病周围精神病变：末梢神经炎、糖尿病视

网膜病、糖尿病心脏病、糖尿病脑病、糖尿病肾病糖尿病

足病。
Ⅲ日常生活功能评定
包括：进食、转移、如厕、洗澡、穿衣、大小便、平

地行走、上下楼梯。
Ⅳ疗效评定

糖尿病治疗
糖尿病康复治疗原则：早期、长期、综合。
Ⅰ饮食治疗

蔬菜变主食，每天量在1000克以上；
米面要控制，每天量在200克以下；
薯类当饭吃，可以替代米面；
蛋白不可缺，每天至少50克。
Ⅱ运动治疗

把握适宜的运动形式、适宜的运动强度、适宜的运动
时间。

Ⅲ药物治疗

Ⅳ心理治疗
认识疾病、理解病变，有助治疗、行为矫正、自我调

节。
Ⅴ健康教育
饮食也是治疗、运动不可缺少、血糖时常检测。
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（上接第1版）
李卫国指出，共识决定共为，要更高质

量走在前列。要在认真讨论“现在怎么看”
的基础上，好好把脉“今后怎么干”，把解
放思想的着力点放在推动高质量发展走在前
列上，在解放思想中统一思想，在凝聚共识
中形成共为。要在项目建设、转型升级上解
放思想，共识共为，针对大项目、好项目不
多仍然是制约经济发展的现实问题，做到招
商力度只增不减、项目谋划更深更透、转型
升级质效并举；要在实施乡村振兴战略上解
放思想，共识共为，把实施乡村振兴战略作
为解决“三农”问题的重要抓手，作为里下
河生态经济示范区建设的重要环节，按照上
级要求，大力实施农业产业提质、生态质量
提优、乡风文明提升、乡村治理提效、民生
保障提档“五大行动”，努力打造乡村振兴
的兴化样板，点上要全力建设国家田园综合
体和省市特色田园乡村试点，打响乡村振兴
的“第一枪”，面上要注重顶层设计、注重

盘活资源、注重产业发展，要解决好“人”
的问题、“地”的问题、“钱”的问题；要在
打造全省大公园上解放思想，共识共为，全面
落实全国生态环境保护大会部署，抓住当前
的“关键期、攻坚期、窗口期”，既横向比，更纵
向比，既下猛药去沉疴，更治病于未发，既看
环境数据，更看群众感受，源头防控、铁腕治
污、争做示范，真正像保护眼睛一样保护生态
环境；要在保障和改善民生上解放思想，共识
共为，针对居民收入水平不高、公共服务任务
较重、社会事业发展滞后等没有得到根本解
决的痛点、难点、堵点，在原则上，尽力而为、
量力而行，在重点上，精准扶贫、精准脱贫，在
方法上，统筹兼顾、守好底线。

李卫国强调，态度决定高度，要更实举
措交好答卷。开展大讨论活动，是当前一项
重要的政治任务。各乡镇（街道、开发区）
和各部门要摆上重要日程，精心组织，创新
方法，务求实效。要全员参与，突出关键少
数。要充分调动方方面面的积极因素，引导

广大群众积极参与到这场“头脑风暴”中
来。要成立相应的组织机构，制定实施方
案。要发挥好“关键少数”的作用，领导干
部对大讨论活动要亲自谋划、亲自部署、亲
自推动。要统筹安排，把握重点节点。坚持
系统化思维，把握阶段性任务，坚持大学
习、大调研、大讨论三个方面同时推开、一
体推进，市四套班子领导以及各乡镇 （街
道、开发区）和各部门主要负责人要尽快拿
出有分量、高质量的调研报告。各乡镇（街
道、开发区） 和各部门要尽快明确工作标
杆、赶超对象和赶超时间，形成问题清单、
提升清单、落实清单。要强化保障，注重常
态长效。牢牢把握导向，持续造浓氛围，注
重成果运用，要通过这次活动，进一步深化
认识，让解放思想成为广大干部群众的自觉
行为、长期习惯，让人民群众实在和长久地
感受到解放思想带来的变化和成效。

市委副书记葛志晖主持会议。
在兴的市四套班子领导参加会议。

（上接第 1 版）“参与试验的 12家团队涵
盖兵器、无人机、农机、电子信息等领域，
是一次工农协同、军民融合的创新尝
试。”全程参与试验的中国车载信息服务
产业应用联盟秘书长庞春霖向记者介
绍。

去年以来，随着全国首个农业无人
系统应用示范基地在兴启动，我市加快
推进了物联网技术和遥感技术在农业上
的应用，全市累计建成智慧农业项目 29
个，并逐步将兴化市国家粮食生产功能
区智慧农业服务中心打造成为具备感
知、决策、执行能力的智慧农业无人农场
和示范基地。

“新一代信息技术的快速发展和相
互融合，既催生促进了新经济的发展，也
深刻改变着我们的生活，能有效破解当
前农业生产面临的‘谁来种地、地怎么
种’的难题。”市长黄红旗表示，农业无人
作业系统的试验、示范和推广，将有利于
助推农业、农村现代化，让农业成为有奔
头的产业，让农民成为有吸引力的职
业。

市领导葛志晖、常传林、刘汉梅、花
再鹏、吴海盈等出席活动。

本报讯（记者 朱 莲 张娈鸾）为深入开
展全国第17个、全省第25个“安全生产月”活
动，6月1日上午，我市举行2018年度“安全生
产月”暨安全生产宣传教育“七进”活动启动
仪式。

2018年 6月是全国第 17个、全省第 25个
“安全生产月”，今年活动的主题是“生命至
上、安全发展”。为深入贯彻习总书记关于安
全生产工作系列重要讲话精神，按照国家、省
和泰州市的统一部署，市委、市政府研究决
定，自本月起，在全市范围内组织开展“安全
生产月”暨安全生产宣传教育进企业、进校
园、进机关、进社区、进农村、进家庭、进公共
场所“七进”活动，集中时间、集中精力宣传安
全政策法规，弘扬安全文化，强化监管措施，
牢固树立安全发展理念和导向，提高全体社
会成员的安全意识。

市委常委、常务副市长徐立华在动员讲

话时要求，坚持“底线”思维，筑牢监管防线。
以安全生产“执法提升年”活动为契机，完善
事故隐患排查治理体系，着力强化重点行业
和重点区域安全专项整治，进一步提升安全
生产监管水平。要强化全程监控，提升安全
理念。生产主体要“想安全”，工作主体要“懂
安全”，内部机制要“管安全”，将“安全发展、
生命至上”的发展理念贯穿于生产工作的全
过程、各环节。要造浓宣传氛围，夯实群众基
础。以“安全生产月”暨安全生产宣传教育

“七进”活动为契机，以“安康杯”竞赛、“青年
安全生产示范岗”“平安校园”“道路运输平安
年”等活动为载体，广泛开展安全生产法律法
规和相关知识的宣传活动，促进全市安全生
产形势持续稳定向好，切实保障人民群众生
命财产安全，为我市的经济建设提供有力的
安全生产保障。

舞蹈《平安大中国》拉开了安全文化演出

的序幕，诗朗诵《平平安安每一天》，茅山号子
《平安换得幸福长》，舞蹈《飞天》，建筑安全小
品《扣件》，歌曲《众人划桨开大船》等节目精
彩纷呈。“我国安全生产管理的基本方针是什
么？”“什么是‘三违’现象？”“烟花爆竹‘四私’
违法行为有哪些？”……在安全生产知识有奖
问答环节，台上台下互动，现场观众踊跃回答
问题。整场演出在歌舞《平安共筑中国梦》中
圆满落幕。

市委常委、政法委书记马元连主持活动。
市委副书记葛志晖为安全生产宣传教育

“七进”活动的代表授旗。
市领导吉天鹏、葛志晖、沙顺喜、徐立华

共同启动2018年度兴化市“安全生产月”活动
启动球。

在兴的市委、市政府全体负责人，市人
大、市政协主要负责人、分管负责人参加启动
仪式。

“安全生产月”暨安全生产宣传教育“七进”活动启动
生命至上 安全发展

本报讯（记者 韩 婷 通讯员 顾新燕）为
增强未成年人自我防范能力，保护未成年人
健康成长，“六一”国际儿童节当天，市法院召
开“性侵未成年人犯罪案件审理情况”新闻发
布会。除媒体记者外，此次新闻发布会还邀
请了部分市人大代表、政协委员，景范小学学
生代表及家长代表、教师代表等参加。

发布会上，市法院对 2017年度性侵害未

成年人案件相关情况进行了通报。与会人员
就刑法对幼女的特殊保护、惩治侵害未成年
人犯罪的特殊规定及对侵害未成年人的犯罪
分子是否适用缓刑等问题回答了记者提问。
通报强调，在严惩性侵未成年人犯罪的同时，
事前防范的意义非同寻常，应最大限度地健
全防范措施。市法院将加大对该类案件的惩
治力度，坚持打防结合。同时号召学校、家庭

加强对预防性侵伤害的教育引导，并强化社
会综合治理，形成齐抓共管的合力，努力为广
大青少年创造健康、美好、快乐、向上的学习
生活环境。

活动中，受邀人员还参观了该院执行指
挥中心、院史陈列室及少年圆桌法庭。市法
院向学生代表赠送了儿童文学书籍，给孩子
们送上了节日的祝福。

为青春保驾护航 让花季绽放精彩

6 月 2 日，我市多地
小麦开镰收割，农民正在
田间忙着抢收成熟的小
麦。 杨桂宏 摄

又到一年
夏收时

本报讯（通讯员 申祝存 孙 健 杨
峻峰）5月 30日，泰州市最大的电能替代
粮食烘干空气源热泵机组，在张郭镇科
农粮食烘干收储中心顺利投入运行。该
机组拥有粮食烘干机 16台，变压器容量
1250KVA。据中心负责人介绍，按照年
烘干水稻、小麦10万吨计算，与烧燃气比
对，年可节约运营成本200万元。

据了解，为了加快推进电能替代，国
网兴化市供电公司为每一个电能替代项
目开辟“绿色通道”，实行专人上门跟踪
办理用电或增容申请等服务，缩短内部
工作流程，为电能替代客户推广应用提
供“保姆式”服务。

泰州最大的电能
替代粮食烘干机组投运

日前，市住建局在陈口安置房工程
现场成立项目临时党支部揭牌仪式。在
党建工作中，该局及时把城建工程中设
计、监理等参建单位的党员组织起来成
立临时党支部，形成“一个城建项目一个
党支部”的格局，实现党组织建设全覆
盖、齐成长。 邵 健 梅立成 摄


